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ABSTRACT 

The palynologic results from five peats localized in the central and oriental sectors of the Spanish Central System are presen­
ted in order to reconstruct the vegetation evolution in the area and the paleoclimatic implications, due to pollinic content of 
the peat material. The beginning of this evolution is situated earlier than 6,000 years B.P. until the present time, due to 14C 
datations. The anthropic factor is the most important cause of the vegetation development during, at least, the last 3.000 years. 
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RESUMEN 

Se presentan los datos de caracter palino16gico con-espondientes a cinco turberas localizaclas en los sectores central y oriental 
del Sistema Central Espanol. Los objetivos de nuestro trabajo es poder reconstruir, en base al contenido en polen de dicho 
material, la evoluci6n de la vegetaci6n en el area y sus implicaciones de caracter paleoclimatico. Las dataciones de 14C situan 
el inicio de esta evoluci6n con anterioridad a los 6.000 aiios B.P. hasta la actualidad. El factor antr6pico es la causa mas impor­
tante en el desarrollo de la vegetaci6n durante, al menos, los ultimos 3.000 aiios. 
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INTRODUCCION 

Los objetivos fundarnentales de este trabajo son, por una 
parte, reconstruir la evoluci6n de la vegetaci6n y del clirna 
de! Sistema Central Espanol durante el Holoceno y, por otra, 
determinar el grado de influencia de la actividad antr6pica en 
el desarrollo de la vegetaci6n. Para ello se present.an los datos 
de caracter palinol6gico que corresponden a una selecci6n de 
5 turberas, de !as 36 analizadas, ubicadas en cada uno de los 
sectores central y oriental del Sistema Central Espanol. 

El Sistema Central Espanol conforma una alineaci6n 
montanosa a lo largo de unos 400 km, de direcci6n general 
aproximada NE-SO. Se puede dividir en una serie de unida­
des montanosas independientes, que est.an constitufdas por 
conjuntos geograficos menores, agrupados bajo el tennino de 
sierras, segun Acaso (1983), delimitadas entre sf por Puertos 
o corredores que hacen que el Sistema Central no presente
continuidad altimetrica. Dichos elementos pueden agruparse
en tres grandes sectores (Fig. 1 ): el sector oriental, que posee
una estructura sencilla, consta de una cadena montanosa
principal, con Somosierra (2.250 m) y Guadarrama (2.406 m)
y algunas ramificaciones secundarias, como la Sierra de
Ayll6n ( 1.691 m). El sector central, constitufdo por Gredos
(2.592 m) y conjuntos menores, tales como La Paramera-La

Serrota (2.294 m), Villafranca-Piedrahita (2.095 m) y el sec­
tor occidental, constitufdo por Bejar (2.401 m) y Pena de 
Francia (1.723 m) . Estas sierras, hast.a cierto punto indepen­
dientes y con direcci6n Este-Oeste, configuran un disefio en 
"H tendida", que present.a toda la cadena, tal como lo define 
Pedraza (1976). En todas ellas han quedado patentes !as hue­
llas de la acci6n modeladora de los procesos geomorfol6gi­
cos cuaternarios, tales como los generados por fen6menos 
glaciares, fluviales, periglaciares y de ladera. Por ello se ha 
podido contar con la existencia de dep6sitos de turba, de ori­
gen intramorrenico, fluviolacustre y periglaciar, que han per­
mitido la realizaci6n de este trabajo, el cual es una sfntesis de 
Ja labor de investigaci6n realizada durante los t'.iltimos 10 
anos por el Laboratorio de Palinologfa de Ja U.A.H. 

El conocido caracter mediterraneo del Sistema Central 
no es debido a la escasa pluviosidad, ya que en muchas sie­
rras es deJ orden de los 1.000 mm, sino a la distribuci6n de 
Jas precipitaciones. Est.as se concentran en otono y primave­
ra y dependen de la direcci6n y frecuencia de los frentes de 
lluvia, los cuales est.an condicionados por la direcci6n de los 
vientos abregos de componente NE y SO; ello trae consigo 
una mayor precipitaci6n en los extremos del Sistema Central, 
quedando el sector Central sometido a una mayor continen­
talidad. Pese a ello exist.en numerosas variaciones locales, 
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