Pedro Lopez Elum*™

LOS UTENSILIOS DE COCINA Y MESA

EN LA BAJA EDAD MEDIA
(LOS MATERIALES EMPLEADOS EN SU FABRICACION)

FUENTES

En los inventarios post mortem los notarios anotaban todos los obje-
tos y enseres que encontraban en las casas. La labor de estos profe-
sionales era muy amplia en la Edad Media ya que sus servicios eran solici-
tados para muchos actos de la vida privada y piblica. De ahf que en algunos
nicleos de poblacién fuera la actividad que tenfa mds profesionales'.

La variedad de inventarios es muy extensa, reflejo de las distintas situa-
ciones econdmicas que se podian dar. Asi, algunos presentan escasos asien-
tos, indicativo de un sujeto con pocos bienes. Otros, por el contrario, son
mds extensos, y pertenecen a personas con grandes recursos econémicos. En
todos ellos, los notarios registraban, en asientos individuales, cada uno de
los objetos que encontraban en las viviendas. Su descripcion se hacia a base
de recorrer las habitaciones indicando su situacién y lo que habia alli depo-
sitado. Pero lo normal era una enumeracién mds sencilla, en la que no se
marcaban diferencias de dmbitos.

En este estudio analizaremos los distintos elementos empleados en la
cocina y en la mesa y expondremos cudles eran los materiales que se utili-
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' CRUSELLES GOMEZ, I.M%, Els notaris de la ciutat de Valéncia. Activitat professio-
nal i comportament social a la primera meitat del segle XV, Barcelona 1998, 450 pégs.
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zaban para su elaboracion’, como, por ejemplo, la arcilla, la madera, el metal
y €l vidrio Con esa finalidad han sido consultadas las secciones de Proto-
colos del Archivo del Reino de Valencia y la del Archivo de Protocolos del
Patriarca de Valencia®.

Interesados por esta fuente y también por los elementos de madera que
servian para el consumo de los alimentos, Gudiol i Cunill* public6 uno de
los primeros trabajos sobre este tema. También Olivar Daydi® se interesd
por esta cuestidn, recogiendo de los inventarios los asientos que estaban
relacionados con los productos culinarios. Hace pocos afios se ha publicado
un libro de Marfa Barcel$ y Guillermo Rosselld, que abordan para Mallorca
el tema que nos preocupa®.

LOS UTENSILIOS PARA USO CULINARIO.

De los recipientes relacionados con los alimentos podemos apuntar una
divisién de acuerdo con la misién que cumplfan:

a) Como contenedores o almacenamiento de harina, vino, aceite,
agua, etc. (jarras, alcolles, alfabies, etc).

b) Para preparar la comida en el fuego (ollas, cogis, etc.).

¢) Para consumirla en la mesa (escudelles, talladors, etc.).

De los tres apartados, almacenamiento, cocina y consumo, no hay duda
de que es en el primero en el que se detecta la presencia mayoritaria de la
arcilla como materia prima ya en el siglo XIII. Esto no sélo no variard en las
centurias siguientes, sino que se impondrd aiin més. No hay que olvidar que
en época musulmana exist{a una fabricacién local de jarras. Tras la con-
quista no hay cambios, y las nuevas casas cristianas usaron como contene-
dores los productos de Manises y, sobre todo, de Paterna’. Las gerres y alco-

’ Realizamos, por el momento, un primer estudio que serd ampliado posteriormente en una
monograffa que llevard por titulo: La produccicn cerdmica de lujo en la Baja Eda Media:
Manises y Paterna. Los materiales de los recipientes para uso alimentario. Su evolucion y
cambzos segiin los inventarios notariales. (en prensa).

Sobre dichos fondos se ofrecen més datos en nuestro estudio: La produccion cerdmica..

‘GUDIOLI CUNILL, J., La vaxella de fusta durant lo segle XIII, “I Congreso de Hxstona
de la Corona de Axagon” Barcelona 1913, 11, 744-750.

" OLIVAR DAYDI, M., La vajilla de madera y la cerdmica de uso en Valencia y en
Catalufia durante el siglo XV, (segiin los inventarios de la época) “Anejo n° 2 de Anales de la
Academia de Cultura Valenciana”, Valencia 1950.

° BARCELQ, Marfa, ROSSELLO, Guillermo., Terrissa. Dades documentals per al’estu-
di de la ceramica mallorquina del segle XV. Palma de Mallorca 1996.

Sobre estos centros productores, véase: LOPEZ ELUM, P., Los origenes de la cerdmi-
ca de Manises y de Paterna (1285-1335), Valencia 1984. LOPEZ ELUM, P, La produccion
cerdmica valenciana después de la conquista cristiana. (Siglos XII y XIV), “IV Congrés
d"Historia i Filologia de la Plana. Nules 1996, 26-29. Los primeros estudios son de: OSMA,
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lles® seran un elemento comtn y de amplia difusién, dada la facilidad que
tenfan para adquirirla en los centros anteriores.
Los utensilios de cocina y mesa. Los materiales utilizados (1285-1500).
Cuando algunos de los productos que vamos a analizar se podia obtener
con distintas materias primas y materiales, es normal que los inventarios as{
lo especificaran. Por ejemplo, un plato podia ser de madera, metal o cerd-
mica. Y lo habitual es que, en la mayoria de los casos, asf se haga constar.

a) Los utensilios de mesa.

En los afios finales del siglo XIIT y durante el primer cuarto del XIV, las
escudelles y talladors eran de madera y su porcentaje alcanzaba el 64 %.
La cerdmica representaba un 23 %, pudiendo desglosarse asi: un 14 % de
cerdmica barnizada y un 9 % de cerdmica decorada. EI metal ocupaba el
12 % y el vidrio el 1 %.

Durante los afios 1326 y 1350 la tendencia apenas si cambia, al igual que
entre 1351 y 1375. Sélo destaca un hecho: la madera tiene un pequefio des-
censo porcentual de 5 puntos. La cerdmica representa un 25 %, del cual un
16 % es barnizada y un 9 % decorada. El metal se mantine con un 11, 7 %.
Y el vidrio, que asciende al 6 % en el periodo 1326-1350, desciende al 4 %
entre 1371-1359.

Es a partir de 1376 y 1400 cuando se realiza el viraje o equiparamiento
entre la cerdmica barnizada con los utensilios de madera. Estos descienden
con respecto a 1285 en 27 puntos porcentuales y los de cerdmica ascienden
23. La barnizada supone un 24 % y la decorada un 13 %. El uso del metal
permanece en el 12 % y el vidrio se eleva al 13 %.

La tendencia continta en el periodo 1401 y 1425 con un descenso de la
madera de 13, aumento hasta 10 puntos para la cerdmica barnizada y de 5
para la decorada. Se incrementa el uso del vidrio, que alcanza el 18 % y des-
ciende el del metal a un 5 %.

Apenas hay cambios para el periodo 1426 y 1450, excepto para el metal
que asciende al 16 %. El siglo termina con la imposicidn de la cerdmica bar-
nizada con un 58 % vy la disminucién de los productos en madera al 16 %.
El vidrio se mantiene en el 15,6 % y el metal desciende al 2,4 %. Al final
se han invertido las tendencias entre 1285 y 1500, como se puede compro-
bar en la siguiente tabla porcentual nimero I:

G.J. de, Los maestros alfareros de Manises, Paterna y Valencia. Contratos y Ordenanzas de
los siglos XIV, XV y XVI, Madrid 1908 y Adiciones a los textos y documentos valencianos. N°
2 (Maestros alfareros de Manises, Paterna y Valencia), Madrid 1911. VAN DE PUT, A., The
valenciam styles of hispano-moresques pottery, 1404-1454. A companion to the Apuntes sobre
cerdmica morisca of the late G. J. De Osma, New York 1938.

*LOPEZ ELUM, P, Los origenes de la cerdmica de Manises y de Paterna (1285-1335),
Valencia 1984. En la pagina 97 se transcribe el documento sobre les alcolles.
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TABLA N°1
CERAMICA MADERA VIDRIO METAL
Barnizada Decorada

% % % % %
1285-1325 14 9 64 1 12
1326-1350 14 13 60 6 7
1351-1375 16 9,3 59 4 11,7
1376-1400 24 13,5 37,5 13 12
1401-1425 34 18 25 18 5
1426-1450 35 8 25 16 16
1451-1475 39 10,2 26 17 7,8
1476-1500 58 8 16 15,6 2.4

Los porcentajes de la tabla ndmero I, muestran la proporcién de los dis-
tintos materiales que componian el servicio de mesa, es decir, la cerdmica
barnizada, la cerdmica decorada, la madera, el metal y el vidrio. De ellos
hay tres —cerdmica decorada, metal y vidrio- que presentan una evolucién
sin grandes altibajos. Por el contrario, el uso de la madera y de la cerdmica
barnizada es muy desigual dentro del periodo estudiado —1285 y 1500-. La
primera cubre, casi de forma exclusiva, el servicio de mesa entre 1285 y
1375. La cerdmica barnizada la desplazard a finales del siglo XIV y casi la
sustituye a lo largo del siglo XV. De modo que podemos ver la caida de la
primeray el ascenso de la segunda.

Asi pues, las casas de Valencia y su entorno utilizaron diferentes mate-
riales para comer, a lo largo de la cronologfa de este estudio. A finales del
siglo XIII disponfan para el servicio de mesa de escasos elementos de cerd-
mica barnizada, y, por el contrario, utilizaban platos o elementos de made-
ra. Sin embargo, a finales del siglo XV serd la primera -cerdmica barniza-
da- la mds demandada para consumir alimentos.

Si examinamos los pocentajes que obtienen los utensilios realizados en
cerdmica —barnizada y decorada- y madera en el periodo 1285-1325 (23 %
y 64 % respectivamente, con los que obtienen en 1476-1500 observamos
que la tendencia se ha invertido. Asf la cerdmica —barnizada y decorada-
asciende hasta un 66 %, mientras que la madera ha reducido su uso al 16
%. Véase a continuacién la tabla ndmero II:
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TABLA N°II
CERAMICA MADERA VIDRIO METAL
Barnizada Decorada
% % Yo % %
1285-1325 14 9 64 1 12
1476-1500 58 8 16 15,6 2.4

Los datos anteriores se pueden ver plasmados en los diagramas que apa-
recen a continuacion.
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‘[Madera

'@ Vidrio

BMetal
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1476 - 1500
2% . ‘
. Bl Ceramica barnizada

Ceramica decorada

O Madera

16% ; -
. BVidrio

 EMetal

ILAS FUENTES ESCRITAS Y LA ESTRATIGRAFIA DE UNA EXCAVACION

Lo que hemos afirmado anteriormente tendrd una repercusién arqueold-
gica, ya que como se sabe, la madera se deteriora y no aparecen sus restos.
Por el contrario, y aunque para esos aflos exista un escaso porcentaje de pie-
zas de cerdmica éstas, al no descomponerse, se detectardn en las excavacio-
nes. Si el arquedlogo, en estos casos, no conoce y no consuita las fuentes de
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archivo, ofrecerd una imagen desdibujada de la realidad, si afirma que, entre
1285 y 1375, el material mds utilizado era el cerdmico, cuando lo fue la
madera.

Se deduce que la estratigrafia, en algunos casos, no recoge y, por lo
tanto, no aporta siempre todos los materiales utilizados. Los estratos no son,
a veces, fiel reflejo de la cultura material utilizada en aquel lugar.

Alo largo del siglo XV la casi sustitucién de la madera por la cerdmica
barnizada tendrd ya su constatacién en los materiales que aparecen en las
excavaciones. Si el arquedlogo conoce las fuentes escritas podrd explicar
mejor lo que ocurrié a lo largo de ese periodo.

En definitiva, los estratos arqueolGgicos no contienen siempre todos los
materiales que fueron empleados en los momentos en que se conformaron.
En algunas publicaciones se describen los elementos hallados, pero no se
alude a todos aquellos otros —mds numerosos- que eran usados, que actual-
mente no se encuentran y que conformaban su cuitura material.

b) Los utensilios de cocina

El metal mantuvo durante mucho tiempo su primacia como materia
prima para cocinar en el fuego. Entre 1285 y 1325, su presencia en los
inventarios asciende a un 54 % de las piezas descritas. La alfareria s6lo un
8 %. Hay que destacar el uso de morteros de piedra con un 22%.

La utilizacién del metal entre 1326 y 1350 se incrementa hasta un 17 %
y la cerdmica llega sélo al 3%. En el periodo 1376 y 1400 las ollas tienen
ya una presencia notoria. Habfan aparecido antes pero es ahora cuando se
intensifica. Las piezas de alfareria ascienden del 21 al 47 % y el metal des-
ciende del 61 al 41 %. Las diferencias aumentan entre 1401 y 1425. Junto a
las ollas se cita el cociol y €l foguer de terra.

El periodo 1426y 1450 presenta poca alteracién, por lo que concluye la
centuria con un incremento importante de la alfarerfa, con un 80 %, y un
descenso del metal, que se sitia en el 19 %. La pimera se imponfa en la coci-
na, y de manera notable. En 1478 se dice que en la cocina habia molta obra
de terra®y en 1477 se aludia a las ollas de Alaquas: [ olla gran de terra de
cuynar de Alaquaz . En la siguiente tabla nimero Il se recogen los por-
centajes de cada uno de los periodos estudiados:

* ARCHIVO DE PROTOCOLOS DEL PATRIARCA. VALENCIA, (APPV.,), Protocolos
(Prot.,) Prot., Francesc Pastor, 22.556.

“ APPV., Pror., Julid Bernat, 15.934,
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TABLA N°III

METAL ALFARER[A MADERA MORTERO MADERA

% %o % %
1285-1325 54 g 16 22
1326-1350 71 11 - 18
1351-1375 61 21 3 15
1376-1400 41 47 : - 12
1401-1425 31 63 - 6
1426-1450 30 59 1 10
1451-1475 34 64 - 2
1476-1500 19 80 - 1

En el servicio de mesa vefamos que se apreciaba una paulatina sustitu-
cion de la madera por la cerdmica barnizada. Igual sucede, pero con otros
materiales, con los utensilios de cocina y que hemos expuesto en la tabla
nimero III. A finales del siglo XIII y primera mitad del XIV el meta] era el
material que predominaba para su aplicacién al fuego. Hacia finales del
siglo XIV se fueron imponiendo las piezas de alfarerfa llegando éstas a
cubrir casi todo su servicio.

De nuevo observamos que los materiales de los utensilios de cocina de
finales del siglo XIII han cambiado dos siglos después. En este caso el metal
cuya presencia era del 54 % en el periodo 1285-1325 ha dejado paso a los
utiles de alfareria —80%- entre 1476-1500. Véase a continuacién la tabla
ndmero I'V:

TABLAN°IV

METAL ALFARERIA MADERA MORTERO MADERA

% %o % %
1285-1325 54 8 16 22
1476-1500 19 80 - 1

Los datos anteriores se pueden ver plasmados en los diagramas que apa-
recen a continuacion.
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Como decfamos antes la estratigrafia arqueolégica ofrecerd, otra vez,
una visién parcial de los materiales y de la cultura material que utilizaban
las gentes del entorno valenciano entre los siglos XIII-XV, ya que para el
periodo 1285y 1325 faltarian las piezas mas utilizadas -metal-, mientras
que perdurarfan las que menos se emplearon —alfarerfa-. Por el contrario, y
para el final de la cronologfa que analizamos, los restos de cerdmica y alfa-
reria encontrados reflejarfan la demanda que ambos tuvieron en los inven-
tarios de aquellos afios. Finalmente hemos de insistir que solo la unién de
la préctica archivistica y la arqueol6gica dardn una visién mds acertada de
los utensilios empleados en aquella sociedad.

CONCLUSION

A finales el siglo XIII y principios del XIV los utensilios de mesa y coci-
na utilizaban la madera y el metal respectivamente como material para su
fabricacién. Pero ambos serdn sustituidos, a finales del siglo XV, por la cerd-
mica y la alfarerfa. En este cambio desempefiaron un papel importante los dos
grandes centros productores de Manises y Paterna’, al que se unird Alacuds'.

" . 7
Véase nota nimero 7.

12 P "
Véase nota nimero 9.
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