Mercedes Serrato*

LA EXPERIENCIA ASCETICA DE LAS VIUDAS DE
LA ARISTOCRACIA SENATORIAL ROMANA:
MAS ALLA DE LA ORACION

a segunda mitad del siglo IV y primeros afios del V constituyen un
momento histérico de especial interés para el conocimiento de las pric-
ticas ascéticas desarrolladas por las mujeres cristianas de la Antigiiedad
Tardfa. Una extensa produccién patristica de muy diverso género y destina-
da al piiblico femenino es testimonio, no sélo del avance del movimiento
ascético entre las mujeres, sino también de la creciente preocupacién de los
Padres de la Iglesia por mantener en alza dichas vocaciones con sus elogios
a la perpetua virginidad y la casta viudez. Ciertamente, la prictica de vida
ascética, centrada especialmente en la renuncia a la sexualidad como medio
de alcanzar la perfeccién y el acercamiento a Dios, y que descansa en la
exhortaciones de Pablo a célibes y viudas (I Cor. 7), estd presente en el cris-
tianismo desde sus mismos inicios. Pero resulta necesario poner en relacién
el auge del ascetismo de sesgo mondstico que se percibe desde mediados del
siglo IV, con la privilegiada situacién que disfruta el cristianismo desde
Constantino, que favorece la cristianizacién del Imperio y la consolidacién
de la Iglesia; asi como con la propagaci6n, por oriente y occidente, del
movimiento mondstico surgido en Egipto como reaccién al inevitable pro-
ceso de secularizacién de la Iglesia, comprometida ahora con la realidad
social y politica del Imperio, y que trataba de recuperar los ideales ultra-
mundanos de las primeras comunidades cristianas.
Se impone, en primer lugar, establecer los limites de este trabajo. Nuestro
objetivo es el andlisis de las funciones diversas que un grupo de matronas de
la aristocracia senatorial romana pudo desempefiar al amparo de su adhesi6n

* Universidad de Cadiz

Saitabi, 49 (1999) pp. 341 - 359




342 Mercedes Serrato

a la causa ascética. El grupo de las viudas cristianas se nos presenta con ras-
gos bien definidos y es sobre todo en Roma, como ha sefialado E.
Giannarelli, donde nace y adquiere consistencia esa nueva categoria feme-
nina (GIANNARELLI 1980, 54 s.). El perfil que obtenemos a través de los
trazos biogréficos de Marcela, Paula o las dos Melanias, como exponentes
de este sector femenino de la sociedad romana, es el de un grupo de muje-
res que pertenecen a los circulos més elevados de la sociedad y vinculadas
por lazos de sangre o amistad, resueltas a no contraer nuevas nupcias y man-
tenerse alejadas de los compromisos a los que por su posicién estaban obli-
gadas -en clara ruptura con una tradicién que se consideraba inmutable- y
decididas a la prdctica de un ascetismo de sesgo mondstico en el &mbito del
hogar y la ciudad; si bien algunas de ellas, es el caso de Paula y de las dos
Melanias, optarn finalmente por alejarse de la ciudad y de las presiones que
representa para vivir su retiro en Tierra Santa (SERRATO, 1993, 89 ss.).
Ciertamente, este perfil es vélido igualmente para definir la categorfa de las
virgenes cristianas, pero otros rasgos ayudan a definir el grupo de las viu-
das. Su capacidad de decisi6n sobre su persona y sus bienes, que les permi-
te una amplia libetad de movimientos y un papel de primer orden en el gjer-
cicio de la caridad, asi como su inquietud intelectual en el marco de la cien-
cia escrituraria y su participacién activa en los debates teol6gicos, confieren
a estas mujeres, al amparo de la situacién de informalidad del movimiento
ascético femenino, un dinamismo en el seno de la comunidad cristiana y en
la vida de la Iglesia que va mds alld del papel restringido a la asistencia y a
la oracién que le confieren los preceptos paulinos y de los que se hace eco
la patristica posterior (I Tim. 5, 3-16). Nuestra principal fuente de informa-
cién para este andlisis son los retratos ejemplares de nobles y santas matro-
nas romanas contenidos en las cartas y opusculos de Jerénimo, rigorista
ascela que ocupa un lugar de primer orden entre los Padres de la Iglesia que,
en oriente y occidente, dirigieron sus esfuerzos a la propagacién de los ide-
ales ascéticos en las postrimerias del siglo IV. Pero otros hombres de Iglesia
dedicaron su atencién a estas mujeres. Junto a Jerénimo, las figuras de
Paladio de Helenépolis, Paulino de Nola, Geroncio, monje de Palestina,
Ambrosio de Mildn o Agustin de Hipona, entre otros, nos proporcionan un
corpus limitado pero homogéneo de testimonios, que nos permite afirmar
los rasgos que definen al grupo de las viudas cristianas en la Roma de la
Antigliedad Tardfa en el dmbito de las funciones que ejercieron en beneficio
propio y de la Iglesia.

El movimiento ascético femenino se manifiesta en tan claro ascenso
como en ciernes todavia en sus principios organizativos, posibilitando una
variedad de situaciones derivadas de las distintas formas de entender y prac-
ticar el ascetismo a las que intentan poner limite los Padres de la Iglesia. Los
tratados De Virginitate y De Viduis, producidos en buen nimero en oriente
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y occidente desde mediados del siglo IV (CAMELOT, 1952, 273 ss.), y a
los que se suman otros escrilos en forma de cartas, sermones, epitafios, bio-
grafias, realizados para elogio y exhortacién de cuantos abrazan la virgini-
dad o perseveran en la viudez, nos revelan el interés y esfuerzo de los hom-
bres de Iglesia por organizar e institucionalizar un movimiento femenino
cuya fluidez revela el retraso con que se inserta en las formas de vida
monéstica disciplinadas por una regla (CONSOLINO 1988, 37). Esta situa-
cién de fluidez se manifiesta igualmente en las disposiciones can6nicas y
conciliares mediante las cuales la Iglesia fija su doctrina y establece el papel
de los fieles en la comunidad cristiana. Formulaciones teéricas y normativas
motivan y privilegian la eleccién de la virginidad y, en su defecto, la casta
viudez, frente a la tradicional opci6n del matrimonio, no sélo justificada por
unos mayores premios en la vida de salvaci6n, sino también en orden a una
preeminencia en la sociedad cristianizada donde las virgenes, y tras ellas las
viudas, ocupan ahora un lugar de honor. Consideradas como dignas de admi-
raci6n y edificaci6n de los fieles, su preeminencia en la comunidad justifica
el lugar destacado que ocupan en las celebraciones litdrgicas, tras el clero y
separadas del comin de los fieles (Hier. Ep. 22, 21; Constituciones
Apostélicas IT, 57, 12). La exhortaci6n a la vida ascética se argumenta tam-
bién con consideraciones de tipo practico donde los aspectos negativos del
matrimonio y la procreacién ocupan un lugar destacado. La vida ascética se
presenta como una suerte de liberacién de la maldicién divina que condena
a la mujer a suffrir los dolores del parto y a vivir sometida al marido (Gen.
3, 16) y no falta tampoco el recurso al topos de las molestiae nuptiarum, de
clara tradicién pagana (TORRES 1995, 104 ss.; SERRATO 1999, 154 ss).
Jerénimo aconseja a la viuda Geruquia que aproveche “la ocasi6n de liber-
tad que se le ofrece, para tener de nuevo potestad sobre su cuerpo y no ser
esclava de un hombre” (Ep. 123, 10). Y en su intento por consolar a la
matrona Paula, destrozada por la muerte de su hija Blesila, le recuerda la
entereza de Melania la Mayor que, tras perder en poco tiempo al marido y
dos hijos, di6 gracias a Dios por haberla liberado de tan grave carga para
poder consagrarse a la santidad sin impedimento alguno (Ep. 39, 5).
Argumentos similares fueron empleados por Ambrosio, en la iglesia de
Milén, en su afin por conseguir adhesiones virginales y vencer la resisten-
cia de padres y parientes a la vocacion ascética de las jévenes (De virgini-
bus 1, 24 ss.).

Las excelencias de la virginidad y la viudez se complementan con normas
precisas de comportamiento que manifiestan el interés por disciplinar a estas
mujeres Deo dicatae y que se presentan continuadoras de las prescripcio-
nes de conducta ofrecidas para tal fin por los africanos Tertuliano (De cultu
feminarum) y Cipriano, obispo de Cartago (De habitu virginum) en el siglo
anterior. A la perfecta observancia de la castidad, deben sumarse unos ras-
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gos externos que distingan a virgenes y viudas en el seno de la comunidad
cristiana. Su sobriedad en el vestir, el rechazo de adornos y afeites, su mane-
ra de andar y permanecer en silencio, y un total alejamiento de los aconte-
cimientos mundanos, son propios de las mujeres vinculadas a la vida secu-
lar. Recluidas entre las paredes del hogar, que sélo habrén de abandonar con
ocasi6n de la liturgia religiosa o para acudir a las reuniones ascéticas, y
siempre acompaiiadas de otras mujeres de probada reputacién, su vida debe
transcurrir en la oracién y constante meditaci6n de las Escrituras (Ambr., De
virginibus 2, 9; De viduis 4, 22; Hier., Ep. 22, 16 ss., a la virgen Eustoquia;
54, 6 ss. a la viuda Furia; Constituciones Apostélicas 1, 6, 3). Es Jer6nimo
quien propugna un ritmo monéstico para virgenes y viudas, basado en la
abstinencia, vigilias, rigores corporales, horas dedicadas a la salmodia y la
oracién y estudio de las Escrituras (GORCE 1925, 153 ss.; SERRATO 1993,
89 ss.), todo un programa més acorde para ser ejecutado entre los muros de
un monasterio que en las casas palaciegas, pero que Jer6nimo adapta al
medio urbano y social de estas mujeres, metamorfoseando el abandono de
la ciudad, principio mondstico, por un abandono de los placeres que pro-
porcionaba la misma (SERRATO 1991, 371 ss.).

El marco urbano y familiar donde se desarrollan estas experiencias ascé-
ticas, claro testimonio de la informalidad del movimiento, ayuda a com-
prender estas preocupaciones de los Padres de la Iglesia en materia de dis-
ciplina. La opcién ascética de las mujeres transcurre preferentemente en el
dmbito del hogar; confiadas a la vigilancia de los progenitores cuando de
virgenes se trataba o en agrupaciones femeninas que no superan el marco
estrictamente familiar y en las que se integran tanto virgenes como viudas
que perseveran en la castidad. En este sentido, es significativo que tampoco
la consagracién oficial de las virgenes mediante el rito de la velatio, solem-
ne ceremonia que oficiaba el obispo y que denota el interés de la Iglesia por
institucionalizar la professio virginalis, suponia un alejamiento forzoso del
ambiente doméstico y familiar al que por tradicién las mujeres se encontra-
ban vinculadas. Los riesgos que comportaba este ascetismo doméstico, falto
de reglas precisas, son bien descritos por Jer6nimo en su critica afilada del
ascetismo “mundano”, tibio porque no suponfa otra renuncia que la sexual,
que muchas virgenes y viudas romanas practicaban; realidad a la que aluden
también de forma implicita las normas disciplinarias de los Padres de la
Iglesia a las que ya hemos hecho alusién (SERRATO 1993, 35 ss.). No obs-
tante, las recomendaciones patristicas de vida ascética no contemplan otro
espacio que el ambiente familiar, por més que a veces se imponen, como ya
hemos sefialado, pequeiias agrupaciones ascéticas de cardcter familiar, sin
que s trate de verdaderos cenobios acogidos a una regla. Cuando el obispo
Ambrosio intenta vencer la resistencia de muchos progenitores milaneses a
la vocaci6n virginal de sus hijas les recuerda que “la virgen es una prenda
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inseparable de sus padres, que ni les exige dote, ni los abandona con su par-
tida, ni los ofende con su conducta” (De virginibus I, 32). No de otro modo
se manifiesta el monje Jerénimo cuando aconseja a la viuda Salvina sobre la
mejor compaiifa para perseverar en castidad: “Y en verdad, ya que tienes
contigo a tu santa madre, y a tu lado se halla pegada tu tia, consagrada a per-
petua virginidad, no debes buscar peligrosas compaiifas ajenas, segura
(como estds) en compaiifa de los tuyos” (Ep. 79, 9). El ascetismo domésti-
co, clara manifestacién de la persistencia de la tradicién secular que vincu-
la a la mujer al 4mbito de la domus, hubo de mantenerse arraigado bastante
tiempo, coexistiendo en las primeras comunidades con unos principios de
organizaci6n precisos o en vias de precisarse, que también inician su anda-
dura durante el perfodo que nos ocupa y a las que finalmente se decidieron
algunas de las nobles mujeres mencionadas.

Si las reflexiones de cardcter tedrico y normativo, que hemos sefialado
anteriormente, nos ofrecen un buen cuadro sobre la fluidez del movimiento
ascélico femenino, los riesgos que comporta y el deseo de controlar y man-
tener al alza las adhesiones a los ideales de virginidad y casta viudez, los
retratos de santas y nobles mujeres contemporéneas, que aparecen ahora
como importante novedad, nos proporcionan una buena informacién para el
conocimiento de las practicas de vida de un sector aristocrético y femenino
de la sociedad romana en el que las viudas adquieren especial relieve. A las
virtuosas heroinas del Antiguo y Nuevo Testamento y las mdrtires de las
persecuciones se afiaden ahora retratos de nobles y virtuosas mujeres con-
tempordneas, dignas de ser equiparadas a aquellas mujeres del pasado y ser
presentadas como ejemplo y para edificacién de los fieles por su comporta-
miento modélico. Fue sin duda Jer6nimo quien con mayor afén difundi6
estos exempla a través de sus cartas, galerfa de retratos de santas mujeres de
la aristocracia romana, virgenes y viudas, con las que el monje mantuvo
contacto personal o epistolar durante sus afios de estancia en Roma (382-
385) y después desde su establecimiento de Belén y hasta el final de sus dias
en 419. Estos retratos ejemplares se presentan como un instrumento de suma
eficacia en su infatigable tarea de difusién del movimiento ascético y nos
permiten apreciar que el 4mbito de accién de estas mujeres va mds allide la
reclusién y la oracién. Un pasaje de la carta a la joven Furia es fehaciente
prueba de la excelente acogida que estos exempla debian tener entre las
nobles cristianas romanas. Jerénimo, después de ofrecer a Furia diversos
ejemplos de viudas del Antiguo Testamento, Ana, Sarepla o Noemf, conclu-
ye diciendo: “Mas, a qué ir a buscar viejas historias y tomar de los libros
las virtudes femeninas cuando, en la misma ciudad en que vives, puedes
ponerte a muchas ante los ojos ¢ imitar sus ejemplos? Para que no parezca
adulacién enumerar una por una, te basta con la santa Marcela que, respon-
diendo a su linaje, nos ha reproducido algo del Evangelio” (Ep. 54, 18). El
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impacto social que causaban estas radicales conversiones, favorecia otras
vocaciones y, con ellas, sus donaciones.

Los escritos de exhortacién a la castidad, para virgenes y viudas, inciden
en ¢l valor de la caridad, concediendo a esta préctica un sentido escatolégi-
¢co que encuentra pleno apoyo en numerosos pasajes neotestamentarios. El
desprendimiento de los bienes terrenos y su distribucién en limosnas asegu-
ra la salvacién, y se presenta como un rasgo més del comportamiento ascé-
tico y como la tnica accién realmente social contemplada por los hombres
de Iglesia para las mujeres Deo dicatae, confinadas al retiro y la oraci6n
(Hier. Ep. 22, 31; 108, 15; ¢f. Mt 5, 7; Lc 16, 9). Estas exhortaciones, clara-
mente dirigidas a la aristocracia convertida, gozaron de especial acogida
entre las viudas, que encontraron en ellas un espacio de actuacién en la esfe-
ra publica, hasta entonces reservada a los varones a través de sus activida-
des evergéticas (BROWN 1982, 134). Se nos presentan asi las viudas como
grandes benefactoras, tanto por la via de los legados testamentarios, como
en vida con donaciones a la Iglesia de sus inmensos patrimonios. Sus dona-
ciones a clérigos y monjes, su personal distribucién de bienes para sustento
de los necesitados, o la ereccién a sus expensas de iglesias, monasterios,
hospitales, las convierten en principales sostenedoras de la Iglesia y sus
representantes y las hacen dignas de fama, prestigio y admiracién en una
sociedad oficialmente cristiana. R. Lizzi analiza las motivaciones de los
Padres de la Iglesia para sus argumentos en favor de la vida ascética y los
efectos concretos que se derivaban para la sociedad de la época, efectos de
cardcter econémico; pues la autora italiana establece una estrecha vincula-
cién entre el reforzamiento de la Iglesia y el desarrollo del movimiento ascé-
tico femenino (LI1ZZI 1989, 129 ss.).

Laactividad caritativa de las nobles matronas ganadas para la causa ascé-
tica revelan trazos de evergetismo en clara continuidad con una préctica pro-
pia de su clase aristocratica (CONSOLINO 1989, 969 ss.). Razones de pie-
dad pero también orgullo aristocratico se perciben en las palabras que
Melania la Mayor dirige a Pambé, solitario del desierto de Nitria, al que
habfa socorrido con sus bienes: “permaneci en pie y esperaba que me hon-
rase o se expresase por mi don, y como no escuchase nada le dije: que sepas,
seiios; cudnto es; son trescientas libras” (Paladio, H.L. 10, 3). Y es también
el orgullo y la ostentacidn lo que provoca las criticas de Jerénimo hacia las
viudas mundanas y ociosas, que exhiben su beneficentia repartiendo donati-
vos a las puertas de los templos, lugares concurridos de la Roma cristiana, y
actiian como “soberbias patronas” de un clero dvido de riqueza que se bene-
ficia de sus donaciones (Hier. £p. 22, 16; 32). Paradojas de la vida, el mismo
Jer6nimo serfa pronto blanco de estos ataques, por su asiduo trato con las
ricas viudas del circulo del Aventino (Hier. Ep. 45, 2) y quiz4 estas criticas
también alcanzaron a sus hijas espirituales, como parece desprenderse de un
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comentario en el elogio finebre de la viuda Paula, donde niega que “el
deseo de fama” de la piadosa matrona motivasen sus actos de caridad. (Ep.
108, 16).

Por otra parte, la generosidad de estas mujeres no se limit6 a la distribu-
cién de cuantiosas sumas entre los indigentes que a su paso encontraban 0
para sustento de clérigos y ascetas, como bien testimonian las larguezas de
las dos Melanias o de la viuda Paula, que nutrieron de forma especial a los
solitarios de Egipto y a los cenobios del entorno de Palestina (Paladio, H.L.
46, 2; 54, 1-2; Vita Melaniae 37-38; Hier. Ep. 108, 14). Las construcciones
a sus expensas de edificios religiosos o de asistencia muestran el gusto de
estas mujeres por la actividad edilicia cn clara consonancia con el talante
evergético de su beneficentia. Juliana, una piadosa cristiana de Florencia,
viuda de un eclesidstico y que habia inducido a sus hijos a la continencia,
mand6 erigir a sus expensas una basilica que fue inaugurada por el obispo
Ambrosio en el afio 394. No tenemos més datos que nos permitan identifi-
car a esta viuda, pero, como sefiala Consolino, “solo una persona di famiglia
influente poteva, e cid anche piu vero nel caso di una donna, prendere I'ini-
ziativa di far costrire una chiesa ed ottenere che il piti illustre vescovo del
tempo intervenisse alla consagrazione” (CONSOLINO 1982, 461). En
medio de una solemne ceremonia, Juliana es elogiada por el preclaro obis-
po como ejemplo de viuda cristiana, en la homilia pronunciada para la oca-
si6n, y recibe las reliquias de los mdrtires Agricola y Vital, que ella le habia
demandado y que habian sido exhumados poco antes en Bolonia; “‘y mien-
tras él colocaba (las reliquias) bajo al altar, grande fue la alegria y la exhal-
tacién de toda la comunidad de los fieles” (Paul., Vita Ambrosii 29; Ambr.
Exhortatio virginitatis 2, 10-12, sermén pronunciado en la basflica florenti-
na). Es fécil imaginar el prestigio que hubo de alcanzar Juliana en la comu-
nidad cristiana de Florencia, a la que habfa proporcionado un nuevo edificio
para la celebracién del culto, sobre todo, a los santos protectores. P. Brown
ha estudiado la profunda transformacién religiosa y social que supuso la
extensién del culto de los santos en las postrimerias del siglo IV, de la mano
de obispos y nobles familias, nueva élite cristiana. “El traslado de reliquias
dc una comunidad a otra, o su descubrimiento, elevaba el status especial de
los miembros de la élite cristiana, haciendo de ellos agentes privilegiados,
implicados personalmente en la distribuci6n del bondadoso amor de Dios”
(BROWN, 1981, 123 ss.).

El establecimiento en Tierra Santa permite a algunas v1udas cristianas
una més notoria actividad en el dmbito de la caridad. Bajo la gufa espiritual
de preclaros hombres de Iglesia, a los que de por vida estarén vinculadas,
son sus patrimonios los que permiten la ereccién y el sustento de los monas-
terios latinos de hombres y mujeres que surgen en torno a Jerusalén y que
dieron nuevo impulso a la institucién mondstica. La viuda Paula, con su hija
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Eustoquia, sigui6 a Jer6nimo a Palestina en el 385, después de un largo reco-
rrido por el desierto de Nitria -oppidum Domini 1o 1lama Jerénimo- soco-
rriendo a cuantos monjes encontraban (Hier., Ep. 108, 14). Y establecidos en
Belén, en las proximidades de la gruta de la Natividad, regentaron los
monasterios levantados y sustentados con los bienes de la ilustre viuda. No
estd de mds recordar que una experiencia similar era vivida ya, en Jerusalén,
por otra ilustre viuda romana, Melania la Mayor. El monasterio de Jer6nimo
pronto se convirti6 en un centro de estudio biblico de gran prestigio y esta
actividad, unida a la atraccién que ejercian los Santos Lugares entre la aris-
tocracia convertida, favorecid el aflujo de occidentales que eran acogidos en
la hospederia que Paula fundara para tal fin (Hier., Ep. 108, 14; 20). Una
ilustre visitante de los monasterios de Belén fue la matrona Fabiola, también
ganada al ascetismo. Tras enviudar después de un segundo matrimonio,
liquidé su patrimonio para asistir a los necesitados de toda lalia, pero su
mayor mérito reside en haber sido la primera persona, y no sélo la primera
mujer, que se decidi6 a fundar en Roma un hospital para enfermos desasis-
tidos. También Fabiola se sinti6 atrafda por los Santos Lugares de Palestina,
y poco antes del 395 visité aquellas tierras, pasando un tiempo en Belén
(Hier,, Ep. 64). Parece que incluso estuvo tentada de establecerse allf defi-
nitivamente, pero la noticia del avance de los hunos por tierras palestinas la
hizo volver precipitadamente a Roma. A su regreso a la Urbe fundar4 una
hospederia en Ostia, empresa que compartié con Pamaquio, senador roma-
no convertido en asceta tras su viudez, y quizd influenciada por el cjemplo
de Paula en Belén (Hier., Ep. 77, 6-10).

Durante su estancia en Palestina, Fabiola visit6 Jerusalén, y sin duda el
monasterio que all{ habfa fundado Melania la Mayor. El monasterio, situa-
do en el Monte de los Olivos, acogfa a cincuenta virgenes y a cuantos pedi-
an hospedarse en el convento, y se sustentaba con el grueso patrimonio que
la piadosa matrona habia traido consigo desde Roma. Melania se habia esta-
blecido en Jerusalén hacia el 377, después del obligado periplo por el des-
ierto de Nitria, donde entré en contacto con los més célebres Padres del
desierto y donde no hubo monasterio, iglesia, extranjero o prisionero que
escapase a su generosidad (Paladio, H.L. 46, 1, 5; 54, 1-2). Pronto se le unié
Rufino de Aquileya, maestro espiritual y protegido de la noble viuda, desde
que éste llegara a Tierra Santa en el 381 y hasta el final de sus dias; pues
regresado a Roma en el 397, se refugi6 finalmente en Sicilia, huyendo de los
godos, y allf prosiguié su labor de traductor de las obras de Origenes, en una
de las mansiones de la ilustre Melania (Paladio, H.L. 46, 5; BROWN 1988,
285). También Melania volvié a Roma, en una visita que se prolongé por
espacio de diez afios (399-409). Entregada a Dios pero interesada al mismo
tiempo por los bienes de este mundo, su estancia en la Urbe respondi6 a sus
descos de apoyar, con el peso de su autoridad, la resolucién ascélica de su
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nieta Melania la Menor y el esposo de ésta, Piniano, frente a la oposicion
familiar. Y no se mantuvo ajena a los conflictos familiares y las dificultades
que entrafiaron la liquidacion de los bienes de la joven Melania, tinica here-
dera de un inmcnso patrimonio (Paladio, H.L. 54, 3-4), cuya dispersién cra
causa de grandes y graves desequilibrios sociales y econémicos
(GIARDINA 1988, 128 ss.). En medio de tales tormentas familiares, ella
misma gestionaba la venta de las propiedades que todavia conservaba en la
isla de Sicilia, quizd mantenidas hasta entonces para ser transmitidas en la
herencia familiar y ahora cxpuestas a la devastasion de los bérbaros
(Paladio, H.L. 54, 3). Melania muri6 poco después de su regreso a Jerusalén
en el 409, pero la Ciudad Santa no quedarfa desprovista de sustento por
mucho tiempo. Su nieta, Melania la Menor, y su marido Piniano, converti-
dos en “hermanos” por su resoluci6n de abrazar la causa ascética, siguirfan
sus pasos cstableciéndose en Jerusalén, en el entorno del Monte de los
Olivos, colo de su abuela Melania, una vez que hubieron terminado la ardua
y lenta tarea que supuso la venta de sus muchas propiedades. Sus muestras
de liberalidad, tanto en vida de Piniano como una vez viuda, cn el norte de
Africa durante su estancia en Tagaste y en el retiro de Jerusalén, son bien
descritas por Geroncio en la biografia que dedicé a su protectora y se mues-
tran en perfecta sintonfa con la beneficentia evergética que caracleriza a
estas nobles viudas romanas (Vita Melaniae 22; 37-39; 49).

No es casualidad que todos estos testimonios de donaciones y construc-
ciones a cxpensas de las piadosas y nobles mujeres cristianas se dirijan cla-
ramente a las viudas. Cicrtamente, estas mujeres gozaban de una capaci-
dad para decidir sobre su persona y sus bienes, siempre que fuesen sui iuris,
de la que carecfan las virgencs, bajo la potestad familiar; lo que hacia posi-
ble su notoria participacién en el 4mbito social. Pese al auge de las determi-
naciones ascélicas, ¢l matrimonio continuaba siendo el destino normal de las
j6venes romanas, como medio indispensable que aseguraba la transmisién
de linaje y patrimonios, y con cllo la continuidad misma de la instituci6n
familiar. El caso més notorio es el de Melania la Menor, Gnica heredera de
una gran fortuna, que hubo de acceder al matrimonio concertado por su
familia con su pariente Piniano, a pesar dec sus deseos de virginidad (Vita
1,1). Melania no fué un caso tinico, por mds que la inmensa fortuna que esta-
ba en juego le confiera un cardcter excepcional. Las quejas que dirige
Ambrosio a sus fieles de Mildn son un claro testimonio de la pertinaz resis-
tencia que mostraban muchos progenitores cristianos ante la vocacién virgi-
nal de sus hijas; y el obispo no duda en recurrir al topos del castigo divino
para persuadirles a deponer su actitud (Ambr., De virginibus 1, 65-66).
Tampoco las j6venes viudas romanas escaparon a la presién familiar, a pesar
de la alta estima que la sociedad romana concedia a la univira, y que servi-
ria de apoyo a la definicién del modelo de viuda cristiana (Hier., Ep. 54, 1).
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Marcela, la querida alumna de Jer6nimo, joven viuda y sin hijos, hubo de
resistir los ruegos de su madre Albina, que buscaba nietos para transmitir la
herencia familiar, y el cortejo de un viejo consular (Hier., Ep. 127, 2). La
preocupacion por la transmisién del patrimonio y la consiguiente oposicién
familiar se ponen de manifiesto igualmente en las criticas que provocs en el
patriciado romano la determinacién ascética de la joven viuda Blesila vy,
afos mds tarde, la misma resolucién que tomara su cufiada Furia (Hier., Ep.
39, 6; 54, 3). Blesila y Furia, lo mismo que Marcela, no habian logrado des-
cendencia en sus matrimonios, pero pudieron vencer la oposicién familiar
en virtud de una situacién jurfdica que las sustraia a toda clase de tutela. Y,
factor determinante, porque ahora podian disponer libremente de sus bien-
es, y beneficiarse de legados y herencias familiares, sin temor a que el
Estado se los apropiase como bona caduca, como habfa ocurrido a cuantos
no alcanzaron descendencia desde los dfas de Augusto y hasta Constantino.

El estudio de los Textos Sagrados, lectio divina, ocupa un lugar de primer
orden en la prictica ascética, como complemento a la oracién y. la medita-
cién de las Escrituras (GORCE, 1925, 81 ss.), y es un rasgo més que nos
ayuda a definir a la viuda cristiana y romana. Ciertamente, la cultura era un
bien apreciado y practicado por muchas mujeres de Ia aristocracia occiden-
tal y esa inquietud intelectual era altamente valorada por los hombres de esta
€lite social (CONSOLINO 1986, 293). Agustin de Hipona expone con pre-
cisién, en el didlogo que mantiene con la Raz6n, el ideal femenino para un
hombre culto de su tiempo. “ Y qué me dices de la mujer? No te compla-
ceria tener una esposa bella, piidica, virtuosa, instruida o con disposiciones
al menos de serlo?” (Aug., Soliloquia 1, 10, 17). La formacién que contem-
pla Agustin para la mujer casada no pasaba de ser una cultura erudita, bajo
la guia del marido, en beneficio de los hijos y de la imédgen de buena espo-
sa (Quintiliano 1. 1. 6; Musonio Rufo [ed. Hense], fragmento 4). Frente a
esta cultura doméstica, las nobles ascetas romanas segufan el tortuoso cami-
no de las Escrituras, en beneficio propio, eligiendo a sus maestros entre los
mds reputados exégelas y traspasando las paredes del hogar para competir
en ciencia biblica con los doctores de la Iglesia.

Sin duda alguna, el testimonio que mejor ilustra el apasionado interés de
las ascetas romanas por el estudio escriturario nos lo proporciona el grupo
de ilustres matronas que se rednen en torno a la viuda Marcela; con simple-
za conocido como circulo del Aventino. Un reducido grupo de mujeres de la
mejor nobleza de la ciudad, algunas de ellas emparentadas por lazos de san-
gre o vinculaciones matrimoniales, que se esforzaban, en el interior de sus
palacios, en la préctica de los rigores ascéticos de los monjes del desierto, €
interrumpfan su reclusi6n para ejercitarse en los estudios biblicos que, bajo
la direccién de Marcela, tenfan lugar en su palacio del Aventino. Allf acudia
la viuda Paula con sus hijas Eustoquia, apenas salida de la infancia, y
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Blesila, cuando ésta quedd viuda tras un breve matrimonio. Asela, Feliciana,
Felicidad, Marcelina, Sofronia, la viuda Lea, que dirigia una agrupacién
mondstica a las afueras de Roma, y quizds también la viuda Fabiola, fre-
cuentaron igualmente la escuela ascética del Aventino, si bien de la mayoria
de ellas apenas sabemos sino sus nombres (SERRATO 1993, 73ss.). El
importante papel que tuvo Marcela en la difusién del ascetismo entre las
nobles romanas lo reconoce Jer6nimo cuando alaba la influencia que ejerci6
en la vocacién de Paula, Eustoquia o Sofronia y la considera, no sin cierta
exageraci6n retérica, la primera mujer que abrazé el estado monadstico en
Roma (Hier., Ep. 127, 5). Hay que recordar que Melania la Mayor, que
habrfa nacido unos diez afios antes que Marcela, en torno al 340, pronto se
empefi6 también en la continecia ascética.

El compromiso religioso que adquieren estas mujeres, apoyado en su ele-
vada condicién social, facilita una estrecha relacién con los mds notorios
hombres de Iglesia; unas y otros, ya lo hemos sefialado, son parte integran-
te de la nueva élite cristiana. Siendo todavia una nifia, Marcela habia podi-
do escuchar las hazafias de los solitarios y cenobitas cgipcios, y las disputas
teolégicas que dividfan a la Iglesia en la parte oriental del Imperio, de labios
de Atanasio de Alejandria, cuando éste se refugié en Roma bajo la protec-
cién del papa Liberio (341-346), huyendo de la persecucién arriana. Muchos
afios después, ya viuda y consagrada a la causa ascética, pudo nutrirse de las
ensefianzas de Pedro, sacerdote de Alejandria que no pudo suceder a
Atanasio al ser depuesto por los arrianos y que igualmente recalé en Roma
a la sombra del papa Damaso (Hier., Ep. 127, 5). No serfa extrafio que estos
dos eclesidsticos alejandrinos se hubiesen alojado en los palacios de Albina
y su hija Marcela, haciendo uso del hospitium practicado por las élites roma-
nas. Algunos afios después, en el 382, Paula acogeria en su casa a Epifanio,
obispo de Salamina de Chipre, que habfa llegado a Roma, con Paulino de
Antioquia, para asistir a un concilio convocado por la cuestién del cisma
antioqueno (Hier., Ep. 108, 6). La relacién de estas matronas con las gran-
des figuras eclesidsticas que, desde lugares lejanos, llegan a la ciudad, y el
apoyo que les prestan, s6lo se explican por la proximidad de estas mujeres
al papa Damaso, quien jugarfa un importante papel en estos contactos. No
estd de més recordar la imagen que el pagano Amiano Marcelino nos ha
dejado del obispo de Roma, como un clérigo que frecuentaba los altos
circulos aristocréticos de la ciudad, un auriscalpius matronarum, dvido de
poseer la sede de Roma y de enriquecerse con las donaciones de las matro-
nas (Collectio Avellana n.1, c. 9). Sin duda a través de Damaso entré
Marcela en contacto con el monje Jerénimo, llegado a la ciudad en el séqui-
to de Paulino y Epifanio, quizé para servir de intérprete entre los eclesidsti-
cos latinos y orientales (CAVALLERA 1922, 75). Por su ciencia escrilura-
ria, que sustentaba en el conocimiento del griego y el hebreo, por su rigor
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ascético que avalaban sus afios de retiro en el desierto de Calcis, pronto se
gan6 Jerénimo el reconocimiento de las élites cristianas de Roma y del
mismo papa Démaso, quien lo puso a su servicio. A ruegos de Marcela, que
insistié hasta convencerle, empez6 a frecuentar las reuniones del Aventino,
convirtiéndose en guia espiritual y maestro de exégesis biblica de aquellas
nobles romanas. Las numerosas cartas que Jerénimo dirigi6 a estas mujeres
durante sus afios de estancia en Roma (382-385), nos muestran el trato asi-
duo y familiar que con ellas mantuvo, y el rigor y altura intelectual de las
Iccciones de la escuela ascética del Aventino. Las explicaciones sobre
oscuras cuestiones biblicas, sobre el significado de las palabras hebreas
que permanecen sin traducir, los comentarios a los escritos patristicos, se
conjugaban con el duro aprendizaje del hebreo y el ejercicio del griego,
con el que algunas de estas mujeres ya estarian familiarizadas (Hier., Ep.
23-34; 38; 37-45).

Entre todas estas mujeres despuntaba, por su inteligencia y su insaciable
curiosidad intelectual, la viuda Marcela. Jerénimo la llama carifiosamente
philoponatate, estudiosisima (Hier., Ep. 30, 14); y las cartas de re biblica
que a ella dirigi6 el monje délmata, demuestran sobradamente su dvido inte-
rés por desentrafiar el sentido de las Escrituras. Afios més tarde, en el elogio
finebre que hubo de dedicar a la memoria de su m4s brillante alumna, recor-
dard cudntas veces se vio obligado a estudiar para poder responder a las difi-
ciles cuestiones que ella le planteaba (Hier., Ep. 127, 7). De las lecciones de
Jerénimo, Marcela adquirié una sélida formacién escrituraria, que intentaba
transmitir a las virgenes y viudas de su escuela ascética, en ausencia del
maestro. Y tal llegé a ser su reputacién, que cuando Jerénimo abandoné la
ciudad estableciéndose en Belén, en el monasterio que para él fundara la
matrona Paula, a Marcela se dirigian laicos y hombres de Iglesia para salvar
sus dificultades en materia escrituraria; ocupando en cierta forma el lugar de
su maestro (Hier., Ep. 127, 7). M4s contradictoria se nos presenta la figura
de Paula, en las breves alusiones de Jerénimo a su competencia exegética; a
pesar del papel fundamental que le concede Franco Gori, como estrecha
colaboradora de Jer6nimo en la intensa actividad exegética y editorial que el
monje desarrollaba en el monasterio de Belén (GORI 1995, 443 ss.).
Ciertamente interesada en el conocimiento de las Escrituras que, al decir de
Jer6nimo, Paula se sabia de memoria (Hier., Ep. 108, 26), sus dificultades
con el griego se dejan traslucir en las parcas alusiones de Jer6nimo a las
inquietudes intelectuales de esta mujer. Al dedicar a Paula y a su hija
Eustoquia su traduccién de las homilias de Origenes sobre Lucas, todavia
sin acabar, Jer6nimo se congratula de que al fin puedan conocer cuanto de
bueno antes ignoraban (trans. Hom XXXIX Origenis in Evang. Lucae. [PL
26, 220A]). Sin embargo, a su competencia Jer6nimo podia apelar para
defender la fidelidad de su versi6n latina de un texto hebreo: “Vosostras,



Experiencia ascética de las viudas de la aristocracia... 353

pues, Paula y Eustoquia, que quisfsteis entrar en las bibliotecas de los hebre-
os y comprobdsteis las lides de los traductores, teniendo como teneis el libro
hebreo de Esther en nuestra versién literal, ved para que podais saber que
nada he afiadido sino que simplemente he traducido la historia hebrea al
latin ficlmente, tal como se contiene en hebreo (Hier., Praef. In Esther. [PL
28, 1434A-1435A]). Y a su muerte asegurard que Paula habfa aprendido el
hebreo hasta el punto de poder cantar los salmos en aquella lengua sin infle-
xi6n latina (Hier., Ep. 127, 26). A pesar de nuestras dudas sobre la capaci-
dad exegética de Paula, las traducciones y estudios de exégesis que
Jerénimo le dedica, ponen bien de manifiesto su constante empefio en el
conocimiento de la ciencia biblica.

Como sefiala Andrea Giardina, no se trataba de una cultura pasiva y orna-
mental. El profundo conocimiento de las Escrituras, y su posible lectura en
las versiones hebrea y griega, constituian un arma fundamental, en una
época plena de debates teol6gicos y condenas de herejfa, para conducirse en
la ortodoxia y evitar las turbaciones (GIARDINA 1994, 278). Las mujeres
de la élite cristiana constitufan una presa particularmente atractiva para los
grupos heréticos, pues también ellos buscaban, como los grandes hombres
de la Iglesia, apoyo financiero y sostenedores en los circulos dirigentes. De
ello advierte Jer6nimo a la viuda espafiola Teodora, en su carta de consola-
cién por la muerte de su marido Lucinio (Hier., Ep. 75, 3; 133, 4; cf.
MARCOS, 1994, 430 s.). La misma Marcela fue tentada por los montanis-
las. Marcela, a quien Jerénimo consideraba insensible a la doctrina monta-
nista y a la herejia en general, por su sélida formacién escrituraria, recibié
dc un scguidor de Montano unos pasajes del Evangelio de Juan, escritos
especialmente para ella, que apoyaban las tesis de la secta. “Ti conoces al
dedillo las Escrituras, y no tanto te han impresionado esas cuestiones, como
has querido informarte de mi sentir” (Hier., Ep. 41, 4). No resulta casual que
esle grupo intentara la captacién de Marcela. El montanismo, como otros
grupos heterodoxos, concedia a las mujeres amplios poderes, frente a una
tradicién social y religiosa que las relegaba a la sumisién. Junto a Montano,
dos mujeres dirigieron el movimiento, las profetisas Priscila y Maximila,
insanas feminas segn Jerénimo; y otras muchas ensefiaban, bautizaban,
tomaban la palabra en las asambleas, ¢ incluso fueron elevadadas al sacer-
docio (ALEXANDRE 1991, 484 s.).

Las funciones relevantes que las mujeres desempefiaron en estos movi-
mientos, incidieron en la necesidad de precisar el lugar que virgenes y viu-
das debfan ocupar en la Iglesia, estableciendo sus limites precisos de actua-
ci6én. La sentencia contenida en las Constituciones Apostélicas, compila-
cién de finales del siglo IV, es tajante: “A las mujeres no les estd permitido
ensefiar en la Iglesia, solamente orar y escuchar a los doctores” (111, 6, 1).
Los preceptos paulinos que inspiran esta sentencia (I Tim 12, 1; 1 Cor 14,
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34) serdn igualmente utilizados por los Padres de la Iglesia, en su tarea de
delimitar el espacio destinado a las mujeres, en el dmbito de la oracién y de
la obediencia a los dirigentes eclesidsticos (Ambr., De virginibus 3, 9; De
virginitate 80; Hier., Ep. 127, 7); pero las mismas destinatarias de aquellos
escritos normativos traspasaron ampliamente esa linea divisoria, ante la
mirada complaciente de los mds preclaros hombres de Iglesia. Marcela diri-
gia la formacién de las mujeres del Aventino, como ya hemos sefialado, y no
tenfa reparos en atender a clérigos y a laicos que le planteaban problemas
escriturarios. Su maestro Jer6nimo, que no disimula su orgullo por el pres-
tigio que ha alcanzado su mds brillante alumna, la justifica en su afdn de sal-
varla de mordaces criticas: “de tal forma respondia a lo que se le pregunta-
ba, que aun lo suyo lo vendia por no suyo, afirmando ser o mio o de cual-
quier otro. De este modo, aun en lo que ensefiaba, confesaba ser discipula.
Sabfa, en efecto, lo que dice el Apéstol: ‘A la mujer no le permito ensefiar’,
con lo que evitaba dar la impresion de agraviar al sexo viril” (Hier., Ep. 127,
7). No de otra forma nos presenta su biégrafo Geroncio a la asceta Melania
la Menor. Lectora empedernida de los textos sagrados y patristicos, que
podfa leer en griego, acaparaba manuscritos pedidos en préstamo o adquiri-
dos, y transcribfa de forma precisa y cuidada las lecturas que le servian de
edificacién. Seleccionaba a sus interlocutores entre los més preclaros docto-
res de la ciencia biblica, a fin de aprender de ellos en sus conversaciones.
Durante los afios que pasé en el norte de Africa, ocupada en la venta de sus
propiedades, se estableci6 en Tagaste para beneficiarse de las ensefianzas de
Alipio, el obispo de aquella pequefia ciudad, por su capacidad para inter-
pretar las escrituras (Vita 21, 27; 36; ¢f. GIARDINA 1994, 259 ss.). En el
monasterio de virgenes que fundé en Jerusalén, emulando a su abuela, ejer-
ci6 de instructora escrituraria, pues le preocupaba sobre todo que supiesen
mantenerse en la ortodoxia (Vita 42-43). Su formaci6n escrituraria debia ser
notoria pues, asediada por cuantos querian beneficiarse de sus ensefianzas,
estableci6é un horario para atenderles (Vita 32).

Motivadas por la fé y la defensa de los hombres de Iglesia a los que se
sentfan vinculadas, apoyadas en la autoridad que les conferian sus conoci-
mientos escriturarios y su posicién social, estas viudas ascetas se compro-
metieron también en las querellas teolGgicas que dividieron y enriquecieron
a la cristiandad. Marcela se implicé activamente en la batalla origenista que
enfrentaba a Jer6nimo y Rufino de Aquileya, antiguos compaiieros de estu-
dios en Roma y unidos durante muchos afios por sus ideales ascéticos y
ahora, como seiiala F. Cavallera, enfrentados por su distinto sentir frente a
las tesis de Origenes, pero rivales también en el dominio exegético y escri-
turario y en el control de los circulos aristocréticos cristianos de Roma
(CAVALLERA 1922, 31 ss., donde desarrolla in extenso la tortuosa quere-
Ila origenista). En el 398 Rufino se encontraba en Roma ocupado en la tra-
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duccién del Peri Archdn del gran maestro alejandrino; tarea que realizaba a
rucgos de Macario, antiguo vicario del prefecto de la urbe convertido en
monje. Sus obras gozaban de gran favor en determinados circulos elevados
y vinculados a las dos Melanias y muchos deconocedores de la lengua grie-
ga demandaban la versién latina de estos escritos (Hier., Ep. 80, prefacio a
los dos primeros libros de la traduccién de Rufino). La obra, inconclusa e
inédita (tan sélo habia escrito los dos primeros libros), llegé a manos de
Marcela, Pamaquio, Océano y otros amigos del entorno de Jerénimo en
Roma; sin duda a través de Eusebio de Cremona, fiel discipulo del monje
ddmata, llegado de Belén, quien pronto iniciard, junto a Marcela, una dura
campaifia contra Rufino y, de paso, contra las ensefianzas de Origenes.

Los amigos de Jer6nimo se sintieron turbados por aquella traduccién, en
cuyo prefacio, ademds, Rufino se declaraba continuador de una larea
emprendida por Jer6nimo, poniendo al monje ddlmata en una situacién com-
prometida. Océano y Pamaquio informaron a Jerénimo, y le instaron a rea-
lizar una traduccién fiel de la obra de Origenes, que pusiera en evidencia sus
errores doctrinales, delatara las alteraciones del texto de Rufino y salvara su
rcputacién (Hier., Ep. 83). Nada més sabemos sobre la implicacién de estos
amigos, que se confesaban desconocedores de la obra del maestro alejandri-
no, en la campafia orquestada en Roma contra el asceta de Aquileya. Los
principales artifices de toda esta enredada trama antiorigenista fueron
Marcela y Eusebio. Marcela, sin duda apoyédndose en la traduccién que
Jerénimo realizé del Peri Archén a ruego de sus amigos (Hier., Ep. 84, 12;
85, 1; 124, 1), elaboré un informe con los errores doctrinales que contenia
el texto de Origenes, y las alteraciones y omisiones de la versién de Rufino
para salvaguardar al exégeta alejandrino de la condena a la herejia. Y con
estas pruebas Eusebio recorrid diversas ciudades de Italia, y en circulos reli-
giosos y laicos intentd extender una corriente de opinién contra Rufino; no
reparando en confesar que el ejemplar era obra de una matrona, pero sin
mencionar su nombre (Ruf. Apol. in Hieron. 1, 19). Pero Marcela no actué
cn la sombra sino de forma pdblica y notoria, y haciendo uso de la autori-
dad que le conferia su formacidn escrituraria y exegética presenté el caso a
la médxima autoridad de la iglesia de Roma. Ante el papa Anastasio, sucesor
de Siricio en diciembre del 399, presenté testimonios de origenistas arre-
pentidos, demostré los errores de Origenes y la complicidad de Rufino al
omitirlos; y tal hubo de ser la fuerza de sus argumentaciones, que los impli-
cados en esta herejia no se atrevieron a comparecer. Rufino enviarfa a
Anastasio una Apologia en su defensa declardndose en confesién con la fe
catélica (Ruf. Apologia ad Anastasium [PL 21, 623-628A]). Mientras tanto,
Atanasio confirmaba el cardcter herético de Origenes, defendido por
Marcela, en la carta que pronto recibi6 del patriarca Tedfilo de Alejandria,
comunicéndole la condena del origenismo en un concilio por €l convocado;
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medida confirmada por la autoridad imperial. Jer6nimo recuerda la valero-
sa actuacion de Marcela en cl elogio fiinebre de la ilustre viuda, redactado
en el 412 y dedicado a la virgen Principia, compafiera de Marcela en su reti-
ro ascélico en los tltimos afios de su vida y que fue testigo de aquella vic-
toria pues supuso, en palabras de Jerénimo, “el principio de la condena de
los herejes” (Hier., Ep. 127, 9-10).

Aunque en la sombra, Rufino contaba con el apoyo de Melania la Mayor
y su circulo de amigos y parientes romanos que simpatizaban con las doc-
trinas de Origenes. Rufino, maestro escriturario de Melania la Mayor, habfa
comparlido durante muchos afios su retiro en Jerusalén, ayudandole en la
direccién del monasterio de virgenes que ella habfa fundado en el Monte de
los Olivos; y juntos se habfan involucrado en la lucha contra las corrientes
heréticas, tan frecuentes en aquella parte del Imperio, en su defensa de la
ortodoxia. Paladio, que vivi6 durante un tiempo por tierras de Palestina y
entablé amistad con Melania y Rufino, cuenta en su Historia Lausfaca que
ambos persuadian a los heréticos y los reconducian al seno de la Iglesia y
habian conducido a la unidad el cisma paulino, al que se habian sumado cua-
trocientos monjes. Por su parte, Melania sostuvo a muchos hombres santos
de Nitria, cuando fueron condenados al destierro por la politica antinicena
del emperador Valente (Pal., H.L. 46, 3; 5). Y su regreso a Roma, con oca-
sién de la resolucién ascética de su nieta Melania y su marido Piniano obe-
decid, segin el obispo de Helendpolis, a sus temores de que los jévenes
hubiesen sido ganados por alguna corriente herética (Pal., H.L. 54, 3). La
decisién de los jévenes esposos y el abandono en consecuencia de sus
vinculos conyugales, quizd hizo pensar a Melania en una secta encratita.
También la nieta Melania puso sus conocimientos biblicos al servicio de la
ortodoxia y combatié la herejfa. Durante su estancia en Constantinopla en
el 435, donde acudié con el pretexto de ver y convertir a su tio Volusiano,
tuvo ocasién de combatir la doctrina de Nestorio, que entonces se expandia
por la ciudad. Debalié intensamente con cuantos hombres y mujeres de alto
rango se acercaron a consultarla, e incluso con el propio emperador. “No
dejaba de hablar de teologia de la mafiana a la noche, devolviendo a la fe
ortodoxa a los extraviados, sosteniendo a otros que dudaban, ayudando, en
una palabra, con su ensefianza inspirada por Dios, a todos aquellos que veni-
an a su encuentro” (Vita 54).

Conclusién: En una carta de exégesis biblica dirigida a la virgen Principia
en el afio 397, desde el monasterio de Belén, Jerénimo se defiende de quie-
nes todavia, en la distancia, le reprochan su excesiva atencién a las mujeres:
“S¢, Principia, hija mfa en Cristo, que hay muchos que me censuran de que
a veces escribo a mujeres y prefiero el sexo débil a los varones. Por eso
tengo que responder primeramente a mis detractores y pasar luego al trata-
dillo que me has pedido. Si los varones me preguntaran sobre las Escrituras
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no escribirfa a mujeres” (Hier., Ep., 65, 1). Estas palabras son reveladoras
del nuevo espacio que estas mujercs ocuparon en la sociedad romana de su
tliempo, en clara ruptura con una tradicidn secular que las vinculaba al dmbi-
1o del hogar y lo privado. Comprometidas con la causa ascélica, realizaron
una particular interpretacién de la seccesio mundi que propugnaba el ideal
mondstico. Se relacionaron con los mas preclaros hombres de Iglesia de su
tiempo, a los que sostuvieron con sus fortunas. Es dificil imaginar la exis-
tencia del prestigioso centro de estudios biblicos de Jerénimo en Belén sin
la colaboraci6én de Paula. Desarrollaron una actividad edilicia que sin duda
causé el escindalo de los mds notorios y tradicionales hombres de su tiem-
po, como lo era el célebre orador Q. Aurelio Simaco, quien no podia acep-
tar que las virgenes vestales erigiesen una estatua a Pretextato porque era
una actividad propia de varones (Cartas 11, 36). Adquirieron una formacién
intelectual, en el dmbito del conocimiento escriturario, que posibilité su par-
ticipacién cn el debate teolégico en paridad con los varones. Y algunas de
ellas no dudaron en traspasar los limites estrechos de la ciudad establecién-
dose en Tierra Santa, donde “nadie se distingue por su modo de vestir, nadie
llama por eso la atencién. Cada uno va donde le place, sin que por ello se le
vitupere o alabe” (Hier., Ep., 46, 1), y donde podian comprender mejor el
sentido de las Escrituras: “ ;6mo pensar nosotros que, sin pasar por nuestra
Atenas, haya llegado nadie a la cispide de los estudios?” (Ep. 46, 9 ). Lejos
quedaban para estas mujeres los preceptos de San Pablo: “las mujeres en las
iglesias callen, pues no les es permitido hablar; antes muestren sujecién,
como también lo dice la ley. Que si algo desean aprender, pregunten en casa
a sus propios maridos, porque s indecoroso a la mujer hablar en la Iglesia”
(I Cor.14, 34).
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