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RESUMEN

La lactancia asalariada era a finales del siglo xvm una actividad bastante extendida en la ciu-
dad de Valencia, generadora de ingresos para buen niimero de familias,en especial del 4rea rural
circundante. Las posibilidades de trabajo comprendian tanto la atencién a expésitos del Hospital
General como el servicio privado, aunque es ésta la actividad menos conocida, dada la carencia de
fuentes seriables. No obstante, el estudio de los més de 3.000 anuncios publicados en el Diario de
Valencia entre 1790 y 1800 puede proporcionarnos una visién del funcionamiento de este mercado a
través de datos como la procedencia, condicién social, edad y otras informaciones relativas a las
nodrizas, extraccién social y requerimientos de la clientela y algunos aspectos de las condiciones de
trabajo.

ABSTRACT

Wet-nursing was a widespread activity in the town of Valencia at the end of the xvuth cen-
tury, acting as an important economic resource for many families of the surrounding rural area.
Work was available both from the Foundling Hospital and as a private service, although the lack of
systematic sources makes the latter less known. However, investigation of the more than 3000
advertisements published in the Diario de Valencia between 1790 and 1800 gives us a glimpse into
the workings of this market: the parents’ requirements and social background, the age, geogra-
phical origin, social status and other information regarding the wet-nurses ; and also some of the
working conditions they could expect.

En el siglo xvii se redoblan los esfuerzos de médicos, moralistas y educa-
dores, que desde el siglo xv venian denunciando la lactancia asalariada, en favor
del amamantamiento materno. Los detractores ilustrados de la lactancia merce-
naria crefan percibir en su época una difusién cuantitativa y social del fenémeno,
de habito aristocratico a costumbre extendida en la sociedad urbana. La verifica-
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cién de esta impresion y, en general, el estudio de la lactancia asalariada como
préctica privada tropieza con la falta de fuentes para una actividad carente de re-
glamentacién o de plasmacién en documentos notariales. En algunos casos,
(KrariscH, 1988), los diarios o libros de cuentas han permitido una espléndida in-
vestigacién. Para la Francia del siglo xvin, se han utilizado informes policiales y
médicos emanados de la intervencién de las autoridades publicas en el control de
esta actividad (MOREL, 1976; BADINTER, 1981). No obstante, lo m4s frecuente es la
carencia de informacién sistematica.! Por esta razén, las investigaciones se han
concentrado en las instituciones asistenciales, cuyos registros permiten una
aproximacién cuantitativa (Leah, 1985), demostrando que la lactancia asalariada
en tales condiciones tiene un papel relevante en la economia de ciertas zonas ru-
rales (Cavallo, 1985, 391).

En Espafia, los estudios consagrados a inclusas y hospitales en la Edad
Moderna han arrojado luz sobre la actividad de las nodrizas (Ramos, 1989; Fer-
NANDEZ UGARTE, 1988; SHERWOOD, 1988; ALVAREZ SANTALO, 1980; TARIFA, 1993). En
cambio, la lactancia privada continiia siendo un fenémeno desconocido en sus
exactas proporciones, sobre el que s6lo disponemos de los testimonios interesa-
dos de médicos, educadores y diaristas y de ciertas referencias literarias (BOLUFER,
1992; El trabajo de las mujeres, 1985; Dominguez Martin, 1993). Por ello juzgamos
util recurrir a una fuente que, aunque conocida, no ha sido explotada de manera
detallada: los anuncios en prensa, concretamente en el Diario de Valencia, cuyo va-
lor para captar ciertos aspectos de la vida cotidiana ha sido resaltado en diversas
ocasiones (SALVADOR, 1973; Lacuna y Rius, 1991).

En el apartado laboral de los anuncios, las solicitudes de nodrizas repre-
sentan un porcentaje considerables de las cifras totales. La cata de Laguna y Rius
(1991) sobre 8 meses entre 1790 y 1794 las evalda en un 93% de las demandas y
un 35'1% de las ofertas, a continuacién del bloque mayoritario que representa el
servicio doméstico. El contraste entre esta publicidad y la insistencia con que la
prensa luchaba formalmente contra la lactancia mercenaria obligé a algunos
diaristas como Nifo a justificarse aludiendo al beneficio pablico que reportaria
una informacién desinteresada y seria.? Por su parte, el Diario de Valencia asumi6
como tarea de la maxima importancia, desde su valoracién ilustrada de la utili-
dad piblica, el hecho de facilitar con presteza y ciertas garantias este servicio,
animando incluso a los lectores a acudir a sus oficinas a altas horas de la noche si
precisaban con urgencia una nodriza.?

1 BADINTER (1981) comenta la inexistencia de registros antes de la reglamentacién municipal por
parte de ciertas ciudades francesas en el siglo xvi. Barbagli (1985, 375), refiriéndose a Italia, se-
fiala : «Del mercato del lavoro delle balie, dei fattori che influivano sulla domanda e I'offerta
delle loro prestazioni sappiamo ancora meno di quello delle altre persone di servizio»lo que
puede aplicarse también al caso espafiol.

2 Diario noticioso (1758), «Plan del Diario», p. 21.

3 Diario de Valencia, prélogo al t. X (octubre-diciembre 1792).
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La fuente adolece de evidentes limitaciones. En primer lugar, es de supo-
ner que gran parte de los contactos se efectuarian directamente o a través de in-
termediarios, sin recurrir a la prensa.# Por otra parte, la informacion es en algu-
nos casos bastante completa (nombre, procedencia, estado civil, edad, tiempo de
la leche, domicilio) pero en otros muy escueta. Por tltimo, no podemos interpre-
tar de forma directa las variaciones en el niimero de anuncios como indicacién de
un declive o auge de esta actividad, pues las oscilaciones pueden reflejar un ma-
yor o menor recurso a la prensa o simplemente imperativos editoriales.

Nos hemos limitado para este estudio al decenio inicial de vida del Diario,
entre su fundacién, en julio de 1790, y diciembre de 1800. El vaciado exhaustivo
nos proporciona una visién de este mercado laboral en un momento dado; el in-
tento de comprobar una evolucion a medio plazo que comprendiese la trayecto-
ria completa del Diario (1790-1835) quiza serfa infructuoso, pues las catas realiza-
das en 1820 y 1833 muestran la desaparicion de los anuncios de amas y la dréasti-
ca reduccién de los de servicio doméstico. El hecho de recorrer un bloque com-
pacto de afios en lugar de efectuar catas periédicas ha permitido, como comenta-
remos, comprobar ciertas repeticiones que muestran la «profesionalizacién» de la
lactancia asalariada en algunos casos.

Cuabro 1
NUMERO DE ANUNCIOS ANUALES DE NODRIZAS *

1790 179
1791 374
1792 306
1793 410
1794 415
1795 350
1796 410
1797 342
1798 243
1799 259
1800 180

4 Por ejemplo, en Francia las familias acomodadas enviaban con frecuencia a sus hijos lactantes a
casa de campesinos con quienes tenfan vinculos de parentesco o profesionales (MoreL, 1976).
Por otra parte, al contabilizar el nimero de anuncios de nodrizas que aparecen en el Diario Ofi-
cial de Avisos de Madrid en 1863 (un total de 1.924), las autoras de El trabajo de las mujeres (1985)
calculan que el doble de mujeres conseguirfan colocacién por otras vias, aunque sin explicar en
qué basan este calculo.

* Lacifrade1790 corresponde alos meses julio-diciembre.
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EVALUACION CUANTITATIVA

Hemos eliminado, cuando resultaba posible identificarlos, aquellos anun-
cios que se repiten en un plazo breve (dias o semanas), por tratarse de la simple
reiteracién de una oferta que no ha hallado atn respuesta; en cambio, nos intere-
sa llamar la atencién sobre los que reaparecen al cabo de afios. Efectuada esta de-
puracién, hemos manejado un total de 3.609 anuncios, de los cuales 3.468 corres-
ponden a ofertas y 141 a demandas.

El niimero medio de anuncios insertados por las nodrizas es de 330 anua-
les, con un declive acusado en los tres tltimos afios del decenio (cuadro n®1). Se
ha realizado un desglose mensual a fin de comprobar la posible estacionalidad de
la oferta, de acuerdo con el ritmo de trabajos agrarios, pues se sospechaba (y asi
se ha confirmado) la procedencia rural de muchas de las nodrizas.> Los resulta-
dos no son claros, aunque parecen mostrar una cierta elevacién del mimero de
anuncios en los meses invernales, de noviembre a febrero (cuadro n22).

Los balances de «acomodos» que el Diario ofrece, en principio de forma
esporadica y con cierta regularidad a partir de 1795, permite conocer la media de
nodrizas que hallan empleo a través del Diario, unas 26 mensuales, cifra algo in-
ferior a los acomodos de criadas y superior a los de criados. En 1794, 1795 y 1799,
afios para los que disponemos de cifras globales, el total anual es de 303, 355 y
228 colocaciones respectivamente. Considerando el niimero desconocido de amas
que encontrarfan trabajo por otras vias y las cifras de nacimientos en la ciudad de
Valencia (que por ejemplo en 1798 se sittian, segiin los extractos que el propio
Diario ofrece de los registros parroquiales, en 2.578), podemos concluir que la lac-
tancia asalariada representa un fenémeno de notable importancia en la ciudad.

CuADbro 2
NUMERO MENSUAL DE ANUNCIOS DE NODRIZAS (1791-1800)

Enero 354 Julio 256
Febrero 306 Agosto 281
Marzo 260 Septiembre 214
Abril 195 Octubre 294
Mayo 240 Noviembre 319
Junio 261 Diciembre 295

5 Estacionalidad que el trabajo de Sherwood constata entre las nodrizas externas de la inclusa de
Madrid (1988, 63).
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LA DEMANDA: CONDICION SOCIAL Y EXIGENCIAS DE LA CLIENTELA

Los anuncios insertados por los padres, aunque mucho menos numerosos
y en general poco explicitos (la mayoria indican sélo una direccién de contacto),
ofrecen ciertas pinceladas sobre dos aspectos de interés: la extraccién social de los
clientes y las condiciones que buscan en una nodriza.

Comenzando por esta tiltima cuestién, su interés conecta con las interpre-
taciones de la gran extension de la lactancia mercenaria en el Antiguo Régimen y
su paulatino declive a partir del siglo xix. Como resume M. Barbagli (1985), entre
las explicaciones apuntadas destaca por su reiteracién la conexién entre esta préc-
tica y las actitudes hacia la infancia, si bien las interpretaciones son divergentes.6
Uno de los argumentos aducidos por los criticos de la asociacién entre lactancia
asalariada e indiferencia materna (basada en gran parte en las pavorosas descrip-
ciones de las condiciones de vida de los lactantes expresadas por los detractores
coetaneos y en sus denuncias de la negligencia a la hora de escoger una nodriza
adecuada) es el hecho de que el alejamiento entre los padres y el hijo no implica
de forma necesaria falta de contacto. Asi, fuentes privadas permiten conocer las
formas en que los padres intentan ejercer cierta vigilancia sobre las nodrizas e in-
formarse del estado de sus hijos criados en el campo, a través de visitas, corres-
pondencia o intervencién de intermediarios (BArBaGLI 1985, 382-387).

Los anuncios del Diario no son en este sentido tan explicitos como desea-
riamos. No obstante, algunos padres expresan preferencias, como el deseo que la
nodriza resida en la ciudad (4 menciones), que podemos interpretar como indicio
de una voluntad de control. En otras ocasiones exigen ciertas condiciones que la
sabiduria popular o la abundante literatura de consejos para la eleccién de nodri-
za difunde como deseables. En 4 ocasiones se manifiesta la voluntad de que sea
labradora, en 2 anuncios se exige que presente abonos o que retina «buenas cuali-
dades». En 21 de los casos se indica el tiempo que debe tener la leche, o la edad
del lactante (que oscila entre pocos dias y 18 meses). Asimismo, en 12 ocasiones
se requiere que sea viuda o tenga su marido ausente.

Estas condiciones coinciden con criterios repetidos en la literatura médica,
que recomiendan que la leche tenga poco tiempo, o en todo caso sea proporcio-
nada a la edad del lactante, y manifiestan preferencia (con ciertas discrepancias,
como las expresadas por Frank, 1803) por las mujeres del campo, consideradas
mas sanas. Asimismo, la desconfianza hacia las relaciones sexuales de las mujeres
lactantes, que parece estar en la base del interés por contratar a nodrizas viudas,
era una idea muy extendida entre los médicos, aunque refutada por algunos
(BoNELLs, 1786).

¢ Resumiendo las posturas al respecto, unos autores (SHORTER, BADINTER) han visto en tal practica,
con los riesgos que comportaba para los lactantes, una prueba de indiferencia de los progenito-
res, mientras que otros (SToNEg, KLarisch) la han interpretado como un recurso para mitigar, a
través de la ausencia, el dolor causado por la muerte de los hijos, en una época de elevada mor-
talidad infantil. Otras razones aducidas son motivos de prestigio, de salud o econémicos (pro-
blemas para compaginar el trabajo con la lactancia por parte de mujeres de clases populares).
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En lo referente al lugar donde ha de desarrollarse la lactancia, los padres se
inclinan por la opcién a domicilio (57 casos frente a 6 en los que se indican ambas
posibilidades y 18 en los que se requiere una nodriza en su propia casa); deman-
da y oferta, como veremos, se distancian en este aspecto. Esta preferencia coinci-
de con lo aconsejado por algunos médicos y con la opcién que en general adop-
tan las familias con mayores recursos econémicos, tanto en Francia como en Italia
(BarBacLy, 1985, 374-375). La relacién entre condicién social de los padres y lugar
de la lactancia resulta dificil de comprobar dado el reducido ntimero de anuncios
que indican ambas informaciones; con todo, se observa entre los padres artesanos
una menor frecuencia del servicio a domicilio que entre los de mayor posicion.

En 4 ocasiones los anuncios se refieren a la edad de la nodriza, deseando
que sea joven (2 ocasiones) o de mediana edad (1 caso) e incluso precisando una
edad determinada (1 vez); la posicion de los médicos coincidia en aconsejar que
oscilara entre 18 o 20 y 35 afios (BarsacLi, 1986; HEervAs, 1789-1799, 215-218;
BonELLs, 1786, 86-89; BALLEXERD, 1765, 22-24; MOREL, 1976, 411).

Asi pues, estos datos sugieren que, al menos en varios casos, las familias
que contrataban los servicios de nodrizas procuraban asegurarse de que éstas
cumplian con ciertos requerimientos que garantizasen la calidad de la atenci6n al
lactante. Es posible incluso que la coincidencia de algunos criterios con los acon-
sejados por las obras médicas responda a la asimilacién de sus mensajes, en una
época en la que se desarrolla notablemente el género de literatura médica de di-
vulgacion (PERDIGUERO, 1990).

La extraccién social de los padres es otro aspecto sobre el que los anuncios
pueden proporcionar cierta informacién. No obstante, no podemos estar seguros
de que las direcciones proporcionadas como «razén» representen siempre a la
persona o familia interesada, sino que se puede tratar del domicilio de un inter-
mediario.

Si muchas de estas referencias aludiesen efectivamente a la familia que re-
quiere los servicios de una nodriza, los anuncios confirmarian la impresién de los
coetaneos y los resultados de estudios franceses e italianos (BarsacLi, 1985, 381;
Guercl, 1988; KLariscH, 1988; BADINTER, 1983; MoREL, 1976) sobre la difusion de la
lactancia mercenaria en el siglo xvin fuera del circulo de la aristocracia y de la alta
burguesia.

De los anuncios que expresan condicién social o profesional s6lo uno co-
rresponde a un noble. En 10 ocasiones los anuncios se refieren a personas con car-
gos (por ejemplo, un regidor) o utilizan la particula «Don» u otras expresiones
que les identifican como pertenecientes a las élites («caballeros de distincién»,
«una de las casas principales de esta ciudad»). Hay también destacados comer-
ciantes como Esteban Riquier o Juan Bautista Batifora, miembros de algunas de
las grandes familias mercantiles estudiadas por Ricardo Franch (1989).

En 19 ocasiones los anuncios corresponden a artesanos (de los cuales 9 ma-
nifiestan su condicién de maestros), que ejercen diferentes oficios, de los mas
prosperos, como la plateria, a otros mas modestos, como alpargatero o botinero.
Algunas de estas profesiones se repiten en los anuncios de nodrizas; si en ambos
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casos expresaran efectivamente la extraccion social de las personas implicadas en
el mercado de la lactancia, podriamos concluir que la poblacién artesana, depen-
diendo de su posicién econémica y quiza también de la coyuntura y de las posi-
bilidades de trabajo remunerado para las mujeres (es decir, de la necesidad de
que las madres deleguen la lactancia para dedicarse a ciertas tareas, o al contra-
rio, de la conveniencia de recurrir a esta fuente de ingresos) participaria en esta
actividad tanto desde el lado de la oferta como desde el de la demanda. Por tlti-
mo, cabe destacar la presencia de dos anuncios de campesinos, sin mas informa-
cién que precise si se requiere el amamantamiento por razones de salud o por
otras causas.

Los anuncios que presentan como lugar de referencia un pequefio comer-
cio («tienda», «horno», «especeria», «casa donde se venden chorizos») son los que
plantean mas dudas sobre su identificacién con la familia que busca nodriza,
dado que la frecuente presencia de tales establecimientos en los anuncios de
amas y de servicio domésticos hace pensar mas bien en su papel como interme-
diarios.

LAS NODRIZAS

1. Procedencia y condicion social

Las nodrizas que indican su procedencia geogréfica residen en la mayoria
de los casos en pueblos situados en el hinterland agrario de la ciudad de Valen-
cia, en un cfrculo de densidad decreciente que abarca desde los propios arrabales:
(Orriols, Marchalenes, zonas de la calle Sagunto y de la puerta de San Vicente,
con més de 200 anuncios), y la «particular contribucién», al conjunto de la Huer-
ta, 4rea de economia marcada por la proximidad de la concentracién urbana, es-
pacio de mercado y también de posibilidades laborales como el servicio domésti-
co.” Un total de 348 anuncios, algunos de los cuales no indican la poblacién, espe-
cifican la condicién de «labradoras». Gran mayoria de las amas manifiestan in-
tencién de ejercer su trabajo en el propio domicilio (un total de 2.539, frente a 556
que desean lactar en casa de los padres y 244 que aceptan ambas posibilidades).
De este modo podrian compaginarlo con tareas agricolas o manufactureras, do-
ble dedicacién que los detractores de la lactancia mercenaria fustigaban con dure-
za.8 Asi pues, la lactancia privada representaria, como el amamantamiento de ex-
pdsitos del Hospital General, una frecuente fuente de ingresos para familias cam-
pesinas residentes en las proximidades de la ciudad; como ejemplo, en Meliana,
lugar de procedencia de 28 de las nodrizas anunciadas en este decenio, E. Garri-
do (1992) ha detectado la presencia de expésitos del Hospital a cargo de familias
locales.

7 Las poblaciones més representadas son Russafa (85 anuncios), Campanar (60), Alboraia (55),
Torrent (52), Mislata (39), Xirivella (37), Font de San Lluis y Meliana (28).

8 Numerosos textos denuncian esta doble dedicacién como causa de negligencia y de terribles ac-
cidentes sucedidos a los nifios durante su estancia en el campo. Vid. Bolufer (1993).
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Resulta quiza sorprendente constatar que, junto a referencias al hébitat ca-
racteristico del campesinado modesto, la barraca, algunos anuncios aluden a la
alqueria, vivienda propia del campesinado acomodado. Esta circunstancia con-
trasta con la visién de extremada pobreza, incluso de marginalidad, que ofrecen
de las nodrizas los estudios sobre inclusas; Ferndndez Ugarte se refiere a ellas
como «el ejército de las miserables» (en expresién de Alvarez Santal6), «<mujeres
extremadamente pobres a las que no aceptarfa ninguna familia acomodada para
que lactaran a sus hijos» (1988, 111 y 112; idea que transmite también Tarifa,
1993). La situacién pareceria aproximarse mds a la descrita por Cavallo (1985) en
el Canavese, donde la lactancia (aunque en este caso de expésitos) es un recurso
muy extendido como fuente de ingresos entre el conjunto de la poblacién rural, y
no sélo en sus niveles mds bajos.

Un reducido niimero de amas proceden de comarcas limitrofes, como la
Ribera o el Camp de Morvedre, de localidades atin més alejadas (Xabia, Soneja,
Alcora), e incluso de fuera del Reino (23 de las nodrizas son «forasteras»). En ta-
les ocasiones la relacién entre los anuncios para lactancia a domicilio y los que
pretenden amamantar en la propia residencia se invierte en favor de los prime-
ros. Aqui, en lugar de una forma complementaria de ingreso para las economias
campesinas, cabe hablar de la atraccién de la ciudad como mercado de demanda
de servicio doméstico del que las nodrizas representan una porcién especializa-
da. Hay también nodrizas que aspiran a llevarse al lactante a su localidad, aun
distante, con lo que el radio de la lactancia se amplia.? Los estudios franceses
muestran una cierta correlacién entre la posicién econémica de los padres y la
distancia entre su residencia y el lugar donde es criado su hijo; las familias més
acomodadas optaban por la lactancia a domicilio, las de posicién intermedia
contactaban con campesinas de las inmediaciones de Parfs, mientras que las més
modestas se veian obligadas a enviar a sus hijos a lugares mas lejanos (BADINTER,
1981, 53). No obstante, nada en nuestros anuncios permite corroborar o invalidar
esta idea.

En algunos casos se indica la pertenencia a la poblacién artesana («<sombre-
rera», «muger de caxero»), mientras que en otros muchos se da como razoén la vi-
vienda de un artesano (desde un maestro del arte mayor o un platero a herreros o
alpargateros), sin certeza de que no se trate de un intermediario. Con todo, pode-
mos suponer que parte de estos anuncios y también de aquellos que no contienen
ninguna informacién sobre procedencia o condicién social corresponderian a
mujeres de los grupos urbanos més modestos, cuya presencia constatan, junto a
la de nodrizas campesinas, los estudios sobre inclusas y los trabajos europeos so-
bre lactancia privada.’® En la ciudad de Valencia, la tendencia alcista de los pre-

® Hay anuncios en este sentido de amas residentes en Sagunt, Almenara, Lliria, Borriana o Soneja,
y de 3 de las nodrizas forasteras.

10 En general, la procedencia de las amas de las inclusas es més bien rural que urbana (RAmos,
1989, 381; FERNANDEZ UGARTE, 1988, 112-113). Por el contrario, en Madrid Sherwood ha constata-
do una presencia muy elevada de nodrizas urbanas, que va creciendo a lo largo del siglo al
compés de la pauperizacién de amplios sectores de la poblacién de la ciudad (1988, 57); en Ube-
da el predominio de las amas urbanas era aiin més notorio (TARIFA, 1993).
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cios, punteada por crisis de subsistencias y acompafiada por la quiebra de la se-
deria, las levas militares y la creciente presion fiscal, dibujaba un panorama de
agudas dificultades para estos grupos en el decenio final del siglo (PaLop, 1977;
MaRTiINEZ-SANTOS, 1981; DiEz, 1990, 138), por lo que no parece inverosimil el recur-
so a tal fuente de ingresos.

Otro aspecto a sefialar es el considerable niimero de anuncios de viudas
(191), a las que la muerte de sus esposos sorprenderia con hijos recién nacidos a
su cargo.!! Al hacer constar su estado civil podian tranquilizar a las familias pre-
ocupadas por las eventuales consecuencias de las relaciones sexuales o de un
nuevo embarazo sobre la calidad de la leche. Tres de ellas afiaden que no tienen
hijos, 0 que se les ha «muerto la criatura», con lo que disiparian también el temor
de los padres al fraude, tan denunciado por los tratadistas, consistente en hacer
compartir la leche al propio hijo y al pequefio cliente, en perjuicio de su salud.

La ausencia temporal del marido se indica en 18 ocasiones, especificando
en 13 de ellas que se encuentra en el «Real Servicio». Esta situacién se produce en
unos afios de movilizacién bélica en el contexto de la guerra de la Convencién
(SALVADOR, 1975 y 1979, ofrece cifras de reclutamiento). En estas circunstancias, la
subsistencia de las familias afectadas requeriria de forma especial el recurso a in-
gresos complementarios, como podria ser el proporcionado por la lactancia.

Cuapro 3
EDAD DE LAS NODRIZAS

<16 2 31-35 258
16-20 199 36-40 146
21-25 827 41-45 4
26-30 1.066 >45 4

2. Edad y tiempo de la leche

Los anuncios de nodrizas se reparten a lo largo de toda la edad fértil (cua-
dro n® 3), con tres casos extremos de 15 y 50 afios. La mayor concentracién se pro-
duce en la franja comprendida entre los 20 y los 30, correspondiente a la edad
media de matrimonio en la Huerta y al nacimiento de los primeros hijos, aunque
hay también un niimero considerable de mujeres muy jévenes (por debajo de 20
afios) y de nodrizas entre 35 y 40 afios, que se aproximan a la edad del dltimo
parto.!? El escalén mas elevado (26-30 afios) coincide con la franja menos nume-

11 Uno de los casos raros por su juventud es el de Maria Sanchez, una viuda de 18 afios con un hijo
de 11 meses que aparece en D.V. 5-V1I-1792.

12 pérez Garcia calcula para Benimaclet entre 1781-1812 una edad media de acceso femenino al
matrimonio de 23'17 afios, y una media de edad al ltimo parto (en familias completas) de 4016
(1988, 414 y 408). Por su parte, E. Garrido ha obtenido en Meliana en la segunda mitad del siglo
xvin el resultado de 24’03 afios para el primero de estos pardmetros (1992).
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rosa en el niimero de criadas que estudia Diez Fernandez a partir de los vecinda-
rios, y que relaciona también con el acceso al matrimonio (1990, 155); en este sen-
tido, si el casamiento inducia con frecuencia a abandonar el servicio doméstico, la
maternidad proporcionaria otra posibilidad de ingresos, a través de la lactancia.

Con respecto al tiempo de la leche (cuadro n?4), los anuncios abarcan toda
la duraci6n corriente de la lactancia, aunque concentrdandose en los primeros me-
ses. A diferencia de la zona italiana estudiada por'Cavallo, no parece haber, pues,
una preferencia por iniciar el trabajo una vez destetado el propio hijo, sino una
tendencia a aprovechar el recurso de la lactancia durante todo el tiempo posi-
ble.13

Cuapro 4
TIEMPO DE LA LECHE

<1mes 645 7-8 meses 187
1-2 meses 367 8-9 meses 132
2-3 meses 205 9-10 meses 161
3-4 meses 177 10-11 meses 161
4-5 meses 131 11-12 meses 82
5-6 meses 218 12-18 meses 171
6-7 meses 119 > 18 meses 18

3. Otras informaciones

Uno de los aspectos que nos ha interesado comprobar es la posible persis-
tencia en el ejercicio de la lactancia por parte de las mismas nodrizas a lo largo de
los afios, es decir, a continuacién de sucesivos partos. La verificacién sélo ha re-
sultado posible en algunos casos, dado que en otros la falta de datos como el
nombre, 0 la coincidencia de apellidos muy comunes, no han permitido identifi-
car a las personas. Con todo, se han detectado varios reapariciones tras un lapso
de afios.! Ello sugeriria que, al menos en algunos casos, la lactancia no era un ex-

13 Un caso extremo es el de Mariana Beltrdn, que se anuncia el 21-XI-1796 declarando tener leche
de 9 meses, y también el 18-1-1796, es decir, antes del parto. Sobre la duracién de la lactancia,
podemos indicar las recomendaciones de los médicos, como Frank, que aconsejaba que el deste-
te no se realizase antes de los 6 meses ni después del afio (1803, 105-106) y las cifras que propor-
ciona Barbagli, quien calcula que la lactancia se prolongaba en la Italia de los siglos xv-xix entre
18 y 24 meses (1985, 366). Tenemos también los datos de los anuncios de los padres, en los cua-
les, como hemos visto, se solicitabn nodrizas para nifios de hasta 18 meses.

1 Algunos casos son los de Francisca Nacher, que aparece en 1790 y 1797; Vicenta Cuenca, del Ca-
bafial, que lo hace en 1791 y 1796; Teresa Puig, de Quart, en 1792 y 1794. Las identificaciones se
han realizado atendiendo, ademds del nombre, a otros datos como edad o domicilio de referen-
cia. Por supuesto, hay que tener presente, como venimos reiterando, que las nodrizas podian
encontrar trabajo también por otras vias.
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pediente ocasional, sino que se integraba entre las estrategias econémicas habi-
tuales de las familias de la Huerta, como han comprobado estudios de otras zo-
nas.’

En dos ocasiones los anuncios de demanda hacen referencia al salario a
percibir por las nodrizas: 36 reales al mes en un caso y 20, més «ropa limpia», en
otro (D. V. 25-VII-1790 y 7-X-1790). Este tltimo precisa que la crianza tendra lu-
gar en casa de los padres; el anterior no lo indica, aunque suponemos que tam-
bién sera asi.

Como elemento de comparacién, conocemos por una parte la paga perci-
bida por las nodrizas que criaban en sus casas a exp6sitos del Hospital. Hasta
1796 era de 20 reales de velldn mensuales; ante la carencia de amas internas, la
Junta decidi6 elevarla a 30 reales.!® Los dos ejemplos anteriores no resultan, pues,
excesivamente elevados, si consideramos que los estudios sobre inclusas asumen
que el estipendio privado era superior al ofrecido por estas instituciones (SHEr-
wooD, 1988, 78).

Con respecto al servicio doméstico, Barbagli afirma, resumiendo los datos
de investigaciones italianas sobre los siglos xiv-xix, que el salario de las nodrizas
podia ser entre 2 y 3 veces superior al del personal femenino menos cualificado,
si bien inferior al del servicio masculino (1985, 376). En este sentido, los estipen-
dios de las criadas entre 1770-1790 calculados por Diez, de 8 a 12 libras anuales
con manutencién pero sin vestido (1990, 158), resultan en efecto inferiores a los
dos casos comentados. Asi pues, las nodrizas que trabajaban en casa de los pa-
dres se constituirian en una porcién especial, relativamente privilegiada, del per-
sonal doméstico.

Sobre la actuacién de intermediarios, cabe sefialar que en los anuncios de
nodrizas, como en general en los de servicio doméstico, son frecuentes las refe-
rencias a pequefios comercios, librerias, hornos; uno de estos establecimientos, la
«especeria» de Pasqual Baset, aparece en 32 ocasiones, y otros se repiten también,
aunque no de un modo tan reiterativo. Si tales lugares actuaban de un modo des-
interesado, como parte de su papel de espacios de sociabilidad y difusién de in-
formacién y rumores, o si, por el contrario, percibian alguna recompensa por su

15 Cavallo (1985) afirma que en el Canavese la lactancia asalariada es para las familias campesinas
mas pobres una préctica esporadica, que suele seguir a la muerte del hijo, mientras que entre las
familias medias es un recurso habitual, aportacién fundamental de las mujeres a la economia
domeéstica en una zona poco monetarizada. Por otra parte, los estudios sobre inclusas han cons-
tatado también la «profesionalizacion» de la lactancia, el recurso continuado a ella por parte de
algunas mujeres a lo largo de toda su edad fértil (TariFa, 1993).

16 La medida, anunciada en el D.V. el 23-X-1796, parece haber resultado insuficiente, a juzgar por
el escrito de D.V. 2-IV-1797 que contintia lamentando la escasez de amas (28 para 64 criaturas) y
anuncia el inicio de la alimentacion artificial. En el Hospital de Pamplona la paga era de 40 rea-
les para la amas internas y 17 para las externas a partir de 1790 (RAmos, 1989, 396-397). En
Salamanca estas tltimas cobraban 4 reales de vell6n semanales, bastante por debajo del salario
de un pe6n albaiil (FERNANDEZ UGARTE, 1988, 11). En Ubeda percibfan entre 15-18 reales mensua-
les (TARIFA, 1993).
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mediacién, como ciertos comentarios en los Diarios de Madrid y Barcelona suge-
rian afios antes, es algo que desconocemos. Por otra parte, es también corriente la
alusién a personajes destacados en la vida de la ciudad o de las poblaciones de
las nodrizas: parrocos, médicos, cirujanos, alcaldes de barrio, nobles o prosperos
comerciantes aparecen en los anuncios como testimonio de relaciones de cliente-
la, como garantes de buena conducta o como testigos pasivos de la mediacién de
su personal de servicio para conseguir trabajo a sus vecinas o parientes.

Por tltimo, un fenémeno interesante lo constituye la lactancia «de limos-
na». En 26 ocasiones son las propias nodrizas las que ofrecen prestar este servicio
si los padres son pobres. Quizé al haber perdido a sus hijos pretendian no des-
aprovechar el preciado liquido cargado por la literatura normativa de connota-
ciones simbdlicas, librdndose de las molestias del retroceso de la leche (amplifica-
das por los médicos en su empefio propagandista de la lactancia materna) a la
vez que ejercian un acto acorde con las exhortaciones a la caridad de la Iglesia y
las preocupaciones filantrépicas ilustradas. En dos casos, son los padres quienes
hacen la llamada a la caridad, utilizando la plataforma del Diario, favorable al es-
timulo de iniciativas benéficas.)”

En ausencia de otro tipo de documentacién, la publicidad del Diario de Va-
lencia nos ha permitido aproximarnos a una actividad poco conocida, la lactancia
asalariada para particulares, y a la realidad de dos figuras que los discursos ilus-
trados retratan con negras tintas: las nodrizas y las familias que contratan sus ser-
vicios. Las limitaciones de la fuente no permiten afirmaciones categéricas, pero a
pesar de ello los anuncios sugieren la extensién social del fenémeno, las preocu-
paciones de los progenitores por asegurar la adecuada atencién a los lactantes, la
importancia de este recurso para la subsistencia de mujeres viudas o temporal-
mente separadas de sus esposos y, en definitiva, muestran una via mds por la
cual la ciudad de Valencia ejerce su influjo sobre su entorno rural.
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