JOSE LUIS PINILLOS

CONSTITUCION Y PERSONALIDAD

Histéricamente, el concepto de constitucién procede de la clinica. En
efecto, el clinico de todos los tiempos se ha encontrado siempre con el
hecho nada trivial de que ademds de existir clases de enfermedades, existen
también clases de enfermos. Y la clase de enfermo que sc cs dependc no
solo, pero si en buena parte, de la clase de constitucién que se posec.
De aquf que las exigencias clinicas de tipificar a los enfermos hayan con-
tribuido fuertemente al desarrollo del pensamiento constitucionalista.

Para el clinico es efectivamente. importante saber que los enfermos de
una determinada categoria constitucional poseen ciertas propiedades mor-
folégicas y cicrtas propensiones funcionales, que son o pueden ser rele-
vantes para cl diagndstico, prondstico y tratamiento de las cnfermedades.
Algo semejante, aunque quizds en menor medida, le ocurre al psicélogo, para
el cual los factores constitucionales pueden suponer una base de importantes
inferencias psicodiagnésticas y psicoterapéuticas,

En definitiva, pues, adem4s de ser un concepto taxondmico de utilidad
clinica, la constitucién es una estructura de hondo alcance psicolégico, cuya
investigacién y aplicaciones rebasan el marco de la prictica médica coti-
diana, De hecho, el concepto de constitucién ha jugado un importante papel
en e] desarrollo de algunos aspectos de la Psicologfa, Las paginas que siguen
pretenden reflejar sucintamentc lo quc la actual Psicologfa de la persona-
lidad debe a la vieja idea médica de constitucién. (*)

EL CONCEPTO DE CONSTITUCION

Pero antes de continuar hagamos algunas precisiones en torno al con-
cepto mismo de constitucién,

(Qué es constituir? El término “constituir”, del latin cum-statuere, signi-
fica, al igual que el término originario griego (kersoracis), estar com y

(*) Cir. CoNsTITUCISN ¥ PERSONALIDAD: HISTORIA Y TEORfA DE UN PROBLEMA. Por
Jost Luis Pinillos, José Marfa Lépez Pifiero y Luis Garcfa Ballester. C. § I C. Ma-
drid, 1966.
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poner con; esto es, algo as{ como constancia y composicién. O si lo queremos
expresar de otro modo, composicién constante, en el doble sentido de estar
unas cosas con otras v de la permanencia o duracién temporal de seme-
jante estar con. En la idea de constitucidn aparecen, pues, las notas de
totalidad y permanencia; se trata del estar de unas cosas con otras compo-
niendo un todo constante. Constituir, en suma, es un término que prima-
riamente apunta a la intima y permanente conjuncién de las partes que
componen un todo. Basindonos en esta significacion primaria, podriamos
decir que la constitucién de algo es, por de pronto, el sistema clausurado de
sus notas permanentes; o dicho de otro modo, una totalidad estable. En
efecto, las notas sujetas a ese estar con de que habldbamos, no se limitan
a estar unas junto a otras con cualquier tipo de coherencia; sino que la
coherencia que las vincula es de tipo sistemdtico, en alguna manera cerrada
sobre si misma. Las notas constitutivas de algo son efectivamente interde-
pendientes, de tal manera que la ruptura de tal interdependencia o la aper-
tura excesiva del sistema implica la desaparicidn de lo constituido.

Pero ademds de consistir en una totalidad clausurada, el sistema cons-
titutivo de algo es también radical. Queremos decir que no todas las notas
de una cosa la componen de igual forma o con idéntica fuerza constitutiva.
En cada cosa, o para hablar con mas propiedad, en cada organismo, hay
unas notas que son mds bdsicas, mds “constituyentes” que otras, en el
sentido de que son anteriores a ellas y aparecen como su base o fundamento.
Sin llegar al problema filoséfico planteado por Zubiri acerca de la existencia
de notas “infundadas”, s cabria, en cambio, hacer referencia al hecho de
que las notas radicalmente constitutivas de algo se hallan *‘relativamente”
infundadas, esto €5, actian como fundamento de otras que ontogenéticamente
son posteriores. Asi, pues, esa estructura notacional bdsica, “relativamente”
infundada, representaria la quintaesencia de la constitucién de un orga-
nismo, esto es, la razéon formal o fundamento intrinseco de toda su orga-
nizacién morfolégica y funcional.

Por iltimo, es preciso sefialar que esa estructura constitutiva radical
actia como principio regulador intrinseco de la organizacién morfolégica
y funcional del organismo, en un sentido actual y también potencial. Dicho
de otro modo, semejante estructura constitutiva de un organismo es el fun-
damento intrinseco no sélo de su organizacidén actual, sino también —y esto
es lo que preferentemente nos interesa aqui— de sus propiedades disposi-
cionales. Para el psicdlogo, pues, la idea de constitucién representa una im-
portante apoyatura en el proceso de sus inferencias disposicionales respecto
a la futura conducta de sus sujetos.

CONSTITUCION, HERENCIA Y MEDIO
De lo dicho se deduce que la estructura real que mds se aproxima a
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nuestra definicion de constitucién es, cvidentemente, el genotipo. Ello, sin
embargo, no quiere decir quc adoptemos cn esta cucstién una postura inna-
tista cerrada. Admitimos, desde luego, que la organizacién real de las pro-
piedades de un organismo, tanto morfol6gicas como funcionales, no depende
exclusivamente de su genotipo, sino asimismo, y cn mayor medida de lo
que suele admitirse, dc las influencias peristdticas que sc ejercen sobre ese
organismo en sus etapas evolutivas iniciales. Las grandes ctapas de pe-
nuria que atravesaron Alemania y Rusia durante los afios que inmediata-
mente siguieron a la primcra Gran Guerra, imprimieron indudabiemente su
huella en los biotipos infantiles dc la época. El antropélogo Martin, por
tjemplo, Rdssle y Bonning, Gerber, Jinecke, Hintze, Stefkko, Nevsoroff y
muchos otros, compararon de hecho los indices somatotipicos de poblacio-
nes infantiles anteriores y posteriores a la gucrra del 14, demostrando cl
influjo obvio del hambre sobre la expresién morfolégica de la constitucién.
Matthias, Herxheimer, Arnold y otros han demostrado igualmente la in-
fluencia del deportc y de la gimnasia cn ¢l desarrollo de la arquitectura
corporal, esto es, en el desarrollo del habitus o somatotipo. Sschmidt-Kehl,
Gottlieb, Fiirst, Tschrlzowa y muchos otros han comprobado efectos simi-
lares a propdsito del tipo dc profesién, ete. En sintesis, la Medicina depor-
tiva y social de los afios vcinte y trcinta demostrd, por lo menos en Ale-
mania y Rusia (véase al respecto la Zeitschrift fiir Konstitutionslehre), que
los factorcs ambientales contribuycn de modo notorio a imprimir en la
organizacién morfo-funcional del individuo ese sello, cstilo o caricter, que
se considera como la manifestacién o expresién observable de su cons-
titucién.

En suma, a estas alturas resulta dificil de ncgar que esa organizacién
estable de las propiedades morfo-funcionales de un individuo a la que se
denomina biotipo, o tipo constitucional, depende no sélo del genoma, sino
asimismo de la peristasis o ambiente en que cl individuo crece. Ciertamente,
los aspectos funcionales de la constitucién, su estilo o mis bien sus estilos
fisiol6gicos, son mas susceptibles que los morfoldgicos al influjo del ambiente ;
pero estos iltimos tampeco son tan inmodificables por el medio ambiente
como a veces se ha dado a entender.

El fenotipo, insistimos, estd determinado por factores genotipicos y peris-
titicos; acerca de eso caben pocas dudas razonables. Pero, con todo, la
raiz intrinsecamente activa de la organizacion morfo-funcional estable de un
individuo, es su genotipo.

LA DEFINICION OPERACIONAL DE LA CONSTITUCION

Mas para trabajar en la prdctica, tanto en la clinica como en las inves-
tigaciones biolégicas o psicol6gicas, la acepcién genotipica de la constitu-
cibn es, sin embargo, inviable. Ni el genotipo de un individuo es una es-
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tructura que pucda observarse y medirse todavia; ni la organizacién real
de las propiedades morfo-funcionales de un individuo concreto (su consti-
tucién “constituida”) depende exclusivamente de su genotipo.

En la prictica, pues, es preciso operar con definiciones méds “tangibles”
de la idea de constitucién, es decir, con definiciones que permitan precisar
en alguna medida la constitucién del individuo que se tiene delante, me-
diante observaciones y mediciones mds o menos rigurosas.

Naturalmente, los criterios utilizados para concretar en términos obser-
vables la idea de constitucién han sido muy numerosos. Para unos, el fun-
damento material de las diferencias constitucionales ha sido, por ejemplo,
el predominio de un sistema anatémico o funcional; para otros, el tamano
relativo de un drgano, etc. Hace ya muchos afios, en 1931, el profesor ruso
Hackel, del Hospital Metschnihoff, distingufa ya catorce clases de tipologias
constitucionales, cuyos fundamentos taxondmicos eran los siguientes:

1. Forma exterior del cuerpo y masa corporal (Aschner, Weidenréich,
Brugsch, Manouvrier, de Giovanni, MacAuliffe, Stockard, Viola, Kama-
renko) o perfil antropométrico (Newsky, Schewkunenko, Breitmann}.

2. Tamafio rclativo de los drganos y su sistema (Rokitansky, Beneke,
Viola).

3. Predominio de un sistema anatdmico o fisiolégico (Hipdcrates, Sigaud,
de Giovanni).

4, Reclacién de los tejidos comjuntivos {Krylow, Beneke, Bogolomez).

5) Inferioridades congénitas, incapacidades vitales, inutilidad de 6rga-
nos aislados (Martius) o mesenquenoderivados (Pfaundler, Stoerk).

6. Propiedades funcionales basicas (Wunderlich, de Giovanni, Stiller).

7. Tono muscular (Tandler).

8) Capacidad vital del organismo (Giinther, Tschernoruzky).

9. Velocidad y cnergia de movimientos (Pérez, Kramarenko).

10. Predominic de los procesos catabdlicos o anab6licos (Pende, Fouillee).

11. Correlacién del estado general orgdnico con la hiper o hipofuncién
del sistema endocrino (J. Bauer, Mathes).

12. Predominio del simpético o del parasimpitico (Eppinger y Hess,
Borhardt), o predominic de las actividades reflejas sobre las comscientes
(Leshaft).

13. Estructuras genéticas y biolégicas generales (Bean, Bryant, Bartel,
Bogomolez, Hart, Mathes, Bunak).

14. Diétesis ¢ inmunidades (Hipdcrates, de Giovanni, Rokitansky, Gowers,
Beneke, Viola, Bartel, Kretschmer. Hart),

Prescindiendo de que Hackel acertara mds o menos en su clasificacién,
que adin podria ampliarse mediante la utilizacién de otros fundamentos
tipol6gicos como, por ejemplo, el embrioldgico, lo cierto es, sin embargo,
que existe una gran diversidad de tipologias, y que el fundamento taxonémico
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de muchas dc ellas es de indole morfolégica, o al menos predominante-
mente morfoldgica.

Como claramente ha distinguido Walter Jaensch, las dos interpretacio-
nes fundamentales del concepto de constitucién —aunque, por supuesto,
no las unicas—, son la morfolégica y la funcional, El concepto anatémico de
constitucion apela principalmente a la arquitectura corporal del individuo,
micntras que el funcional remite sobre todo al curso de los procesos vitales.
La diferencia cntre ambos conceptos estriba en que mientras la forma cor-
poral es rclativamente estable y unitaria, los procesos vitales son mis l4-
biles y especificos. La generalidad y estabilidad del hébito corporal permite
Su representacion por unos valores, o sea, su expresién en uno o pocos
indices tipoldgicos, representativos del estilo morfolégico total del indi-
viduo; micntras que Ia especificidad y labilidad de los procesos fisiolégicos
hace mds dificil esa reduccién de todos ellos a un patrén unitario expre-
sable en un indice sencillo, Dicho de otra forma, por ahora resulta mucho
mids claro que el individuo tiene un estilo morfol6gico unitario, que un estilo
funcional, De estas dificultades, y de alguna que otra que comentaremos més
adclante, depende probablemente el que las tipologias funcionales sc hayan
cxtendido menos que las morfolégicas y hayan tenido por ahora menos
éxitos cicntificos que ellas, por lo menos en el campo de la Psiquiatria y
la Psicologfa.

En la Patologia general, sin embargo, el concepto de constitucién mds
adecuado a la prediccién de las didtesis no siempre ha sido el morfoldgico.
El tipo morfolégico ha constituido un buen indice predictivo para la pro-
pensién a cierto tipo de cnfermedades consuntivas (habito tisico de Hip6-
crates, asténico de Stiller, nervioso de la escuela francesa, microespldcnico
de la italiana, etc) o de naturaleza artritica (hdbito apoplético, megaloes-
plicnico, ctc.), y desde luego y sobre todo, para precisar la propensidén a
ciertas clascs de enfermedades mentales. Pero para otra extensa gama de
enfermedades —didtesis cxudativa, alérgica y angioespdstica, constitucién
linfitica, ctc.—, el concepto morfolégico de hdbito corporal ha resultado de
utilidad mds dudosa, En ¢l campo de la Patologia general se ha ido, conse-
cuentemente, a la definicién de constituciones parciales cada vez mds espe-
cificamente oricntadas a enfermedades concretas, con lo cual se ha restrin-
gido el fundamento de la constitucién hasta limites poco compatibles con
la indole esencialmente global del mismo concepto de constitucién. En rea-
lidad, en Patologia general el término constitucién ha significado realmente
lo mismo que didtesis, es decir, ha significado que un organismo o una
parte del mismo cstd en alguna manera mds expuesto quc lo normal al
peligro de enfermar de algo determinado. Los intentos de elevar esas did-
tesis al rango de conceptos constitucionales bdsicos, intentando sacar de
ellas unas preponderancias morfolégicas o funcionales de tipo general,
no prosperaron ni dieron lugar a sistemas del alcance del kretschmeriano.
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Cuando sc ha identificado 1a constitucién con un momento patégeno, morfols-
gico o funcional, del organismo, en lugar de intentar utilizar el momento
constitucional para comprender mejor el patégeno, se ha desvirtuado la idea
misma de constitucion y destruido, por lo tanto, sus posibilidades.

En la prictica, pues, las tipologias constitucionales contemporincas son
de indole predominantemente morfologica, y s6lo en segundo lugar fun-
cionales. En un recuento bibliografico hecho sobre cerca de un centenar
de tipologias, hemos encontrado que aproximadamente el cincuenta por ciento
de las mismas ticnen un fundamento primariamente morfoldgico, somato-
tipico. He aqui algunocs de los autores incluibles en esta categoria: Mac-Auliffe,
Chaillou, Manouvrier, Martiny, Schreider, Bdrbara, Castaldi, de¢ Giovanni,
Pende, Viola, Aschner, Bauer, Bernheim, Bayer, Brugsh, Conrad, Kretschmer,
Enke, Mathes, Rautmann, Rokitansky, Schlegel, Stiller, Weidenreich, Burt,
Bean, Davenport, Eysenck, Rees, Sheldon, Stockard, Bounak, Galant, Sal-
tykow, Scrobroskaya, Tschernorutzky, Virenius, Brattgard, Lindgard, Strom-
gren, y entre otros, ademds de muchos psiquiatras discipulos o seguidores
de Kretschmer, antrop6logos como Alcobé, y ya antes, clinicos como Le-
tamendi.

Por iiltimo, s preciso sefialar la presencia de tipologias cuyo fundamento
no puede considcrarse como estrictamente morfolégico o funcional. Tales
son, por ejemplo, las que toman como fundamento de su clasificacién tipo-
légica un momento patégeno, un principio embriolégico o una estructura
genética. Esta clase de tipologfas, aparte de hallarse en minorfa, no son a
menudo sino tipologias morfolégicas o funcionales a las que se ha adscrito un
presunto soporte etiolégico, que en realidad suele jugar tan sdlo un papel
explicativo a posteriori,

Operativamente, cn suma, casi cabria afirmar que la constitucién de
un individuo es su somatotipo. Ciertamente, el hdbito corporal no “es” la
constitucién, sino a lo sumo la manifestacién anatémica de la misma: “No
obstante —como ha escrito Rohracher en su “Caracterologia”— no se
comete un error demasiado grande si se considera el habito corporal del adulto
como el resultado de las disposiciones hereditarias dominantes, y se acepta
que en €l se expresa su constitucién con claridad suficiente.”

En definitiva, pues, se advierte que en su acepcién fuerte el término
constitucién remite a una estructura constitutiva bésica (genotipo), que se
supone expresada mds o menos observable, concretamente e¢n un fenotipo
morfolégico (o funcional). Ante la imposibilidad de operar directamente con
estructuras genotipicas, ¢l investigador suele utilizar en la prictica este
dltimo concepto fenotipico, en el entendimiento de que el habito corporal,
o cualquicr otra concrecién del fenotipo que se usc como su definicién
operacional, guarda una cierta relacién de efecto a causa con la estructura
constitutiva radical.

En fin, nada mejor para concluir esta seccién, que las frases con que
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Conrad (8) define su postura ante el problema de la constitucién : “Descrip-
tivamente considerados, los Lipos constitucionales representan determinadas
constelaciones o correlaciones de notas. Tales notas son predominantemente
hereditarias. Se sigue de cllo que los tipos son constelaciones de predispo-
siciones hereditarias que correlacionan altamente entre si. Y ante todo se
trata de predisposiciones morfol6gicas, que configuran el somatotipo. Estas
predisposiciones morfoldgicas se hallan a su vez asociadas con predisposi-
ciones fisiologicas, que constituyen un tipo de reaccién. Y este complejo
de predisposiciones fisicas se halla a su vez asociado a predisposiciones
psiquicas que constituyen el tipo de caricter. Sobre la indole de estas
numerosas 'afinidades’ o asociaciones no sc sabe hasta ahora nada”.

Se sabe, eso si, que cxisten; esto es, se sabe que cl habito corporal es
un Indice disposicional que permite pronosticar, dentro de un moderado
nivel de probabilidad, los modos de enfermar o reaccionar ante las dificul-
tades, vaya por caso. El alcance explicativo de estas corrclaciones entre la
organizacién morfolégica y la organizacién psicolégica es decididamente mo-
desto, pero en manera alguna nulo.

EL ALCANCE DE LA EXPLICACION TIPOLGGICA

La *explicacién” tipolégica es siempre una modesta explicacién disposi-
cional, esto es, meramente constatativa de propensiones o predisposiciones.
cuya Indole exacta por lo comin se desconoce o se conoce mal. Se sabe,
por cjemplo, que los leptomorfos poseen una predisposicién mayor que los
picnicos a la introversién; o para hablar con miés exactitud, se sabe que
una mayor proporcién de leptomorfos manifiestan en su vida rasgos dé
introversidn, mientras que la cxtroversién ocurre con mayor frecuencia
en los picnicos. Pero con ello no queda aclarado qué es lo que exactamente
provoca en los leptomorfos esa mayor frecucncia de Ia introversién, En otras
palabras, la explicacién tipolégica es poco profunda, extrinseca si se quiere,
y s¢ limita a poner en una relacién probabilistica moderada dos érdenes
de fendmenos relativamente distantes entre si, sin ahondar o esclarccer en
detalle los acontecimientos intermedios que llcvan de uno a otro. La expli-
cacién tipolégica, en suma, se manticne por debajo de lo que convencic-
nalmente se llamaria nivel auténticamente causal, y posce, por supuesto,
una virtualidad explicativa muy moderada; a saber, la que poseen los
sabercs que sc hallan en su fase taxonémica inicial. Por eso, las tipologias
no deben constituir nunca el modelo cientifico terminal de un saber, sino
una etapa inicial del mismo.

Pero. esta modestia explicativa de las tipologias no debe hacernos olvidar
el hecho fundamental de que, a su manera, si explican algunas cosas: o si
se prefiere dicho de otro modo, si constituyen una ayuda eficaz en la pa-
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ciente empresa de edificar un saber. En primer lugar, las tipologias pueden
ayudarnos a conectar disposicionalmente, esto es, con una suerte de nexo
semi-causal, hechos que de otra manera quizd permanecieran desvinculados.
Y en segundo término, semejante conexién disposicional puede llamar la
atencién del cientifico hacia problemas, o incluso hacia soluciones, investi-
gables con métodos mis directamente causales. Saber, por ejemplo, que
la incidencia de tuberculosis es mayor en los leptomorfos que en los picnicos
constituye ya un logro taxonémico importante y un hallarzgp de valor pric-
tico indudable, por cuanto permite al clinico mejorar notablemente su capa-
cidad predictiva. Pero, ademds de eso, semejante conexién disposicional posee
tamhién un valor euristico, por cuanto la consideracién de la forma del
térax del leptomorfo puede sugerir al médico posibles causas de la mayor
incidencia de la enfermedad en esta clase de individuos.

El valor explicativo de las tipologias, insistimos, es moderado, perc no
nulo; sobre toedo en ciencias como la Psiquiatria y Psicologia de la perso-
nalidad, donde las explicaciones mds directamente causales no abundan
desgraciadamente mucho. Como via de acercamiento a tales explicaciones,
nunca como substitucién de las mismas, los estudios tipoiégicos siguen pose-
yendo todavia actualidad en ¢l campo de las investigaciones psicologicas y
psiquidtricas de la personalidad humana, Las pdginas siguientes tienen por
objeto ofrecer al lector algunos ejemplos de lo conseguido en diversos
aspectos del estudio de la personalidad, por la via modesta, pero realmente
efectiva, de las investigaciones tipolégicas. Para cllo hemos elegido como
base de nuestros ejemplos la relacién de los grandes tipos morfolégicos
con el temperamento, la inteligencia, la enfermedad mental, Ia delincuencia
y otros aspectos de la personalidad que sefialaremos.

LoS GRANDES TIPOS CONSTITUCIONALES

Analizado ya el concepto de constitucién y su valor como estructura
heuristica y predictiva, diremos ahora algo acerca de la forma operacional
en que tal concepto se ha concretado en la prdctica clfnica y cientifica.

Efectivamente —como queda dicho—, ni la totalidad notacional de un
organismo, ni cl sistema bdsico de sus notas constitutivas son entidades
operativamente manejables, La totalidad notacional de un individuo re-
presenta su duplicacién; una duplicacién inmancjable e innecesaria de su
realidad. La estructura constitutiva bésica, el genotipo, €5 a su veZ una
entidad de indele inferencial demasiado vaga por el momento como para
poder utilizarla en la clinica o en el trabajo de investigacién normal.

De hecho, pues, el concepto de constitucién en que el clinico o el inves-
tigador pueden apoyarse realmente ha de ser una manifestacién obser-
vable y restringida de la misma. Estas condiciones las cumple primordial-
mente el biotipo —principalmente en su dimensién morfolégica—, el cual,
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por un lado, se considera como expresién observable de la estructura cons-
titutiva, y, por otro, no consiste en la totalidad notacional del individuo,
sino en una muestra restringida y observable de semejante totalidad.

En el cuadro adjunto (Tabla I), que es una ampliacién de la original tabla
de von Rhoden (55), ofrecemos al lector una muestra de las principales ma-
neras en que la Medicina contemporinea ha concebido esos biotipos a que
hacemos alusién,

Como puede advertirse, las decenas de autores resefiados en el cuadro
citado son susceptibles de ser agrupados en unas pocas categorias bdsicas.
En esencia, una de esas grandes categorfas biotipolégicas —revalicada por
los resultados de investigaciones muiltiples (16)— es aquella que acoge a
todos los individuos en quienes predominan las estructuras corporales de
tipo vertical sobre las de tipo horizontal; esto es, los sujetos denominados
longuilineos, leptomorfos. leptosomadticos, cerebrales, ectomorfos, etc.

En el otro polo de la clasificacién de von Rhoden se agrupan, por el
contrario, aquellos somatotipos donde predominan las estructuras corpora-
les horizontales sobre las verticales: O sea, los sujetos anchos y gruesos,
mas exactamente denominados por los biotipélogos como picnicos, brevi-
lineos, digestivos, curimorfos, paquisomos, endomorfos, etc.

Entre ambas categorias extremas, longuilineos y brevilineos se moverfan
—segun esta clasificacion— los tipos “intermedios”, constituidos, de una
parte, por el grupo de los atléticos y musculares, y de otra, por los mesotipos
normales, equilibrados o mixtos.

Claramente se advierte que esta categoria intermedia alberga tipos hete-
rogéneos y no guarda una continuidad Iégica con la dimensién de lepto-
somia-picnosomia. Para dar cuenta con alguna mayor precisién de las va-
riantes biotipolégicas que se salen del continuo leptosomia-picnosomia, es
necesario echar mano de un nuevo concepto; a saber, el de masa o tamaiio
corporal, tal y como ya lo han hecho, entre otros, Conrad (8) y Eysenck (16).
Cruzando ambas dimensiones, la de linearidad-horizontalidad y la de hiper-
plasia-hipoplasia, surge una clasificacién en la que encajan con mayor natu-
ralidad los tipos atléticos y asténicos, e incluso los tipos normales, mds o
menos equidistantes de todos los extremos somatotipicos. La Tabla II,
que recoge estos conceplos, representa en esquema un intento de clasifica-
cién bidimensional de los somatotipos, que da cuenta de la multivariedad
real de éstos, mejor que la cldsica ordenacién unidimensional de von Rhoden.

Por supuesto, también esta clasificacién dista mucho de ser perfecta. Asf,
por ejemplo, en los conceptos de astenia y atletismo entran notas de tipo ener-
gético, de arquitectura esqueletal, etc., que no estdn suficientemente incluidos
en la idea de masa corporal. Sin embargo, si se acepta meramente como
intento de ordenar en alguna manera el repertorio de somatotipos actual-
mente vigentes, la clasificacién presentada en la Tabla II puede tener un cierto
valor orientador.

{9
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TABLA I1
|
HIPERPLASIA MESOPLASIA HIrOPLASIA
Estructura longutlinea Atlético Leptosoméitico Asténico |
leptosomAtico leptosomdtico
Estrucrura mesolinea Atlético Normotipo Asténico
normotipico normotfpico
Estructura brevilinea Atlético Picnico Asténico
piznico plcnico
i

De todos estos tipos, pero sobre tode de los bdsicos longuilineo y brevi-
lineo, se han hecho numerosisimas descripciones. Desde el punto de vista
clinico, la descripciéon de Kretschmer (27) es probablemente una de las me-
jores, aunque sobradamente conocida como para repetirla aqui. En esencia,
su tipo leptosomdtico es muy semejante al longuilineo italiano, al cerebral
francés, al ectomorfo de Sheldon y al leptomorfo de los factoristas britd-
nicos. Por su parte, el picnico kretschmeriano se asemeja al brevilineo de
la escuela italiana, al digestivo francés, al endomorfo de Sheldon y al euri-
morfo de la escuela factorista de Londres.

Por supuesto, los biotipos asténicos y atlético presentan variantes sui
generis. Sin embargo, insistimos, los resultados fuertes de la investigacion
constitucionalista se han obtenido en nuestro campo sobre todo al analizar
las peculiaridades funcionales y psiquicas de los dos somatotipos bidsicos a
que venimos aludiendo. En otras palabras, el edificio de resultados logrados
en el estudio de la constitucidon y la personalidad se asienta fundamental-
mente sobre la dimensidn leptosomia-picnosomia. A su andlisis, pues, dedi-
caremos principalmente el resto de este trabajo,

Etr. SOMATOTIPO COMO MATRIZ DE RASGOS HETEROGENEOS

Estudios diversos de Enke, Kibler, van der Horst y otros, realizados por
los afios veinte y treinta en tornmo a los biotipos kretschmerianos, demos-
traron que tales tipos diferian en una serie de rasgos psiquicos. En general,
los sujetos leptosomiticos propendian a responder mejor que los picnicos a
pruebas de rapidez de reaccién en presencia de estimulos distractorios, co-
metfan menos errores que ellos en tests de clasificacién, atendfan més a la
forma que al color, o cran capaces de percibir mé4s ficilmente palabras sin
sentido expuestas en un taquistoscopio. En la tabla adjunta (Tabla II), expo-
nemos los resultados de uno de estos tipicos experimentos, relativo a la ma-
yor tendencia perseverativa de los leptosométicos en una prueba de respuestas
psicogalvdnica realizada después de ciertas estimulaciones agradables y des-
agradables.

En todos los casos ocurre que la respuesta psicogalvénica de los picnicos

[13]
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TABLA 111

Duracidn, en segundos, de la respuesta psicogalvdnica de 30 leptosomdticos y 30 plenicos,
ante los estfmulos que se citan (segin Kretschmer y Enke) (28)

CLASE DE ESTIMULOS LEPTOSOMATICOS ATLETICOS Picnicos
Olor apradable 101 segundos 93 segundos 61 segundos
Olor desagradable 87 » 63 > 54 »
Pinchazg 149 » 98 » 121 »
Tiro pistola 192 » 129 » 118 »

cs de menor duracién que la de los leptosomiticos. El mismo fenémeno
ocurre, repetimos, con otras funciones psiquicas que aparecen con mayor o
menor acusamiento en los sujetos de un tipo, que en los pertenecientes a
otro. Freeman y Katzoff (18) apuntan, cn este sentido, las siguientes dife-
rencias psiquicas entre leptosomdticos y picnicos: Los leptosomdticos reac-
cionan mds a estimulos mentales que a estimulos fisicos en la prucba psico-
galvinica, son mds perseverantes ¢ inhibidos, poseen un “tempo” més ripido,
sus caidas de fatiga en el ergégrafo son asimismo mds rdpidas, su motérica
presenta variaciones mds bruscas y angulosas que las de los sujetos picnicos,
ctcétera.

No se trata, en suma, de hacer un recuento de las diferencias psiquicas
cxistentes entre leptosomdticos y picnicos, constatadas en miiltiples inves-
tigaciones como las mencionadas. Estos recuentos estdn hechos ya en varios
lugares (16), y no vamos a reproducirlos aqui. Lo que prctendemos poner
de manifiesto es que Kretschmer interprctaba estos resultados de una ma-
nera quc merece ser comentada. En efecto, el hecho de que, por cjemplo,
los sujctos leptosomaticos aventajaran a los pfcnicos en toda una serie de
prucbas que parecian tener en comiin cl obligar al individuo a atender a
dos tareas a la vez, era interpretado por Kretschmer en el sentido de que
todos esos tests medfan una habilidad comin (que, concretamente en este
caso, él llamaba Spaltungsfihigheit, o capacidad dc disociacién), poscida en
mayor cuantia por los leptosomdticos. Dicho de otra forma, el hecho de
que todos estos tests de capacidad disociacitiva arrojaran resultados mejores
en los leptosomaticos que en los picnicos, era interpretado por Kretschmer
en el sentido de que todos ellos median una misma caracteristica psicolégica,
la capacidad disociativa, que justamente era mayor en los leptosomiticos
quc en los picnicos.

Una deduccidn que hubiera permitido a Kretschmer confirmar esta
suposicién habria sido la hecha por Eysenck afos después. Efectivamente,
si todos los tests dc capacidad disociativa que arrojaban mayores resul-
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tados cn los leptosomdticos que en los picnicos median en realidad seme-
jante habilidad; esto cs, si todos cllos median la misma caracteristica psi-
quica, deberia ocurrir que todos cllos correlacionaran entre si. A tal efecto,
Bob Paync (40) claboré una bateria de pruebas de capacidad disociativa,
reproduciendo muchas de las sugeridas por Kretschmer; y después de
aplicarlas a una muestra de sujetos, procedié a la intercorrelacién de los
resultados de todas cllas, con los resultados negativos que conocen todos los
familiarizados con la bibliografia psicolégica de esta clase de investigaciones.
Lo cual era prueba cvidente de que los tests que correlacionaban todos ellos
con un mismo hdbito corporal, no correlacionaban, sin embargo, entre si.

La consecuencia extraida por Eysenck (15) de este interesante hecho
fue, sin.embargo, cxcesivamente negativa. De una parte, es verdad que
Kretschmer cometié un error i6gico al suponer que porque unos cuantos
tests corrclacionaran moderadamente con un mismo criterio (el hibito cor-
poral), habian dec correlacionar necesariamente entre si. Pero, por otro lado.
cste mismo error pone de manifiesto un hecho no menos importante; a saber,
que gracias a esas investigaciones defectuosas de Kretschmer sabemos algo
que no sabriamos sin cllas, algo que las mds perfectas técnicas factoriales
no habrian puesto quizis de manificsto; esto es, que tests que aparente-
mente, a nivel factorial, carecen de conexiones mutuas, se hallan en cambio
vinculados en alguna manera por su radicacién comiin en una misma matriz
corporal, en ¢l mismo biotipo. Dar cuenta de estas vinculaciones profundas
que pasan desapercibidos en enfoques mds superficiales, es algo que debemos
a la tipotogfa kretschmeriana. Explicar ahora ¢émo lo inconexo a nivel de
rasgo se halla asociado a nivel de tipo, constituye un interesante problema
de la Psicologia de la personalidad, al que la orientacién tipolégica ha dado,
sin duda, origen. Sélo por cste tipo de contribuciones, el cultivo de las
tipologias estaria ya mds que justificado. Pero, evidentemente, hay bastantes
cosas mds.

HABITO CORPORAL Y TEMPERAMENTO

Sin duda, una de las relaciones disposicionales mejor establecidas en el
dmbito de las tipologias que comentamos, es la existente entre el tipo mor-
folégico y el tipo temperamental del individuo. Al hablar de tipos morfo-
légicos nos referimos a las estructuras bdsicas leptomoérficas y picnomérficas,
cteétera, que comentamos mas arriba. El concepto de tipo temperamental
requiere, sin embargo, algunas aclaraciones.

Originariamente, ya cs sabido, temperamento significaba la composicién
0 mezcla precisa de humores orgdnicos, De ¢lla dependfan, entre otras cosas,
ademds de las propensiones a enfermar y curar, ciertas peculiaridades com-
portamentales que hoy llamariamos ya humor o temperamento. Durante
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toda la etapa introspeccionista de la Psicologia, por temperamento se entendié
la forma e intensidad de la excitabilidad emocional de un individuo. Wundt,
por ejemplo, definfa los temperamentos como disposiciones psiquicas indi-
viduales para el surgimiento de los movimientos afectivos, Los temperanten-
tos coléricos eran los que predisponian al sujeto a las reacciones afectivas
rdpidas y fuertes; los sanguineos, a las rdpidas y débiles; los melancélicos, a
las lentas y fuertes, y los flematicos, a las lentas y débiles.

Gradualmente, estas definiciones generales de contenido altamente
impreciso, han sido substituidas por definiciones operativas mds limi-
tadas y exactas. Los tipos temperamentales han dado paso a estructuras
mds precisas, definidas muchas de ellas en términos factoriales estrictos.
De estos tipos y factores temperamentales, vamos a elegir para nuestra
revisién los que cabria englobar bajo el término genérico de introversién-
extraversién. Por supuesto, la correspondencia entre el temperamento ciclo-
timico de Kretschmer, los factores de extraversién de¢ Eysenck o Gilford,
el temperamento esténico de Burt, y la viscerotonia de Sheldon, pongamos
por caso, dista mucho de ser perfecta. No obstante, la semcjanza que
guardan todos ellos entre si es lo suficientemente grande como para hacer
posible la revisidn comparativa que vamos a exponer, basindonos principal-
mente en la obra de Eysenck (16).

Uno de los primeros estudios realizados en este campo, como compro-
bacién independiente y rigurosa de los propios estudios clinicos de Krel-
schmer, es el publicado por Mohr y Goundlach cn 1927 (34), en el cual
aplicando la tipificacién kretschmeriana a sujetos normales se encontraron
pequefias correlaciones entre los tipos somiticos y los tipos tempera-
mentales, Las correlaciones obtenidas fueron, insistimos, pequeiias, oscilan-
do entre 0’10 v 0'20; pero cn el sentido previsto por Kretschmer, esto es,
correlaciones positivas entre la ciclotimia y el hdbito picnico. Pocos afios
después, en 1931, Sahai (43) calificé a 200 deficicntes mentales y 50 estu-
diantes, en una serie de rasgos temperamentales propios del llamado por
Kretschmer temperamento cicloide (constituido por rasgos de franqueza,
humor, agradecimiento, fiabilidad, emotividad ciclica, cordialidad, sociabi-
lidad, alegria de vivir), rasgos todos ellos no muy distintos, como se ve,
de los atribuidos al extravertido, Sahai, ademds, tomé medidas corporales
de sus sujetos; las cuales, puestas en refacién con los anteriores rasgos
temperamentales, dieron por resultado que el hdbito picnico presentaba
una correlacién de 0'35 con el temperamento ciclotimico.

Pocos afios después, utilizando criterios somatotipicos de la escuela
italiana, Burt (4) hallé nuevamente correlaciones positivas entre el hdbito
eurimorfo (picnico) y los factores temperamentales de estenia (extraversidn)
y optimismo. He aqui, en la tabla IV, las muestras y los coeficientes res-
pectivos.,

Aunque solo tres de las correlaciones son significativas al 5 y al 1 por 100,
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TABLA 1V

Correlacivnes entre el hdbito eurimorfo v los rasgos temperamentales qite se citan
(segiin Burt, [937)

MUESTRAS snij:::).s Estenia Orrimismo
Nifios anormales (131) °® 0726 * 019
Nifios normales (197 008 0'18
Adolescentes anormales (13) o’l6 030
Adolescentes normales (100) o'ls 0’14
Adultos (180) et 32 o'l

® Correlacién significativa al 5§ %.
#® Idcm al 1 %.

respectivamente, todas ellas son del signo previsible segiin la teoria ge-
neral de que el hdbito picnico y los tipos temperamentales “extrovertoides”,
valga la palabra, se hallan vinculados por una correlacién positiva.

De la misma época, aproximadamente, existe otro estudio de Cabot (5),
realizado con 200 adolescentes, en el cual se trataba de poner en rela-
cién caracteristicas de personalidad con el hébito corporal. Las conclu-
siones de Cabot son menos precisas quizds que las de Sahai y Burt, pero
se hallan desde luego en la misma linea. Segiin Cabot, en efecto, los
muchachos que poseen un hébito corporal “solid and substantial” (pfcnicos
y atléticos), propenden a ser realistas, dominantes, dindmicos y, en defiri-
tiva, lo que hoy llamariamos extravertidos.

En 1943, Sanford, Adkins, Miller y Cobb (44) dieron a conocer un tra-
bajo similar llevado a cabo con ninos. Después de intercorrelacionar dieci-
ocho medidas corporales, estos autores detectaron la existencia de cuatro
dimensiones somdticas en las que se entremezclan los conceptos de masa
y estructura corporal, en el sentido indicado anteriormente. Los resultados,.
dado lo peculiar del anilisis estadistico, y debido a la escasa edad de los
sujetos, son dificiles de interpretar, pero no obstante cabe senalar la pre-
sencia de unos tipos somdticos alargados y estrechos, y de otros bajos y
anchos, Los primeros, que corresponderian mds o menos al hdbito lepto-
morfo, resultaron ser predominantemente concienzudos en su trabajo,
preocupados con actividades interiores, sentimientos de culpa y remordi-
mientos, dotados de imaginacién sensible y creadora, ordenados en sus
actuaciones y poco sociables. Los tipos anchos y bajos, o sea, los picnicos,
aparecian, en cambio, con caracteristicas opuestas a las anteriores, esto es,
mds despreocupados, seguros de si mismos y sociables. Evidentemente, los
resultados de este estudio pueden ponerse en linea con los de los otros
autores mencionados.

En un trabajo de 1949, llevado a cabo con 170 estudiantes, North (39)
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comprobé también la existencia de una pequena, pero Significativa corre-
lacién de 0'17 entre la extraversidn y el cociente pesofaltura, que puede
considerarse como una estimacién del hébito picnico. En 1958, Hidelbrand
publicé un estudio factorial sobre la extroversién, en el que aparecia
asimismo una ligera proyeccién del hdbito picnico sobre este factor. Aunque
de hecho esta proyeccién apenas llegaba a ser significativa (0'25), el estudio
de Hildebrand presenta el interés de que su definicién de la extroversidén-
introversién se hizo principalmente en términos de pruebas objetivas, y
no mediante los acostumbrados cuestionarios, escalas de calificacion o
juicios clinicos.

Los estudios de Sheldon en cste campo requieren un comentario especial,
En 1942, Sheldon (46) publicé unos resultados sensacionales, que sobrepa-
saban con mucho el orden de las correlaciones usuales en este tcrreno. Segun
Sheldon, la correlacion entre la endomorfia (picnosomia) y la viscerotonia
(ciclotimia, extraversi6én) alcanzaba la cifra de 0’79. Entre la mesomorfia
(tipo muscular, atlético) y la somatotonfa (;temperamento viscoso de Kret-
schmer?), la correlacién era dc 0'83, a la vez que la existente entre la ecto-
morfia (leptosomia) y la ccrcbrotonia (esquizotimia, introversion) era de 0'83.
Estas correlaciones sobrepasan en tal medida a las usuales, que hubo autores
que dudaron de su autenticidad. En un estudio estadistico de tales corre-
laciones, Lubin (31) demostré en 1950 que algunas de ellas eran en efecto
mateméticamente imposibles, y réplicas posteriores de los trabajos de
Sheldon han contribuido a reforzar esta misma impresién de exageracion.
Child (9), por cjemplo, realizé6 un estudio con 414 estudiantes que habian
sido tipodiagnosticados por Sheldon mismo. Posteriormente, la persona-
lidad de estos estudiantes fue analizada con un cuestionario construido de
acuerdo con las teorias tcmperamentales de Sheldon. Como puede adver-
tirse en la tabla adjunta (tabla V), las correlaciones son efectivamente posi-
tivas, pero su cuantia dista mucho de ser la pretendida por Sheidon; por
el contrario, todas ellas se mueven en el orden de las registradas en los
trabajos anteriores.

TABLA V

Caorrelciones entre los lipos de Sheldon v los tipos temperamentales que se citan
(segin Child, 1950)

SOMATOTIPOS
AUTOCALIFICACIONES ENDOMOGRFICO MESOMORFICO ECTOMORFICO
{PICNOMORFO) (MUSCULAR) {LEPTOMORFO}
Viscerotonfa (extraversion) 0°13 013 —0'15
Somatonia 003 0°38 —0'37
Cerebrotonia {introversidn) —0°03 —0"38 027
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Trabajos similares al de Child, realizados por otros autores, como Fiske,
Smith, Janoff, Page, etc., han arrojado también resultados semejantes, cuando
no nulos. En 1957, por ejemplo, Davidson y otros (13) hallaron una ligera
asociacién entre el tipo ectomérfico (leptomorfo) y caracteristicas como la
minuciosidad, l1a ansiedad y la actitud concienzuda, propias todas ellas del
introvertido; pero las correlaciones eran bajas. Por su parte, Smith 47
calculé la correlacion existente entre los somatotipos sheldonianos de
181 estudiantes, y ciertas puntuaciones obtenidas por éstos en el cuestio-
nario de personalidad MMPL, La direccién o signo de las correlaciones era
la previsible seglin las teorias de Sheldon, pero su cuantia oscilaba entre
03 y 04,

Brattgard (2), a su vez, haciendo uso del indice somatotipico de Strém-
gren (49) cn 1.000 pacientes psiquidtricos, hallé que la piconosomia cstaba
cfectivamente asociada con la personalidad sinténica (extravertida), mien-
tras la leptosomia lo estaba con la psicasténica (mds cercana a la intro-
versién). Lindegard, Nyman y Morsing (29) han encontrado asimismo asocia-
ciones entre el habito leptomorfo y la introversi6n, pero sus resultados son
bastante complicados de resumir, por cuanto sus variables de referencia
somdticas y temperamentales proceden de sistemas poco conocidos en la
bibliografia psiquidtrica y psicol6gica usual.

En definitiva, pues, Ia revisién anterior permite afirmar la existencia de
una asociacién moderada, pero estable, entre el habito corporal picnico y
la extraversin, y entre el tipo leptomérfico y el temperamento introvertido.
La cuantia exacta de esa correlacién es dificil de precisar; Guilford (21)
suponc que oscila alrededor de 0°'1; Vernon (54) la estima entre 02 y 0'3;
Burt (4) cree que es de 0'3; Eysenck (16) la sitda entre 0°3 y 0’5, y
Sheldon (46) la sobreestima notoriamente, situdndola en el orden 0'8. Una
estimacién conservadora, de 0°3, parece quizds mas equidistante de los re-
sultados obtenidos en los estudios que han tenido éxito en este campo. La
correlacién no es impresionante por su cuantia; pero si se piensa en lo
que significa y en la persistencia con que aparece en todas las latitudes y
escuelas, quizds parezca menos despreciable.

La relacién de factores corporales parciales con el temperamento es,
como cabria esperar a priori, muy pequefia. Los factoristas norteamericanos
han tratado, en efecto, de poner en relacién factores corporales primarios,
tales como la longitud o profundidad del tronco, con factores temperamen-
tales, y los resultados se han traducido en correlaciones del orden de 01 o
nulas. La escucla factorista inglesa, mds adecuada para reflejar en sus fac-
tores somdticos las estructuras somatotipicas globales propias de la clinica,
ha cosechado en cambio resultados mds apreciables.

La relaci6n entre la masa corporal y el temperamento esti peor estu-
diada que la del hébito. En general, la masa corporal se ha puesto mas
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en relacién con la enfermedad y las deficiencias mentales que con el tem-
peramento.

Por lo que hace referencia a los defectos fisicos y su relacién con el
temperamento, la interpretacidn es también dificil. En algunos casos, como
en las acromegalias o en los tipos eunucoides, una deficiencia fisica bdsica
puede ser a la par la rafz del defecto fisico y de las disfunciones psiquicas
conocomitantes. En otros casos, sin embargo, cuando se trata de un de-
fecto fisico menor, o accidentalmente adquirido, que deja intactas las fun-
ciones psiquicas, las altcraciones temperamentales pueden ser de origen
psicdégeno y no dircctamente atribuibles al efecto de la constitucién. Que-
remos decir que en algunos casos la estructura somadtica o funcional del
individuo puede facilitar o inhibir directamente ciertos aspectos del com-
portamiento, sea, vaya por caso, la destreza muscular, o la irritabilidad del
sistema auténomo. En otros casos, empero, la influencia del cuerpo podria
ser mds indirecta, esto es, a través de la percepcién de una deformidad o
de un cuerpo poco acorde con las expectativas del individuo, En estos casos,
una cxplicacién psicodindmica de tipo adleriano estaria quizds mds indicada
que la puramente constitucionalista.

Semejante dualidad de orientaciones posibles hace que estudios como
los de Faterson (17), que ponen en relacién el nimero de defectos fisicos
con las rcspucstas a cuestionarios de personalidad, sean dificiles de inter-
pretar. Heidbreder (23), por ejemplo, halld correlaciones de 0’16 y 024,
respectivamente, entre el nimero de defectos y la intensidad de los senti-
mientos de inferioridad de grupos de muchachos y muchachas, pero la
evidencia en este punto es fluctuante.

Jourard y Sccord (25) han estudiado, por ejemplo, el cuerpo que les
gustaria tener a los estudiantes norteamericanos, y estd claro quc su ideal
corporal e¢s mds bien atlético, y en manera alguna picnico. Como ha suge-
rido Mark A. May (33), los individuos que aventajan a la mayoria en
altura y peso, sc¢ adaptan socialmente de forma distinta de lo que hacen
los mds pequefios que la mayorfa. Se ha indicado muchas veces que los
sujctos de cstatura inferior a la normal propenden a desarrollar mecanismos
de compensacion, que les hagan sobresalir y ser notados; mientras que las
personas corpulentas y altas es probable que busquen una compensacién a
través de una docilidad y jovialidad aparentes. En estos casos, los aspectos
psicodindmicos de la corporalidad se agregan y entremezclan con los pura-
mente constitucionales. Berman y Laffal, por ejemplo, han hallado una
correlacién de 0'35 entre el somatotipo real de sus pacientes y cl de las
figuras dibujadas por cllos, lo cual sugiere la existencia de relaciones pro-
fundas entre el esquema corporal subjetivo y el objetivo. Pero todo ello,
repetimos, se halla todavia cn un periodo exploratorio que no permite
hacer afirmaciones fundadas.

Algo semejante ocurre con los trabajos que pretenden asociar el grado

[20]



CONSTITUCION Y PERSONALIDAD 257

de asimctria facial con la incstabilidad emocional, o la desproporcién dcl
somatotipo con ciertas tcndencias temperamentales. Se trata de orienta-
ciones psicodindmicas ante el problecma de las relaciones entre la constitu-
cién y la personalidad, cuyo indudable interés corre todavia parejas con su
falta de fundamentacién cientifica.

HABITO CORPORAL E INTELIGENCIA

Desde los tiempos en que Galton y Pearson constataron que los me-
jores estudiantes de Cambridge sobrepasaban en un 2 por 100 de volu-
men corporal a los estudiantes corrientes, numerosos trabajos empiricos
han corroborado Ia teoria de que cxistc una cierta relacién cntre la consti-
tucién y las aptitudes mentales.

Ya en 1921, en un trabajo titulado “El aspecto morfolégico de la inte-
ligencia”, un discipulo de Viola llamado Naccarati (38) puso cn relacién
los tipos constitucionales con los tests de intcligencia. En este trabajo, se-
tenta y cinco estudiantes dc la Universidad de Columbia fueron sometidos
por Naccarati a un estudio somatométrico y a unas pruebas de inteli-
gencia, con el resultado excepcionalmente elevado para esta clase de cs-
tudios, de una correlacién de 0'36 entre el hibito microsplécnico (lepto-
morfo), y el nivel intelectual. Bastantes afios después, en 1940, Sheldon
comprobd en un nuevo grupo de 450 estudiantes, que efectivamente ¢l habito
micospldcnico guardaba una correlacién positiva con los tests de inteligencia
y con las notas medias. Ciertamente, las correlaciones eran mucho mis.
bajas que las obtenidas por Naccarati (de 0’14 entre microsplacnia e inte-
ligencia, y de 0’12 entre microsplacnia y nota media), pero no dcjaban por
cllo de ser una interesante confirmacién de los hallazgos del discipulo de
Viola y de Ios de otros autorcs.

Pillsbury (41), por ejemplo, operando con universitarios, habfa compro-
bado ya en 1936 la existencia de correlaciones que iban desdc 008 a
0°29 entre un indice de leptosomia y las notas medias. En 1943 (44), Sanford
y otros encontraron correlaciones positivas entre el hdbito leptosomitico y
toda una amplia gama de aptitudes mentales y manipulativas (factor es-
pacial, numérico, de razonamiento, de comprensién verbal, de memoria,
etcétera),

En sus lineas generales, estos resultados fueron asimismo confirmados
por Eysenck en su investigacién masiva recogida en Dimensions of Perso-
nality (14), donde el hébito eurimorfo presentaba una asociacién negativa
con los factores aptitudinales. Seltzer, por su parte, ha subrayado que los
individuos con una componentc masculina débil presentan puntuacioncs rcla-
tivamente més altas cn los tests verbalcs quc en los numéricos, hallazgo
quc ha sido corroborado directamentc por Lindegard, e! cual ha encontrado
una correlacién negativa significativa entre ¢l habito muscular y el factor
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verbal. Indirectamente, también, los estudios de Himmelweit y Foulds sobre
la superioridad verbal relativa de los introvertidos, constituyen una verifi-
cacién de este punto. Asimismo, las investigaciones de Furncaux en Lon-
dres, demostrando la ligera superioridad de los introvertidos en los estudios
universitarios, podrfan quizds servir de apoyo indirecto a esta cuestién.

En resumen, la informacién que se¢ posee scbre las relaciones entre el
hibito corporal y la inteligencia apunta en gencral hacia una muy ligera
asociacién positiva entre el hébito leptomorfo y el nivel intelectual. Si se
trata de una auténtica superioridad intelectual, o si, por el contrario, ocurre
que los leptomorfos reaccionan mds ansiosamente que los picnicos a los
fracasos académicos, etc., cs algo que aiin se desconoce, pero el dato de
la asociacién entre la leptomorfia y un mayor rendimiento en los tests de
inteligencia y en los estudios parece, en cambio, relativamente confirmado.

Junto a ecsta lfnea de investigaciones cabe sefialar otra que ha tratado
simplemente de poner en relacién con la inteligencia el peso o la altura,
sin entrar en distinciones tipolégicas. Estos trabajos apuntan en general
hacia una asociacién positiva entrc el peso y la altura, de un lado, y el
rendimicento intelectual, de otro. En 1923, por ejemplo, Murdock y Sulli-
van (37), operando con nifios normales, obtuvieron las siguientes correla-
ciones: de 0’14 entre altura ¢ inteligencia, y de 0’16 entre peso e inteli-
gencia. Como de estos datos no puede inferirse ¢l hdbito de los sujetos, es
imposible saber si sus conclusiones confirman o contradicen las anterior-
mente indicadas. Los estudios de Terman (50) sobre el desarrollo de los
nifios superdotados apuntan en el mismo sentido que los de Murdock y
Sullivan, esto es, en el sentido de que los nifios intelectualmente superiores
tienden también a serlo corporalmente. Un trabajo de Katz (26) realizado
con nifios y nifias desde los 3 a los 5 afios, a los cuales se les tomaba cada
seis meses medidas de altura, peso ¢ inteligencia, arrojé resultados nulos
para los nifios, pero positivos para las nifias. En éstas la inteligencia corre-
lacionaba efectivamente con la altura entre 0'36 y 040, y con ¢l peso
entre 027 y 0’34, Finalmente, los cstudios de Eysenck (14} indican también
que, cn general, la falta de desarrollo corporal va unida a una falta de
desarrollo intelectual. Conocemos menos, en cambio, trabajos referentes al
caso contrario, esto es, el excesivo desarrollo corporal; el cual es probable
que se halle asimismo negativamente correlacionado con el rendimiento
intelcctual,

Por supuesto, los trabajos rccogidos en esta revisién representan sélo
una pequefia parte de la bibliografia en torno al tema del hébito corporal y
la inteligencia. Hemos dejado fuera de nuestro comentario toda una scrie
de estudios procedentes de las escuclas de Pende y Kretschmer, segin los
cuales, por ejemplo, los picnicos y los leptosométicos presentarfan estilos
de pensar diferentes, analftico unos y sintético los otros. La tesis de Enke
consiste en afirmar que los leptosomdticos proceden més analiticamente
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que los picnicos, y, en efecto, no le faltan argumentos experimentales inge-
niosos para opinar asi. Pende, en cambio, atribuye la mentalidad sintética a
sus tipos brevilineos (picnicos), aduciendo también argumentos nada des-
preciables. La enumeracién de otros estudios similares, de Paul, Kroh, Just,
etcétera, complicaria todavia mds el panorama,

A nuestro juicio, la falta de desarrollo psicométrico de Alemania e Italia
durante las décadas del gran movimiento constitucionalista, puede explicar
esta confusa variedad de resultados a que hacemos referencia. Como nuestro
proposito en este apartado consistia tan s6lo en hacer patente la existencia
de ciertas relaciones apreciables entre el hébito corporal y la inteligencia,
hemos procurado atenernos en nuestra exposicién a datos procedentes de
paises anglosajones, donde la psicometria presentaba ya un desarrollo sa-
tisfactorio en las décadas en que principalmente se¢ plantearon estas cues-
tiones. No es, insistimos, que los trabajos de Enke, Just, Kroh, Paul o
Pende carezcan de interés, sino que en su aspecto psicométrico los trabajos
de estos autores presentan generalmente deficiencias que afectan bastante
al rigor de sus conclusiones.

Por lo demés, con lo apuntado queda suficientemente comprobada la
existencia de una muy ligera, pero estable correlacién positiva entre el
hébito leptomorfo y el rendimiento intelectual. La vieja idea clinica de
atribuir al leptomorfo un predominio del sistema nervioso de relacién,
frente al picnico, de mayor predominio vegetativo, ha recibido asi en la
Psicometrfa anglosajona una moderada pero efectiva sancién experimental.
Con el tiempo es posible que otras intuiciones de los tipélogos —como la
kretschmeriana de que los picnicos presentan un tipo de inteligencia menos
“metafisica” que los leptosométicos— sean asimismo comprobadas experi-
mentalmente. Mientras tanto, hemos estimado méis prudente atenernos a
los aspectos del problema que han sido estudiados con mayor rigor.

TIPO SOMATICO Y ENFERMEDAD MENTAL

Si existe algin aspecto de las relaciones entre el habito corporal y la
personalidad humana que esté bien es.udiado, es este que vamos a comentar
ahora. Sin duda, los picnicos propenden a enfermar mentalmente de forma
distinta a como lo hacen los leptosomiticos. Esta propensién se ha com-
probado pricticamente en todos los paises y por todas las escuelas psiquié-
tricas, y el mérito de tan universal hallazgo se debe sobre todo, como es
bien sabido, al genial psiquiatra alemin Ernesto Kretschmer (27). A titulo
puramente ilustrativo —pues la obra de Kretschmer es bien conocida en
Espafia—, comentaremos algunos de los trabajos en que ha sido verificada
su tesis principal; a saber, la de que existe una asociacién entre la esqui-
zofrenia y la leptosomfa, y entre el hébito picnico y la llamada locura
circular (maniaco-depresiva).
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Segin von Rohden (55), Henckel ha sido uno de los primeros autores
que ha aplicado el cdlculo de correlaciones al problema del hdbito cor-
poral y la enfermedad mental. En el siguiente cuadro, Henckel recogié
una serie de trabajos similares al suyo, en los que se presentaban coefi-
cientes de correlacién entre el tipo de habito corporal y el tipo de psicosis.

TABLA VI
Correlaciones entre hdbito corporal v psicosis (segiin Henckel. 1925)
AUTORES CORRELACION MUESTRA UTILIZADA
KRETSCHMER 084 185 esquizofr. y 85 manfaco-depres.
SioLt y MEYER 056 43 » » 18 » »
JAkOB ¥y MOSER 0’60 89 H s 11 N »
vON ROHDEN 079 136 » » 35 » N
vON ROHDEN 078 72 H y 53 H »
MICHEL y V/EBER 050 140 H » 31 H »
WYRSCH 0'54 181 » » 18 » »
HEeNcKEL 0'71 99 » » G4 ® »
Correlacién —— e _—
media = 0'68 | ToraLes 747 315 (1.062)

A buen seguro, en estas primeras contribuciones al problema cabc re-
gistrar ciertos errores de método. Asi, vaya por caso, en muchos de estos
trabajos el factor edad no estaba controlado; con lo cual, como puso
Britt (3) de manifiesto en su dia, las correlaciones tendian a “hincharse” *,
La asimetria de las muestras es asimismo notable en la mayoria de los
casos, y no seria dificil hallar otros defectos anilogos. Pero con todo, tales
defectos no pueden hacernos olvidar el hecho fundamental, o sea, la
circunstancia dec que existe una asociacién verdadera entre el tipo cor-
poral y el tipo de psicosis. Por ejemplo, cn otro trabajo semejantc al de
Henckel, Matecki y Szpidbaum, analizando mds de 1.000 casos, estimaron
en 0'67 la correlacién entre tipo somitico y tipo de psicosis. Posteriormente,
Westphal (57) recogié mds de 8.000 casos de esquizofrenias, manias depre-
sivas y cpilepsias, que categoriz6 en la tabla adjunta (Tabla VII).

Limitdndonos a los tipos somiticos bdsicos, se advierte que méas de
un 50 por 100 de la poblacién esquizofrénica es leptosomdtica, mientras
sélo lo es un 19 por 100 de la maniaco-depresiva. Por el contrario, del

{°) La edad, ya se sabe, correlaciona positivamente (del orden de 040) con el
hdbito picnico; y como a su vez los manfaco-depresivos son, como poblacién manicomial,
de mis edad que los esquizofrénicos, ocurre que en parte ! hdbito picnico abunda mds
en los manfaco-depresivos que en los esquizofrénicos, porque éstos son mds jévenes gque
aquéllos. Bsta fuente de error fue tenida en cuenta posteriormente por KRETSCHMER Yy
por la mayoria de quienes han trabajedo en este campo,
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TABLA VII

Distribucién en % de lox tipos somdiicos de los grupos de enfermoy mentales
que se citan (segrin Wesiphal, 1931)

. EsquizoFRENICOS MANIACO-DEPRESIVOS EPILEPTICOS

SoMATOTIPOS (N = 5233) (N = 1360) (N = 1509)
Picnicos 13'7 646 55
Atléticos 196 67 289
Leptosométicos 503 192 251
Displésticos 10°5 1l 295
Dudosos 80 84 110

grupo maniaco-depresivo casi un 65 por 100 es picnico, mientras sélo un
19 por 100 es leptosomitico.

Los datos, repetimos, son concluyentes, y en lo esencial han sido con-
firmados por todos los que han trabajado seriamente en este campo. Utili-
zando, por ejemplo, otra clasificacién tipolégica distinta, 1a de Sheldon,
Wittman (58, 30) halld por su parte las siguientes correlaciones entre los
tipos de psicosis y tipos de hdbito corporal.

TABLA VIII

Correlaciones entre tipos de psicosis y tipos de hdbitos corporal
{segrin Wintman, 1948)

SOMATOTIPOS DE SHELDON
Tipo DE PSICOSIS _
EcTOMORFO MESOMORFO ENDOMORFO
Man(aco-depresiva —0°59 041 0’54
Paranoide —{0'34 0’57 | —0'04
Hebefrenia 0’64 —0'68 ; -—0°25

La locura maniaco-depresiva correlaciona negativamente con la ecto-
morfia (leptosomia), y positivamente con la endomorfia (picnosomf{a), siendo
ademds el orden de las correlaciones ligeramente inferiores a las sefialadas
por Henckel y Matecki. La hebefrenia correlaciona marcadamente con el
tipo ectomorfo (leptosomdtico), y se distancia mis acusadamente del tipo
mesomorfo (muscular, atlético}, que del endomorfo (picnico). Finalmente,
cs interesante advertir que el paranoide presenta una asociacién definida
con el tipo mesomorfo, corroborando asi diferencias antropométricas que
ya habian sido notadas antes por otros autores, asi por More v Hsii (35),
entre los esquizofrénicos paranoides y no paranoides.

A buen seguro, el cuadro kretschmeriano de las relaciones entre el
hibito corporal y el tipo de psicosis serd rectificado todavia mis en el
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futuro. Pero el hecho fundamental, a saber, el de la existencia de una
relacién psicosomdtica clara en este terreno, no sélo no sufrird con ello,
sino que resultard todavia mds confirmado. La existencia de una relacién
profunda entre la figura corporal y la forma de psicosis, es uno de los
hechos mejor confirmados de la Psiquiatrfa, y un hecho cuyo origen es
constitucionalista.

La relacién entre hébito corporal y otras alteraciones mentales es proba-
blemente menos clara que la anterior. Eysenck pretende que los neuréticos de
tipo compulsivo-ansioso propenden a ser introvertidos y, por ende, leptomor-
fos, a la vez que los pacientes histéricos, y los psicépatas, propenden a la extro-
versién y, consecuentemente, a la eurimorfia (que probablemente engloba
los conceptos de picnosomia y muscularidad atlética). No vamos a insistir
en este punto, aunque si parece que los tipos atléticos predominan en las
poblaciones delincuentes. Michel, por ejemplo, afirma haber encontrado
un 38 por 100 de atléticos y un 27 por 100 de atlético-asténicos (o sea, un
total de 65 por 100) en un grupo de 225 delincuentes austriacos. Benneke habla
de un 32 por 100 de atléticos en un grupo de delincuentes graves. Willemse
ha encontrado entre los criminales de Sud-Africa una predominancia del
tipo muscular, atlético, a la vez que los Glueck (20) aseguran también que
entre los muchachos delincuentes predomina el tipo mesomorfo. Pero como
ha hecho notar Snodgrase en su revisidn sobre delincuencia y constitucidn,
la evidencia dista mucho de ser undnime. Frente a los testimonios ante-
riores cabe sefialar, por ejemplo, el dictamen del Comité Antropolégico
Britianico, segin el cual los muchachos de los correccionales tienen, como
grupo, menos peso y menos altura que los normales. Morrison, de otra
parte, considera que la inferioridad fisica es uno de los factores mds im-
portantes de la delincuencia, mientras Burt (4) piensa que en la poblacién
delincuente abundan més de lo normal los casos de macro y microsoma-
tismo, aunque de modo m4s acusado estos ultimos (correlacién de 0737).
Otros autores, como Hooton (24), son de opinién que la indole del delito
no es ajena del todo al problema del biotipo; los picnicos, segin €1, pre-
ponderarfan en delitos sexuales, pero escasearfan en los asesinatos, mien-
tras con los leptosomiticos ocurriria al revés,

En definitiva, como decimos, Ia cuestién dista de estar clara. En su
revision de 1960, Rees (42) concluye que entre la extraversién y la psico-
patia existe una asociacidn verdadera, y en definitiva, la opinidén actual sobre
estos problemas empieza a reconocer que las teorias lombrosianas no ca-
recian de todo fundamento, aunque fueran erréneas en sus formulaciones.
Parece, pues, que entre la constitucién y la psicopatia existen relaciones
profundas, aunque sea todavia dificil precisar su naturaleza exacta.

Sin embargo, para nuestros propdsitos es suficiente con sefialar que
hay por lo menos un tipo de enfermedad mental, la psicosis, cuya asocia-
cién intima con el h#bito corporal ha sido repetida y sélidamente com-
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probada por numerosisimas investigaciones *. Si el concepto de constitucién
ha resultado fértil en este campo, no se ve al pronto por qué no ha de
serlo también en problemas similares.

OTROS ASPECTOS DE LAS RELACIONES ENTRE LOS TIPOS SOMANTICOS Y LA PER-
SONALIDAD

En las pdginas anteriores hemos analizado algunos de los *servicios”, si
queremos llamarlos asf, que el pensamiento constitucionalista ha prestado
al estudio de la personalidad humana. Poner en relacién rasgos psiquicos
que de otra forma probablemente hubieran permanecido inconexos durante
mucho tiempo, demostrar la existencia de relaciones estables entre la figura
corporal, la inteligencia y el temperamento, as{ como precisar la clase
de asociacién que se da entre ¢l tipo somitico y el tipo de psicosis, son
ciertamente aportaciones de importancia originadas dentro de un plan-
teamiento estrictamente constitucionalista.

Por supuesto, lo que hemos visto no es, ni mucho menos, todo. Aparte
de que tales temas no han sido tratados exhaustivamente, todavia han
quedado sin tocar muchos otros interesantes problemas, tales como los
que plantearia la relacién entre el tipo somdtico y enfermedades que com-
portan una alteracién profunda de la afectividad, como es, por ejemplo,
la tuberculosis o la tlcera de estémago. En otro orden de cosas, la rela-
cién entre el tamafo corporal y la aptitud para el mando, tal y como fue
observada por Gowin (19), daria también lugar a interesantes discusiones,
Lo mismo cabria decir a propésito de los estimulantes trabajos de Coffin (7),
que ha intentado poner en relacién el mundo de los valores culturales y
el dmbito de los biotipos sheldonianos, o de los estudios mas convencio-
nales de Chisnall (10), Hammod (22), etc., que apoyan la idea clisica de
que los tipos atléticos se sienten mds atraidos por actividades fisicas, mien-
tras los leptosomiticos estin interesados més bien en actividades artis-
ticas e intelectuales. En este sentido, las agudisimas observaciones de Kret-
schmer acerca.de la modulacién que el bictipe imprime al talento per-
sonal estdn todavia aguardando la corroboracién o la denegacién de es-
tudios estadisticos mas correctos.

Muchos aspectos, en fin, han quedado fuera de esta evaluacién de las
aportaciones que el pensamiento constitucionalista morfolégico parece haber
hecho en el campo de la personalidad humana. Pero existe, no obstante,
un aspecto de toda esta problemaitica que no puede quedar sin un comen-
tario explicito, so pena de dejar fuera de nuestra evaluacién una piezd

{*) En Espaiia, también se han comprobado empiricamente las teorias de KRETSCHMER.
Entre otros antores, ALIER y SEMPAU han trabajado en este campo. Véase sobre este
punto, SOLE SAGARRA (48).
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importante de la cuestién. Nos referimos. claro estd, al problema de las
constituciones funcionales. No podemos, en efecto, concluir este capitulo
sin responder en alguna manera a la pregunta: ;Qué es lo que la Psiquia-
tria y la Psicologia de la personalidad pueden esperar de las tipologias
constitucionales funcionalistas?

CONSTITUCION FUNCIONAL Y PERSONALIDAD

En la Patologia constitucional existen numerosisimas indicaciones cl{-
nicas acerca de los efectos psicolégicos diversos que producen las altera-
ciones neurohumorales, las cuales pueden, por lo demds, ser de origen
no hereditario.

Dentro de esta abundante bibliografia clinica, el sistema auténomo, el
tiroides, las glindulas suprarrenales, las génadas y la hipéfisis han resul-
tado especialmente favorecidas. La obra de Jaensch, con sus tipos base-
dowoideo y tetanoide, representan un intento de fundamentacién endocri-
nolégica de la tipologia, especialmente asentada sobre la funcién tiroidea.
La obra de Eppinger y Hess, en cambio, se levanta sobre la disfunciona-
lidad del sistema auténomo. Ninguna de ellas, ni otras muchas que podrian
afiadirse, lograron, sin embargo, establecer un sistema firme, y los intentos
posteriores hechos por los Wenger (56), etc., con medios mds avanzados,
tampoco han conseguido ir mucho mds lejos.

De todas maneras, como todavia existe en muchos ambientes la creencia
en este tipo de correlacicnes estrechas entre la fisiologia del sistema neuro-
humoral v la personalidad humana. diremos algo en este sentido.

Para comenzar hemos de advertir que la asociacién entre propensiones
neurchumorales claras y tipos somdticos bdsicos, dista mucho de ser tan
marcada como se ha pretendido en la escuela italiana, en la tipologia de
Jaensch o en Ia de Kretschmer mismo, o como han dado por supuesto
patdlogos tan importantes como Bauer., No parece probado, en efecto, que
el tipo picnico implique una hipofuncién tiroidea y una hiperfuncién del
vago, ni que cl leptosomdtico sea, por el contrario, hipertiroideo y sim-
paticoténico. Entre otras cosas, la inexistencia de patrones neurohumo-
rales coherentes y generales hace por principio casi imposible semejante
asociacidn entre tipos morfoldgicos v tipos fisiolégicos.

De otra parte. muchos de los correlatos psiquicos que constatan los
clinicos en sus pacientes (asi, por ejemplo, el dinamismo y la vivacidad de
los hipertiroideos), son ecfectos transitorios y agudos de periodos criticos
de una enfermedad, mas que rasgos temperamentales estables. Es dificil
saber lo que es debido al estado general del enfermo y lo atribuible a una
disfuncién especifica, sobre todo cuando lo que verdaderamente le im-
porta al clinico es el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad del
paciente. Por ello, aunque en la patologia constitucional exista un material
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riquisimo para el psicélogo, la forma en que generalmente ha sido reco-
gido, como observacién anecdética y poco controlada, dificulta su evalua-
cién objetiva. En realidad, ademds, los efectos psiquicos de disfunciones
opuestas (hiper- e hipotiroidismo, por ejemplo) son mucho mds dificiles de
distinguir de lo que se cree, y su estudio riguroso requiere unas técnicas
y un tiempo de que, en general, ¢l clinico carece. Por estas razones, cuando
se ha tratado de precisar expcrimentalmente las corrclaciones psicofisicas
entre los patrones fisicldgicos del individuo y la personalidad del mismo,
la mayoria de las sugerentes y brillantes hipétesis que circulan en ios libros
de patologia general quedan por lo comiin en muy poca cosa.

Asf, por ejemplo, se ha mantenido que el hipotiroidismo se halla aso-
ciado a rasgos de depresién, irascibilidad, suspicacia, apatia y, en los casos
graves, alucinaciones. El hipertiroidismo, en cambio, se asociaria con ca-
racteres dificiles, nerviosismo, inquietud y ciclioidismo o cambios ciclicos
de humor, Thompson y otros sugieren, no obstante, que los afectados de
hipertiroidismo presentan més bien un caricter sumisivo, temerose de las
responsabilidades como padres, ete, En otro orden de cosas, el sindrome
hipopituitario de Frohlich sc asocia con la sumisién, scgin unos, y con la
conducta antisocial, segin otros. Molitch y otros han encontrado mas
trastornos pituitarios que lo corriente {y endacrinos en general), entre los
delincuentes y enfermos mentales, etc,, pero todo ello presenta todavia un
aspecto bastante confuso, Sin duda, entre las funciones endocrinas y la
personalidad humana existen relaciones profundas, pero probablemente muy
complejas. Por ello, los intentos de montar explicaciones temperamentales
y caracterolégicas generales sobre el simple predominio funcional de ésta
0 aquella glindula, o sobre su disfuncién, han fracasado hasta ahora y posi-
blemente fracasardn siempre.

En el campo del sistema nervioso auténomo las cosas se presentan algo
mejor, si bien distan de estar suficientemente claras.

Seglin las teorfas usuales en la clinica, los individuos simpaticoténicos
deberfan ser mds activos, dominantes e impulsivos que los vagoténicos, los
cuales, a su vez, deberian mostrarse mds ansiosos, cautelosos y deprimidos.
Ocurre, sin embargo, que los conceptos mismos de simpitico y vagotonia
carecen de una adecuada fundamentacién empirica. Las constelaciones fun-
cionales realmente comprobables en el sistema auténomo son, como sa-
bemos, muy restringidas; y lo que es peor, sus correlatos psicolégicos son
poco claros y fluctuantes.

En 1932, por ejemplo, Darrow y Heat (11) hallaron un grupo de me-
didas fisiolégicas que correlacionaban positivamente con los siguientes
rasgos de personalidad (medidos con cuestionario): 0’30 con retraimiento
social, 0'33 con tendencias neurasténicas, 0’30 con depresividad, 0’34 con
ansiedad, 0'35 con hipersensibilidad, 0'24 con excitabilidad y 0'30 con la
puntuacién global del cuestionaric de neuroticismo. A la vista de estos
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datos, denominaron “sindrome neurdtico” al grupo de medidas fisiolégicas
citado, pero ni este sindrome fisiolégico, ni el conjunto de rasgos de per-
sonalidad correlacionado con él, constituian en realidad auténticos patrones
o tipos fisioldgicos y psicolégicos bien definidos.

En otro interesante trabajo, Darling y Darrow (12) aislaron factores de
personalidad y factores fisiolégicos claramente delineados, pero que, en
cambio, carecian de conexién entre si. No muy distintos de los anteriores
fueron los resultados de los famosos trabajos realizades por Wenger du-
rante los afios cuarenta, Como es bien sabido, Wenger (56) obtuvo en una
ocasién correlaciones de 0'2 y 0’3 entre un pequefio factor autondmico y
ciertos factores temperamentales (neuroticismo, sobre todo) medidos con
un cuestionario; pero el hecho de que en otros trabajos obtuviera resul-
tados justamente opuestos a éstos, arroja algunas dudas sobre la validez
de sus conclusiones. Independientemente, Herrington definié también un
factor autondmico relativamente coherente, pero cuyos correlatos psiquicos
eran, en cambio, un tanto difusos (zextraversién?).

Aproximadamente por la misma época, Freeman y Katzoff (18) defi-
nieron empiricamente un complejo factor autonémico, al que denominaron
contro! de descarga, que aparecia bastante asociado al factor psicolégico
de neuroticismo o inestabilidad emocional, pero cuya naturaleza fisiolégica
era, en cambio, oscura. Por los mismos afos, Jost encontr6 asimismo una
asociacién entre un grupo de medidas autondmicas y la resistencia a la
frustracién, pero sin que semejantes medidas constituyeran un patrén fisio-
légico claro.

Hacia 1943 Sanford (44) y otros colaboradores definieron una respuesta
simpatética que presentaba una correlacién positiva, del orden de ('3, con
rasgos de personalidad que podriamos agrupar bajo el concepto de intro-
version {timidez, ansiedad, retraimiento, etc.), mientras la respuesta para-
simpatética presentaba asociaciones psicolégicas dificiles de interpretar. Un
estudio posterior de Van der Merwe (53) parecié reforzar algo mis la
teoria de Wenger, segiin la cual ¢l predominio parasimpatético iria unido
a la extraversién, y el simpatético a la introversién. Theron (52}, por su
parte, logré definir dos factores psico-fisiolégicos; pero en el primero, donde
lo que predominaba eran los elementos psicolégicos, la participacién fisio-
légica era muy pequefia, mientras en el segundo factor ocurria justamente
lo contrario.

Una asociacién entre un factor autonémico general y la extraversién
parece haber sido encontrada por Cattel y Luborsky (6) en un estudio,
donde por el lado psicol6gico aparece un factor de alerta y emocionalidad,
al que llaman de “ciclotimia y riesgo”. Un segundo factor fisiolégico
obtenido en este trabajo, parece ser definible como simpatético o adrenér-
gico, y aparece vagamente asociado con caracteristicas de irritabilidad y
distractibilidad. Por iiltimo, un tercer factor parasimpatético o vagoténico,
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carece de asociaciones psiquicas claras. Tampoco Shagass ha logrado pre-
cisar bien en qué consiste la “hiperreactividad fisiolégica”, que al parecer
estarfa asociada al factor psfquico de neuroticismo (45).

En definitiva, a la vista de estos y muchos estudios semejantes, uno
se pregunta si no deberfan subscribirse las conclusiones de Terry (51) a
propésito de sus investigaciones sobre el equilibrio autondmico y el tem-
peramento. Entre otras cosas, tales conclusiones afirman que las relaciones
entre los patrones funcionales autondmicos y los rasgos temperamentales
son tan inciertos como para no merecer de momento una discusién pro-
longada. Podemos, pues, dejar la cuestién aqui, en la seguridad que la
prolongacién de estos comentarios no conseguirfa esclarecer més este con-
fuso problema de las relaciones entre los tipos funcionales autondmicos y
los tipos o rasgos de personalidad.

Por lo que hace relacién a los patrones funcionales del sistema central,
la situacién no presenta caracteres distintos de los que acabamos de adver-
tir en el ambito del sistema auténomo. Los trabajos de Mundy-Castel (36),
Bisheuvel (1), Gastaut y otros sugieren la existencia de ligeras relaciones
entre los ritmos corticales y ciertos factores de personalidad. Segiin estas
teor{as, 165 sujetos emocionalmente libiles tendrian ritmos beta mas ra-
pidos, y ceta mds lentos, que los Sujetos emocionalmente estables. Los
extravertidos serian mdis rdpidos que los introvertidos en sus ritmos alfa,
a la vez que al tener un menor nivel de acetilcolina, Ja conduccién sindp-
tica de aquéllos seria menor que la de éstos. En las psicopatias se hallan
asimismo alterados ciertos ritmos corticales, y otros muchos trabajos apun-
tan sugerencias muy estimables dentro de este campo. Asi, por ejemplo,
algunos estudios sobre el control nervioso bilateral parecen indicar que
cuando hay una contradiccién entre la dominancia cortical y la subcortical
(expresada, por ejemplo, en lo que se llama sonrisa contralateral, o sonreir
con la comisura izquierda siendo diestro), aparece una personalidad inse-
gura, timida, de corte introvertido. Por ejemplo, Lynn (32) ha obtenido.en
este campo correlaciones que van desde 0'39 a 0'69, entre variables de
personalidad y la llamada sonrisa contralateral. Incluso en algunos aspectos
més simples, como, por ejemplo, en el estudio de la mera adaptacién a la
visibn nocturna, se han logrado establecer prometedoras correlaciones con
variables de personalidad (por ejemplo, con el neuroticismo). Todo parece,
en suma, indicar que el futuro de las investigaciones constitucionalistas,
por lo que respecta a sus relaciones con la personalidad, podr{a estar del lado
del funcionalismo.
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CONCLUSIONES

Aunque breve, la informacién recogida en este articulo es suficiente
para afirmar que la idea de constitucién —concretada sobre todo en los
tipos morfolégicos bdsicos— ha contribuido de forma apreciable al des-
arrollo de las ciencias humanas, poniendo de manifiesto correlaciones psico-
somdticas que de otra forma habrian pasado probablemente desapercibidas
o simplemente apuntadas de una manera vaga.

Semejantes relaciones se han establecido hasta ahora sobre todo entre los
tipos bdsicos de hdbito corporal, de una parte, y la inteligencia, el tempera-
mento y las enfermedades mentales, de otra. En general, parece poder afir-
marse con cierto fundamento que los somatotipos leptosomdticos —como
grupo— presentan ligerfsimas ventajas cognitivas frente a los picnicos y
musculares, a la vez que propenden a comportarse temperamentalmente de
modo introvertido y tienden, en caso de enfermar mentalmente, a las psico-
sis esquizofrénicas o a las neurosis compulsivo-ansiosas.

Los tipos picnicos, en cambio, parecen presentar una relativa y muy
ligera inferioridad cognitiva frente a los introvertidos, a la vez que tempe-
ramentalmente propenden a la extroversién, y en caso de enfermedad
mental tienden bastante claramente hacia las psicosis manfaco-depresivas
o hacia las histerias y psicopatias.

Las diferencias disposicionales entre ambos tipos soméiticos podrian ex-
tenderse a otros aspectos del comportamiento, como, por ejemplo, la aptitud
de mando (7, 19, 59), pero lo dicho a propésito del temperamento, la inteli-
gencia y la enfermedad representan quizis las aportaciones bdsicas en el
orden que nos ocupa,

Por el lado de las constituciones funcionales el panorama es menos claro,
pero, en cambio, quizds mds prometedor, La relacién de los patrones neurohu-
morales, y de otras propiedades del sistema nervioso (piénsese, por ejemplo,
en el correlato nervioso de la llamada funcién secundaria), con las propie-
dades comportamentales del individuo, ha dec ser necesariamente mds fina
que la constatada en cl caso de los somatotipos. Por esta via, y por la de
una interpretacién genética de los biotipos, al pensamiento constituciona-
lista se le abren de nuevo importantes posibilidades que, sin embargo, no
lo olvidemos, estdn aiin por realizar,

Todo parece indicar, pues, que e] futuro de las investigaciones consti-
tucionales se halla méds del lado de lo funcional que del de lo morfolégico,
aunque de momento reine mas claridad en el orden de las tipologias mor-
folégicas, donde parcce haberse llegado ya a una situacién relativamente
estabilizada. Cuando las tipologias funcionales lleguen a un nivel seme-
jante de claridad y estabilidad, la unién de lo morfolégico y lo fisiologico
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serd un hecho real y el constitucionalismo prestard una ayuda todavia mas
eficaz que la actual al progreso de las ciencias humanas,

Si algo, cn suma, podemos concluir {ras esta revisién del pensamiento
constitucionalista c¢n sus relaciones con el estudio de la personalidad hu-
mana, es que en €l laten atin muchas posibilidades que no deben desapro-
vecharse. Durante mucho tiempo seguird siendo vdlido el principio de que
tan importante como conocer los agentes patégenos o los estimulos que
inciden sobre un individuo, puede ser el conocer la clase de individuo sobre
el cual inciden esos agentes o esos estimulos, Y para contribuir a saber
eso, el pensamiento constitucionalista es por ahora uno de los vehiculos
més apropiados.
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