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A Necrdpole Neolitica do Cabego da Arruda (Torres Vedras, Portugal) é constituida por duas sepulturas colectivas (I e II) e uma sepul-
tura individual (I111), escavadas hd mais de 50 anos.

Alguns anos apds a escavagdo avancou-se com a hipdtese de que o monumento 11 tinha sido esvaziado com vista a sua reutilizacdo e, o
seu contetido, transferido para o monumento I. O presente trabalho visa testar esta hipdtese com base na investigagdo paleobiolégica dos
restos dsseos humanos recuperados contribuindo, deste modo, para um conhecimento mais aprofundado das populagées humanas que vive-
ram nesta regido no fim do Neolitico.

Palavras chave: Neolitico final, Paleobiologia, Prdticas funerdrias.

The Neolithic necropolis of Cabego da Arruda (Torres Vedras, Portugal) contains three graves (two collective burials, I and II; one indi-
vidual grave, Ill). All were excavated more than fifty years ago. In 1954, Trindade e Veiga Ferreira suggested that all of the bones from burial
Il had been transferred to burial 1. The present work will test this hypothesis using the results from an anthropological investigation, contri-
buting to our knowledge of secondary interment and collective burials which are an important part of the anthropology of the central Portugal

in the late Neolithic.
Key -words: Neolithic, Paleobiology; Funerary practices.

INTRODUCCAO

Do concetho de Torres Vedras sdo conhecidos vdrios
sepulcros colectivos do Neolitico final/Calcolitico, como
Cabeco da Arruda, Tholos do Barro, Serra das Mutelas,
Cova da Moura, Paimogo, Serra da Vila, Ermegeira, Abrigo
da Carrasca e Quinta das Lapas, entre outros. Estas estagdes
foram, na maioria dos casos, escavadas na primeira metade
do século e encontradas j4 destruidas e/ou vandalizadas
(Leisner 1965), limitando quer o estudo arqueoldgico quer o
antropolégico.

A Necrépole Neolitica do Cabego da Arruda, situada na
freguesia de Freiria do Concelho de Torres Vedras, na encos-
ta oeste do outeiro com o mesmo nome, ¢é constituida por
dois monumentos funerdrios colectivos (I e II) e uma sepul-
tura individual (I11) (Fig. 1).

O primeiro monumento foi descoberto em Janeiro 1933
por trabalhadores rurais, iniciando-se a respectiva escavagio
em Julho do mesmo ano. Esta sepultura, escavada no terre-
no, com a abertura virada para ENE e em forma de U, ndo

(*) Departamento de Antropologia. Universidade de Coimbra

continha qualquer pedra nem vestigios de que as tivesse tido
(Trindade e Veiga Ferreira 1954). Pelo facto de ter sido
quase totalmente destruido, este sepulcro tem oferecido
pouco consenso quanto a sua tipologia de origem. As opi-
nides expressas pelos investigadores tém variado significati-
vamente, tendo sido considerada uma gruta artificial, uma
anta ou um depdsito de despejo (Carneiro 1997).

Distanciada a apenas 15 m foi descoberta, em 1948, a
segunda sepultura. Tinha sido quase completamente revolvi-
da pelos trabalhadores na procura de tesouros, com dezenas
de metros cuibicos de terra revolvidos onde se viam 0$s0Ss
humanos, cerdmica e diversos objectos de calcdrio, na maior
parte partidos, todos misturados. Todas as terras remexidas e
uma pequena parcela que tinham ficado intactas foram cui-
dadosamente crivadas. Embora se encontrasse muito des-
truido, este sepulcro teria sido um tholos, construido reapro-
veitando um monumento megalitico mais antigo, provavel-
mente uma anta (Trindade e Veiga Ferreira 1954).
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Corte 4-8 - Camada algueslogica

(k)

Fig. 1: Reconstitui¢do das sepulturas I (a) e IT (b) do Cabego da Arruda
(adaptado de Trindade e Veiga Ferreira 1954, pags. 196 ¢ 198).
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A terceira jazida, localizada a 100m da anterior, foi des-
coberta enquanto decorriam os trabalhos na segunda. Apés a
abertura de uma vala no sentido N-S, encontraram-se a cerca
de 20 cm da superficie um esqueleto humano e um machado
de pedra polida (Trindade e Veiga Ferreira 1954).

Os materiais recuperados das trés jazidas, arqueoldgicos
e antropolégicos, encontram-se depositados no Museu
Municipal de Torres Vedras. Em 1998, iniciou-se o estudo
antropoldgico dos restos ésseos humanos dos trés sepulcros.

OS RESTOS OSSEOS HUMANOS

Aamostra osteolégica da estacdo do Cabeco da Arruda
I apenas incluf ossos cranianos e fragmentos de maxilares.
Nio se observaram quaisquer modificacdes tafondmicas
nestes 0ssos, como marcas de dentes de roedores, vestigios
de raizes ou alteragdes devido a eroséo.

Os fragmentos de mandibulas permitiram determinar um
nimero minimo de 19 individuos, 14 adultos e 5 ndo adultos
(fig. 2). Entre os ndo adultos, o individuo mais novo teria
aproximadamente 9 meses de idade & morte (Ubelaker
1989).

14
%@ Adultos
(a) B Ndo Adultos (b)

Fig. 2: Proporgao de individuos adultos versus ndo adultos de Cabego
da Arruda I (a) e TT (b).

A amostra dos individuos adultos, de ambos os sexos
(Ferembach er al. 1980), incluf varias classes etdrias, desde
adultos novos até individuos de idade avancada (> 50 anos),
com base na observacdo do grau de obliteracdo das suturas
(Masset 1982).

Poucos foram os casos patolégicos observados. Em ter-
mos de patologia oral, o desgaste dentdrio dos dentes pre-
servados ¢ médio (3.9, escala de Smith 1984), com perda
antemortem de 5,1% (8/156) dos dentes. Apenas um abces-
so foi detectado junto a raiz de um 1° prémolar esquerdo
inferior. Nao se observaram cdries (0/35) e os niveis de tar-
taro sdo minimos (escala de Martin e Saller 1956 in
Lamarque 1991).

Um fragmento de parietal esquerdo, apresenta uma
depressdo ovéide provavelmente resultante de uma fractura
por depressdo. Sinais de periostite’, com deposi¢do de osso
novo apenas foi observado num fragmento de osso temporal
direito. Para além dos casos mencionados, uma mandibula
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apresentava dois dentes (2/40 dentes) com hipoplasias do
esmalte dentdrio, um indicador ndo especifico de stress: o
canino esquerdo com duas e o direito, com trés.
Correspondem a periodos de stress fisiolégicos que o indivi-
duo sofreu entre os 0,5 e 2 anos, os 2 a 4 anos e 4 a 6 anos
de idade (Goodman e Rose 1991). Os tltimos dois, deixaram
a sua “‘marca” nos dois dentes.

Para Cabego da Arruda II, o nimero minimo de indi-
viduos é 71, obtido a partir da contagem dos fémures seguin-
do o método proposto por Herrmann et al. (1990). Este valor
encontra-se proximo dos valores obtidos para outros monu-
mentos megaliticos portugueses, como Sao Pedro do Estoril
1, com mais de 100 individuos (Leisner er al. 1964), Sao
Pedro do Estoril II, com 53 individuos (Silva 1993),
Hipogeu de Monte Canelas I com 171 individuos (Silva
1996), Cova de Moura com aproximadamente 90 individuos
e Tholos de Paimogo I* com mais de 120 individuos.
Comparativamente, Cabeco da Arruda I com 19 individuos,
forneceu um nimero baixo de inumagdes.

Os restantes ossos longos de Cabe¢o da Arruda II estdo
igualmente bem representados, havendo uma subrepresenta-
tividade de ossos do tronco, do térax e de pequenos ossos do
esqueleto apendicular, como das méios e dos pés.
Surpreendentemente, apesar do elevado nimero de indivi-
duos representados pelo esqueleto poscraniano, pelo cranio
e/ou maxilares, apenas contabilizimos 4 individuos, 3 adul-
tos e 1 ndo adulto. Entre estes, a amostra apenas inclui uma
calote craniana (masculina) e duas mandibulas bem preser-
vadas, estando os restantes individuos representados por
pequenos fragmentos dsseos. Aspectos tafondmicos e a van-
daliza¢do do monumento, nfo nos parecem suficientes para
explicar esta subrepresentatividade do esqueleto craniano.
Voltaremos a este assunto mais a frente.

Nio foram observados sinais de dentes de roedores nem
impregnacdes de raizes nos fragmentos 6sseos preservados,
enquanto que as fendas provocadas pela erosio sdo minimas.
Nalguns fragmentos de fémures foram detectados vestigios
de fogo, aparentemente ndo intencional. Contudo, o aspecto
mais curioso encontrado no ambito do estudo da morfologia
da superficie Ossea pertence a um fragmento de fémur
esquerdo (CAII3). No seu pequeno trocanter foi encontrado
a raiz de um dente anterior (fig. 3). Infelizmente, tanto o
dente como o fémur encontram-se partidos nesta regifio, mas
é possivel observar, quando se remove o dente, uma cavida-
de bem moldada no interior do osso, lembrando um alvéolo,
o que indica que a raiz deste dente se encontrava 2 muito no
osso longo, quando o individuo faleceu. Até ao momento,
ndo encontramos uma explicacdo satisfatdria para o presen-
te caso. A andlise radioldgica, quer ao osso longo, quer a raiz
do dente n&o contribuiram, até ao momento, para um possi-
vel diagnostico.

Dos 71 individuos, 53 sdo adultos e 18 ndo adultos (fig.
2). Estes dltimos, constituem 235,4% dos individuos repre-
sentados, percentagem esta muito semelhante a obtida para
outras séries portuguesas do mesmo periodo pré-histdrico,

Fig. 3: Fémur esquerdo proveniente de Cabeco da Arruda II, com uma
raiz de um dente anterior inserido no seu pequeno trocanter.

como os 24% para a Gruta artificial 3 de Carenque (Bubner
1986), os 23 % obtidos por Silva (1993) para Sao Pedro do
Estoril II. J4 para o Hipogeu de Monte Canelas I (Silva
1996) a percentagem obtida para os nio adultos foi ligeira-
mente superior, de 34%. Mesmo para Cabe¢o da Arruda I,
onde o nimero minimo de individuos € baixo, a percenta-
gem de ndo adultos obtida é semelhante (26%) as anterior-
mente mencionadas. Em Cabego da Arruda I estdo presen-
tes ndo adultos de todos grupos etdrios, com predominio da
classe etaria dos 5 aos 9 anos (50% dos néo adultos), segui-
da da dos 0 aos 4 anos de idade (38,9% dos nao adultos) (fig.
4).

A diagnose sexual dos individuos adultos foi realizada em
35 extremidades proximais de fémures direitos com base no
método de Tamagnini e Vieira de Campos (1916). Destes,
62,9% permitiram uma estimativa, nao se registando qualquer
predominio de individuos de um dos sexos (fig. 5).

A estimativa da idade a morte nos adultos foi seriamen-
te condicionada pela natureza e estado de preservacdo dos
ossos da presente amostra. Com base no estudo do grau de
obliteracdo das suturas dos fragmentos cranianos podemos
afirmar que estdo representados individuos de vdrias classes
etdrias. A presenca de individuos idosos (> mais de 50 anos)
¢ confirmada pela calote craniana masculina atras referida,
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0-4 anos 5-9 anos 1-14 anos | 15-19 anos

Fig. 4: Estrutura etdria dos individuos ndo adultos de Cabeco da
Arruda H.

B mdetermin,

13

Fig. 4. Estrutura: etiria dos individuos ndo adultos de Cabeco da
Arruda II.

que permitiu estimar uma idade a morte de aproximadamen-
te 60 anos ( 13/14 anos) com base no método de Masset
(1982). As alteracdes observadas na superficie auricular
(Lovejoy et al. 1985) de um fragmento de osso coxal esquer-
do pertencente a um individuo feminino também confirmam
a presenca de individuos com uma idade avancada.

Os fémures de Cabeco da Arruda II, apresentam um
grande achatamento da sua didfise, sobretudo os esquerdos,
que sdo hiperplatiméricos (72.8, n=29). As tibias, pelo con-
trério, ndo apresentam achatamento das suas didfises®.

A analise dos caracteres ndo métricos pode ser muito titil
para compreender as afinidades entre popula¢des. Para
séries portuguesas do Neolitico final/Calcolitico ndo ha
ainda muitos dados disponiveis. Entre os caracteres mais fre-
quentemente observados encontram-se a abertura septal, a
fossa hipotrocanteriana e o 3° trocinter. Para as populagdes
portuguesas coevas que permitiram uma comparagdo, é a
abertura septal que apresenta uma maior variabilidade da sua
ocorréncia (tabela 1). A sua incidéncia varia entre os 6,9%
para Eira Pedrinha (Mendes Correia e Teixeira 1949) e os
50/60% para Monte Canelas I (Silva 1996), com Cabeco da
Arruda I a apresentar valores intermédios (esquerdos:
32,4%; direitos: 19,4%). Para os dois caracteres do fémur, as
frequéncias obtidas para as diferentes séries sdo semelhan-
tes, por volta dos 30%, excepto em Monte Canelas I, onde os
valores sdo ligeiramente inferiores para o 3° trocanter.
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Globalmente, a incidéncia dos diversos tipos de patolo-
gias observadas nestes ossos € baixa. Em termos de patolo-
gia oral, o desgaste dentdrio é médio (4.57, escala de Smith
1984). Apenas foram observadas duas céries (2/33) sendo os
depdsitos de tdrtaro vestigiais (escala de Martin e Saller
1956 in Lamarque 1991).

Apenas registamos dois casos de facturas, antigas e bem
cicatrizadas, numa falange proximal do pé e num fragmento
de diéfise de tibia direita. Em 11 fragmentos de ossos longos
do membro inferior, fémur, perénio e tibia, foram encontra-
dos sinais de periostite. Com um predominio na tibia (7
casos), todos os casos detectados encontram-se bem remo-
delados. A tnica excepgao ¢ um flio esquerdo pertencente a
uma crianca de 18 a 30 meses de idade a morte (Ubelaber
1989) onde a infec¢io se encontrava activa na altura da sua
morte. Neste osso € visivel a grande deposi¢io de 0sso novo,
sobretudo na regido da fossa ilfaca.

Segundo Trindade e Veiga Ferreira (1954) da sepultura
individual (ITT) terd sido recuperado um esqueleto humano.
Actualmente, apenas fragmentos cranianos estdo deposita-
dos no Museu Municipal de Torres Vedras. Uma andlise
mais cuidadosa destes restos dsseos revela que, apesar da
maioria dos fragmentos cranianos pertencerem a um indivi-
duo adulto, estdo representados mais dois individuos, um
adulto por fragmentos de ossos parietal e occipital e um néo
adulto pela regifio da mastdide esquerda.

Para os monumentos funerdrios I e II as diferencas entre
a relagdo e o inventdrio dos materiais arqueolégicos realiza-
dos pelo Museu (Carneiro 1997) e o publicado por Trindade
e Veiga Ferreira (1954) sdo ainda maiores. Em termos de
material osteoldgico, também nio hd concordancia entre os
dados publicados pelos autores anteriormente referidos e os
restos 6sseos que se encontram actualmente depositados no
Museu, ainda que, em termos antropoldgicos, os dados
publicados suscitarem algumas ddvidas, quer pela sua escas-
sez quer pela sua imprecisdo. No que diz respeito ao monu-
mento I, ao longo do texto referem que ” pela contagem dos
fémures verificou-se a existéncia de pelo menos 41 indivi-
duos™, enquanto que na listagem final®, nio fazem qualquer
referéncia a ossos humanos. Para o sepulcro II, passa-se
exactamente o oposto. Ao longo da descri¢do deste, apenas
mencionam que se “viam misturas de ossos humanos, cer-
mica e diversos objectos de calcdrio™ enquanto que na lista-
gem sumdria®, indicam restos de 40 esqueletos humanos.
Enquanto que o espdlio dsseo humano actualmente deposi-
tado no Museu Municipal de Torres Vedras como prove-
niente de Cabeco da Arruda II pode ser compativel com a
descrigdo acima referida, uma vez que as primeiras estimati-
vas do ndmero minimo de individuos realizado durante o tra-
balho de campo sdo geralmente muito inferiores ao real, ja
para Cabeco da Arruda I faltam, aparentemente, os fémures.
Infelizmente, ndo foi possivel, até ao momento, esclarecer
estas duvidas, ndo havendo, contudo, mais ossos depositados
no referido Museu que eventualmente pudessem pertencer a
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esta estaclio. Consequentemente, vamos basear as nossas
consideracdes finais no material ¢sseo humano estudado,
com as devidas salvaguardas.

A NECROPOLE DO CABECO DA ARRUDA

Ap0s a caracterizaciio antropoldgica sumdria dos 0ssos
humanos provenientes da Necrdpole do Cabego da Arruda, ¢
altura de avancar com hipdteses sobre as eventuais relagGes
biolégicas entre os individuos inumados nos dois monumen-
tos colectivos (I e II), assim como, tentar compreender
alguns dos gestos funerdrios destas comunidades humanas
do Neolitico final.

A amostra ¢ssea de Cabeco da Arruda I € pequena mas
ndo se detectaram diferencas bioldgicas significativas, em
termos de esqueleto craniano, entre esta e a de Cabeco da
Arruda I1.

Como ja foi anteriormente referido, aspectos tafonémi-
cos e os remeximentos ndo nos parecem suficientes para
explicar a grande subrepresentatividade dos 0ssos cranianos
do monumento . Uma hipétese seria que os cranios tives-
sem sido transferidos para um outro local, pratica que,
embora nunca tenha sido proposta para monumentos funera-
rios portugueses’, é conhecida para locais franceses semel-
hantes (Baills ¢ Chaddaoui 1996). Dada a constitui¢do da
amostra dssea do Cabeco da Arruda I e a sua proximidade a
estagfio 1, esta seria um bom local. Uma hipétese um pouco
diferente foi proposta por Trindade e Veiga Ferreira em
1954. Estes autores propuseram que, aquando do reaprovei-
tamento da anta para construcdo de um tholos (monumento
i), os ossos tivessem sido transferidos para a sepultura L
Refira-se que os achados arqueoldgicos da estac@o I parecem
ser mais antigos que os da Il (Carneiro 1997; Leisner 1965;
Trindade e Veiga Ferreira 1954).

Ao fim de tantos anos e com os monumentos funerdrios
destruidos € dificil testar estas hipdteses. Para tal, tentou-se
realizar colagens entre fragmentos cranianos provenientes
das duas estacdes e recorreu-se a datagdes do material ésseo
humano.

Nio foi conseguida qualquer colagem entre fragmentos
dsscos das duas estacdes. Um fragmento de mandibula de
Cabeco da Arruda I foi sujeito a datagfio, por AMS. obtendo-
se um valor de cal BC 3310-3230 e cal BC 3120 e 2880 (2
sigmas, Beta-123303). De Cabeco da Arruda Il apenas dis-
pomos. até ao momento, de uma datacdo proviséria, mas que
atribuf uma idade mais antiga para esta estagiio, em cerca de
1000 anos. A vir a ser confirmada, esta datagfio contradiz as
hipéteses anteriormente avancadas. Tendo em conta os
dados arqueoldgicos, uma hipdtese para explicar a maior
antiguidade dos ossos da segunda estagllo, ¢ estes corres-
ponderem as deposi¢des da sua ocupacdo mais antiga.

Deste modo, os resultados de mais datacdes e o esclare-
cimento quanto as duvidas existentes sobre o material oste-
olégico, tornam-se imprescindiveis para uma caracterizagio
antropoldgica mais precisa dos individuos inumados na

Necrépole do Cabeco da Arruda e dos gestos funerdrios
associados.

3* Trocanter Fossa
Hipotrocinteriana
Esq. Dir.  Esq Dir.  Esq. Dir.

Abertura septal

324%  194% 333% 30.6% 303% 37.8%
(12/37y  (7136)  (11/33) (11/36) (10/33) (17/45)
60.0% 50.0% 18.2% 105% 41.4% 21.9%
(21735y  (10/20) (422) (2/19) (12129 (7/32)

Cabeco da Arruda 11

Monte Canelas |
(Silva 1996)
Eira Pedrinha
(Mendes Correia e 0.9%
Teixeira 1949)

Séo Pedro do Estoril 1T 12.5% — —
(Silva 1993)

39.3% 29%

30

Tabela 1: Frequéncia de abertura septal, 3° trocénter ¢ fossa hipo-
trocAnteriana em algumas estagdes portuguesas do neolitico final.
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1 Infecg@o do peridsteo. a membrana que envolve 0s 0ssos.

2 O estudo antropoldgico dos ossos humanos provenientes de Cova
da Moura e Paimogo estd actualmente em curso.
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