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Resumen No observamos todo lo que somos capaces de wwscachamos todo lo que
creemos oir. Percibimos, en gran medida, aquekoegtamos esperando que suceda y
no lo que realmente sucede, hacemos reconstrusciopesdicciones constantemente.
Asi funciona el cerebro. En el caso de estudiacigs lengua materna es similar al
espariol el principio de cierre hace que sean cagdEentender el sentido general del
texto sin tan siquiera tener mucha préactica coesphfiol. Por otro lado, este proceso
puede suponer un impedimento a la hora de disaintas diferencias que existen entre
ambas lenguas. Buena prueba de ellos son aqueilos gpesar de vivir afilos en un
ambiente de inmersidn linglistica siguen teniendochas imperfecciones tanto
fonéticas como gramaticales. En este trabajo rénaas de demostrar la importancia de
ser conscientes de estos fendmenos cognitivos tabjetivo de entender como
perciben nuestros alumnos.

Palabras clave: percepcion, aprendizaje de lenguas, procesos iabahes,
reconstruccion de significado, cognicion.

Now you see me: perception as a basic principle fareign languages learning

Abstract: We do not observe everything that we are able écosdear everything that
we believe to hear. We perceive, to a large extghgt we expect to happen and not
what really happens, we make reconstructions aadigirons constantly. This is how
the brain workslin the case of the students whose mother tongsienitar to Spanish, it
makes them capable of understanding the genersé sdrthe text without even having
a lot of practice with the Spanish itself. On thiber hand, this process can be an
impediment to discriminate differences that existween the two languages. For
example there are those who despite years of livingn environment of linguistic
immersion, still present many phonetic and grameaagrrors in their interlanguage. In
this work, we shall try to demonstrate the impoctaof being aware of these cognitive
issues with the objective of understand how theaggiee our students.

Keywords: perception, learning languages, attentional @®cmeaning reconstruction,
cognition.

1. Introduccion

El proceso de aprendizaje es un proceso que regelierso de competencias de
muy diversa indole. Utilizamos recursos de las aienrias organizacionales y
semanticas en las que debemos reconocer la infairmacieva y reorganizarla en
nuestro conocimiento del mundo con el objetivo délas o modificarlas segun la
informacion. Creando un paralelismo con el pro@gEsoomunicacion, estariamos frente
a un proceso de inferencias como el modelo infegkdescrito en primera instancia
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por Grice (1961) y continuado por Wilson y Speri®81). En el caso de estos ultimos
nos situariamos muy cerca de lo que los autoresngiean el efecto cognitivo positivo.
No obstante, en demasiadas ocasiones tendemosidaran la descodificacion formal
como un proceso simple, y acaso matematico, eneckrp siempre sera «x» relegando
el proceso de decodificacion discreto al semantitw.otras palabras, dejamos en
segundo plano y consideramos el proceso de dem@millin como un proceso simple:
reconocemos fonética o graficamente un texto seovapara después desmenuzar y
organizar la informacién que se entiende como wo.t&in embargo, el proceso de
significacion es practicamente simultaneo al deldacodificacion e incluso a veces
puede ser anterior al texto. En efecto, de la mismaaera que un jugador de béisbol
decide como va a reaccionar ante el lance del éateentes de que la bola sea lanzada,
ya que los estimulos se procesan a un velocidadionfal de la velocidad de la bola
(Lehrer 2009), los oyentes y lectores deciden ealtengrado qué van a escuchar y leer
antes de que la informacion nos sea dada. Paraitdsamos pistas o sefiales como el
contexto 0 nuestra experiencia general. En defamitpredecimos qué va a pasar.
Somos, metafdricamente, una especie de maquinaa predicciones (Kilner et al.
2004, Zacks 2007

Estas predicciones cumplen la mision de ahorrarpiey esfuerzo cognitivo en
la descodificacion de la informacion, de ser masdpctivos y mas eficientes. No
obstante, aunque la prediccién supone una ventamals puede también ser un
obstaculo para la percepcion analitica de una Eeegtranjera. Es decir, en un contexto
y una situacion lingiistica en la que no somos Bep&omo lo podemos ser en nuestra
lengua materna, la prediccién en un entorno diferpoede llegar a tener un indice de
error bastante elevado. Este hecho se puede obskervaanera excelente en hablantes
de lenguas afines en que las diferencias puedgsr lieser sutiles en algunos casos. Los
hablantes de portugués como lengua materna, popkjeson capaces de entender de
manera general y sin mayores problemas a un habtintespariol. El problema se
presenta cuando queremos gue esos hablantes eserdetamente qué es lo que ha
dicho el hablante de espafiol. Ahi se puede obsemvarclara reconstruccion de la
informacion. Es decir, no han discriminado cormedate los fonemas, palabras o usos
gramaticales, sino que lo han reconstruido de naapmtotipica de la misma manera
gue los esparioles reconstruimos los sonidos culaablamos con un hablante de una
variedad lingUistica distinta a la nuestra.

De este pensamiento surge una manera de enteratigussicion de los niveles
iniciales. Si los alumnos reconstruyen el signdiwa/ no lo que realmente se dice, es
decir, hacen predicciones; ¢no sera mas productigar instrumentos que en los
estadios iniciales de la adquisicion permitan Isciitninacion real de lo que estan
escuchando a dejarse llevar por la reconstrucci@a? reconstruccion y el
reconocimiento contextual son excelentes instruageptara la intercomprension del
significado (Lépez Alonso y Séré 2001: 20), perdmson tanto para la produccion de
textos orales y escritos asi como para la optinomadel aprendizaje. En este sentido,
creemos necesario recordar que el aprendizaje fonmagposee como objetivo el
aprendizaje en si (para aprender no necesitamaadi@)nsino la optimizacion del
aprendizaje. En este sentido, debemos ser guiasepanadoresdel proceso de
aprendizaje.

Asi, en este trabajo veremos algunos de los precegse suceden en la
interpretacion de los textos con el objetivo nasiéd adaptar las instrucciones de las
tareas en la clase y en los manuales, sino enrauesnera de ver el mundo y
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comprender por qué a veces el problema esta en plami@amos actividades y no en el
alumno.

2. La percepcién en el proceso de aprendizaje

Con el objetivo de detallar los procesos mas ingmbes que subyacen a la
percepcion, seleccion y reconstruccion de una kngutranjera, mostraremos
brevemente algunas de las caracteristicas masigaplénte aplicables segun autores
no solo de la lingulistica cognitiva como tambiérralaas cientificas especializadas en
la percepcién. Teniendo como base que las capasdadel procesamiento linglistico
no son ajenas a otras capacidades cerebrales {ean§®81), haremos paralelismos
que podemos aplicar al proceso de percepcion deengaa extranjera

2.1.Predictibilidad

Cuando nos enfrentemos a un texto o a cualquigacsin, no actuamos solo
con la informacién que podemos extraer explicitamel® ese hecho (sea linguistico,
conceptual o factual), sino que la informacion aet@sta inmediatamente con nuestras
experiencias pasadas conjeturando infiriendo segun la terminologia de Wilson y
Sperber (1981) de manera inconsciente sobre qué va a sucederdoasss en indicios
imperceptibles e involuntarios. Como deciamos @&rteente es matematicamente
imposible que un jugador de béisbalprovechando el ejemplo de Lehrer (200@me
la decision de batear o no la pelota cuando etiae@smovimiento. El jugador toma la
decision antes de que la bola salga de la mandadehdor gracias a pequefas
percepciones inconscientes que, en conjunto cerpariencia, le hacen conjeturar cual
sera la direccion y la fuerza de la pelota. Un gjemmuy significativo es el que
propone también Lehrer donde cuenta que «[...] tud&ssobre bateadores expertos
de criquet puso de manifiesto que los jugadoresigodpredecir con precision la
velocidad y la posicion de la bola basandose Urécéenen un video de un segundo
acerca de la mecanica del lanzador» (Lehrer 20009: 4

De la misma manera, podemos suponer, y asi se dgm@emo veremos mas
adelante en las diferentes pruebas que se realjzgque quien se enfrenta a un lengua
extranjera realizara conjeturas inconscientes dobgee escuchara o leera. Es decir, el
contexto tematico y semantico en el que estamosrsos y nuestra experiencia
lingUistica nos hacen suponer que vamos a exponardeterminada cadena auditiva o
gréfica, siendo bastante probable que esta cadesaanexactamente igual en la lengua
extranjera. Este hecho explica también ese «meashem» con el que a veces se
justifican conscientemente los alumnos cuando bers@or qué han escrito/dicho algo
en la lengua extranjera. En este caso, el entremamy la exposicion a la lengua meta,
incluso sin ningun objetivo, funcionan como elementonsciente de correccion.

2.2.Ceguera por falta de atencion

Otro de los elementos al que debemos tener endewasion a la hora de ser
conscientes de los procesos que suceden en elrceltebnuestros alumnos es la
atencion. Cuando nos referimos a la atencion langleimos tanto como el proceso
selectivo de la informacion como la distribucién réeursos y no tanto a la atencion
sostenida. Esto es, qué nos llama la atencionaitgotiente y cuales son los estimulos
que recibimos que pasan del inconsciente al camsciede lo que somos capaces de
recordar. Desde los origenes de la investigaciomdbhasta hoy, el estudio sobre la
atencion ha pasado por momentos dorados con l@lasda la Gestalt y el dominio
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tedrico del cognitivismo, hasta por el desinterintdico de la escuela conductista
debido al hecho de ser un fenémeno interno y, pdanto, fuera del alcance de la
medicion cientifica. No obstante, tenemos hoy en rdimeroso estudios sobre este
fendmeno intimamente ligados al procesamiento daftamacion y, por supuesto,
también al aprendizaje de lenguas.

En este sentido, es importante destacar lo siguient

Parece claro que nuestros intereses, expectatigigagiones, etc., que tenemos
almacenados en nuestro sistema cognitivo, juegnguapel importante a la hora
de dirigir nuestra atencion hacia determinada imfmidn, con preferencia a otra
sobre la que no tenemos tales cogniciones. (Ga2009: 24)

Desde el punto de vista de la percepcion anal{gcacontraposicion con la
percepcion holistica) nos interesa tratar de mamés profunda aquello que no somos
capaces de reconocer explicitamente. En este gseatidevela fundamental el concepto
de ceguera por falta de atencién. Este efecto seme como la imposibilidad de
procesar la informacion explicitamente cuando essadedicados a una tarea paralela.
El caso clasico del gorila invisible de Simon y Bts(1999) es buena prueba de ello.
También otros experimentgdymanet alli 2010, Simons y Levin 199%han dado cuenta
de esta peculiaridad. Los resultados obtenidos dstran como la sensacion de que
nuestra atencion abarca todo lo que podemos vdr nooes mas que una ilusion.
Resulta bastante frustrante saber que en todaggdhsas del experimento de Simon y
Chabris solo alrededor del 50% de los participacb@esiguieron ver el gorila sin existir
ningun rasgo cognitivo diferenciador entre ellos lpaque «[p]ese a que la idea de que
el video del gorila es una suerte de piedra Rogeita los tipos de personalidad resulta
intuitivamente atractiva, casi no hay evidenciagde existan diferencias individuales
en la ceguera por falta de atencio(Chabris ySimons2011:50) Es decir, parece un
fendmeno bastante idiosincrasico de la manera o pbocesamos la informacion.

Aplicado al campo de la percepcion linglistica, ggods entender como
funciona nuestra manera de procesar la informaeidto grafica/visual como auditiva.
Esto es, no leemos todo lo que esta escrito, nceamos todo lo que se dice. Mas bien
hacemos una seleccién de los que estamos busdgndeando aquellos motivos que
consideramos superfluos o no interesantes pawmda.tLa importancia de este hecho
resulta evidente en tareas en donde subyace wédnte lingliistico o cuando el disefio
instruccional no es coherente con lo que estampsrasdo. Por ejemplo, debemos
plantearnos la conveniencia, segun los objetivoscaas, de proponer tareas en las
que entren en juego dindmicas competitigasr(ificacior cuando estas pueden llegar a
tener mas poder de atencién que el propio ejerbirgdiistico. Desviar la atencion de la
lengua hacia otros aspectos afectivos y de cread@rgrupo tiene efectos muy
relevantes e imprescindible en el proceso de agiiscomo la creacién de lazos
afectivos de los alumnos con la lengua, la cultaeda, asi como en la consolidacion
del componente grupal; pero no debemos pensar ej@sal manera el aprendizaje de
lenguas es mas efectivo. Debemos guiar la aterfa@ia nuestro objetivo evitando
distracciones innecesarias que dificultan la atenal objetivo.

2.3.Ceguera al cambio
Otro tipo de ceguera o de imposibilidad de disaranion es la llamada ceguera
al cambio. Este tipo de fendmeno sucede cuando @odesituaciones similares,
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tendemos a agruparlas como iguales. Buena pruebellalees la incapacidad de
reconocer como diferentes a dos gemelos. Obviamempiar definicidn, no existen dos
cosas exactamente iguales. Este fenOmeno que moa aypercibir como la misma
palabra dos cadenas fonicas como iguales en diésrehalectos o que nos ayuda a
entender lenguas extranjeras de manera holistézsével caso de la intercomprension
de textos escritos de portugués, italiano y espaiokde transformarse en un obstaculo
para la produccion oral y escrita. El hecho de adep diferenciar, por ejemplo, dos
fonemas como la /s/ y l8//o entre la /r/ y la /x/ en hablantes de portuglgsuestra
esta ceguera al cambio auditiva (Chenoll 2014).

Ser conscientes de que podemos confundir ambodasoaipalabras, no por una
cuestidon de distraccion sino por tener una tendeaagrupar los elementos similares
como iguales, nos aproximara a la realidad del atugnpor lo tanto a disefiar mejores
estrategias de adquisicion adaptadas a las nedesidaen este caso, a la percepcion de
la realidad del alumno.

En ningln caso creemos que esta ceguera al camdionsprocedimiento que
necesite una intervencion directa por parte detnigcpara que haya apropiamiento de
la cadena fonica; pero el docente tiene dos fuesidandamentales: por un lado, es su
deber saber conceptualizar y adaptar la cultuealgrigua meta al alumno y, por otro,
debera ser mas que un facilitador un disefiadorpd®teso de aprendizaje con el
objetivo de optimizar temporalmente y cualitativabeeeste proceso.

2.4. Reconstruccion de la realidad

Este fendbmeno ya descrito por la escuela de laalbgstoftka 1935) se
ejemplifica, entre otras, en el concepto de ciameel que tendemos a rellenar
informacion que no es dada explicitamente con jettiob de crear una imagen (mental,
fisica o auditiva) reconocible. A modo de ejemptm@mos observar en la figura 1
coémo los tres circulos cortados crean un trianqadoabado. La ley de cierre hace que
completemos esa informacion con la continuidad a® |lhdos del triangulo que
realmente no existen.

C I

Figura 1. Ley de cierre de la Gestalt

En este sentido, también poseemos una percepcrme@mial bien demostrada
en el conocido tablero de ajedrez de Adelé®95) en el que dos colores semejan
diferentes cuando estan en posiciones que no ressponden como en un tablero de
ajedrez. El hecho de tener una sombra en uno a ledice que recreemos el color por
conjetura y no el color que realmente existe.
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Figura 2. Checkershadow lllusion

En definitiva, podemos comprobar con solo estosaj@splos que existe una
clara tendencia en nosotros a reconstruir unadeghlbasada en nuestras experiencias.
Imaginemos entonces cOmo actla un cerebro cuyactkst linglistica ha sido creada
por un sistema similar al de la lengua meta. Coracemos mas adelante, esta
construccion también se da de manera sistematicta dactura de textos y, por
consiguiente, en el cerebro de los aprendientes.

2.5. La memoria

A pesar de no formar parte directa de la percepaibque esta intrinsecamente
conectada con los procesos de reconstruccion dealadad. Existe una tendencia
general a considerar que la memoria es como ungeimiamutable con mas o menos
matices y que esos matices se van perdiendo o idémao con el tiempo. La metafora
de la memoria como un ordenador o foto al que sel@uecurrir con una busqueda y
gue se modifica en cuanto a detalles podemos arasid como superada. En cambio,
lo que sabemos de la memoria y la recuperaciérstdees mas parecido a un conjunto
de recuerdos que se modifican y se distorsionamdoudos recuperamos. Esta
modificacion no tiene que ver con la calidad, sinés bien con el entrelazado de
recuerdos previos que tenemos o la situacion aéeetn la que nos encontremos. En
definitiva, la recuperacion de recuerdos en unrf@amd activo y no pasivo como se
pensaba antéslader 2015)

En este sentido, debemos ser conscientes de queadeidén de recuerdos y su
recuperacion son dos procesos diferentes y quets@araelementos personales en lo
gue modificamos esos recuerdos de manera actiagpliBcando mucho el proceso,
podriamos decir que la creacion del recuerdo yesuperacion son dos recuerdos
diferentes.

2.6. El proceso de lectura

En la misma linea que los anteriores procesosgctara analitica de un texto en
una situacion de estrés relativo o de lectura gapidre efectos parecidos o en el mismo
sentido que el reconocimiento auditivo con sus ipsoarticularidades. Cuando
descodificamos un texto escrito no lo hacemos @entenera lineal como comunmente
se piensa, sino que creamos imagenes de las cagdenapgturamos con lo escrito. En
otras palabras, rellenamos informacion de lo qu& esscrito segun nuestras
expectativas linguisticas y de conocimiento del dauries por ello que la lectura de un
texto en una lengua extranjera requiere mucho sf@grzo que en la lengua materna.
Asi, cuando esa lectura se realiza en voz altagmod observar los diferentes
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problemas que nuestros alumnos pueden llegar a ¢tenela influencia de su lengua
materna.

2.7. Reconocimiento de patrones y expectativa

Muy relacionado con el punto anterior, el reconeento de patrones se conecta
directamente con los procesos de interpretacionndelengua extranjera. De hecho,
cuando leemos o0 escuchamos un texto y con el wobjele maximizar el tiempo
dedicado en conseguir significado, realizamos sojpoes de lo que leeremos u
oiremos a continuacion. Por ejemplo, en nuestrgui@mmaterna ante un texto en el que
encontremos ruido cognitivo como «tu (...) listo» sgncapaces de predecir en un alto
porcentaje qué es lo que aparecera después ddeqéndiendo del contexto en el que
nos encontremos.

En definitiva, el desarrollo de estas competenui@mitivas deben ser insertadas
en las competencias instrumentales de los alummodedguas extranjeras. Ser
conscientes de ellas puede darnos la oportunidaddigefiar una intervencion
pedagogica mas adecuada a nuestros alumnos.

3. Pruebas

Este tipo de comportamientos atencionales y praetesupueden ser
demostrados a través de varios tipos de pruebkas ejue se pretende obtener una linea
de resultados que se asemeje 0 que evidencie @gend@smos procesos descritos
suceden en la seleccidn y proceso de la informat@bambiente. Para ello se disefiaron
tres pruebas. La primera se basa en la lectura dexto no preparado con el objetivo
de observar los elementos que un estudiante deimiei@l llega a percibir.

3.1.Reconocimiento fonético

En esta prueba se pretendié descubrir cuales soret@nstrucciones que se
creaban cuando el informante recibia estimulostimyseen una cadena fonica. Esto es,
se dictan palabras inexistentes en espafiol pardrauscriba aquello que habia oido.
Cabe decir que los alumnos fueron debidamenterexttos en la correcta transcripcion
de las representaciones fonéticas y que las palawma inexistentes en el codigo
espaniol para evitar la influencia de los conocitagmrevios del informante y obtener
un resultado fiable. Algunas de las palabras quyauseron a prueba fuer@xpeciale,
bifita, cacha, pacenm carrén. Esta seleccion fénica esta basada en los priesipa
errores de produccion fonética de los alumnos tuss¥. Los resultados de esta prueba
de manera aislada fueron de una tasa de acierGD@8%. Para tener un mayor detalle
de esta prueba se recomienda la consulta de adtzegds (Chenoll 2014).

En lo que se refiere a la evolucion en el desarrale la competencia
discriminatoria, en los resultados obtenidos distimos entre las comparaciones de
evolucion de los ejercicios online en la plataforiddS de la universidad y los
resultados obtenidos entre un examen de contrbkeyamen final de la asignatura. En
este sentido la evolucion positiva de los resutado pruebas presenciales fue del
16,73% (grafica 1). En la evolucion de los ejensabnline (en los que se tenia la
posibilidad de escuchar mas de una vez el audieydhaicion, también positiva, fue del
31,73% entre los primeros Yy los ultimos resultago&fica 2).
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Gréfica 1. Evolucion del porcentaje de acierto en
dos momentos de evaluacion
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Gréfica 2. Evolucion de la percepcion auditiva

Observando esta evolucién, podemos sugerir quéstairdinacion fonética de
los sonidos, aun sin un entrenamiento especialglaraes directamente proporcional a
la evolucion cognitiva competencial del espariol.

3.2.Lectura

En lo que respecta la prueba de lectura se grédmaumnos mientras leian un
texto. En el analisis del texto se percibié la rstaiccion que estos hacen por
influencia de su lengua materna. Pareceria logatsar que no puede haber motivo
para el error, ya que solo deberian leer aquell® egtd escrito. No obstante, se
atestigué como con una media de 4,5 palabras ptwr yeen un porcentaje del 2,87%
existian reconstrucciones cognitivas en la lecttisto es, cuando la palabra si@mpre
en un alto grado se les@mpreSe podria pensar que este error es debido a usadcue
visual ya que la grafia puede resultar confusa debido a cuestiones dendiarey
colocacion. No obstante, hubo errores mas sigtifies con palabras conueseficen
vez dedisefio.Es preciso sefalar que, tal como ocurre con ladére fonética, existe
una relacion directa entre el porcentaje de lanstcoccion de las palabras y el nivel
holistico del espafiol en comparacion con la notarndeprueba oral (grafica 3). Esto es,
cuanto mayor es la exposicion al espafiol, mayet el de reconocimiento fonético.
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— Nota Final examen oral
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Gréfica 3. Relacién entre
reconstrucciones y nota holistica del
examen final

3.3.Deteccion y correccién de errores

Algo muy similar sucede con la capacidad de recengenmendar errores en el
sistema linguistico del espafiol. Los alumnos que@o un mayor nivel de espafiol, son
capaces de reconocer con mayor acierto el errrases dadas desde un punto de vista
exterior a ellos. Esta conclusion se dedujo a mpddi una prueba de deteccion de
errores. En ella se distribuyeron una serie deefr@on errores pertenecientes a su nivel
(B2) para que los localizaran e intentaran corlegifEn un grupo se distribuyeron los
errores marcados en negrita y en el otro los esrestaban sin destaque alguno. Las
series de errores fueron distribuidos en erroresngticales y léxicos; asi como
ordenados (sin hacer mencién explicita) de memoayor dificultad. El resultado fue
de una media de 65,36% de aciertos en el grupcacharg un 36,71%en el grupo no
marcado. Dejando de lado el analisis de estostaglms que ya fueron expuestos
anteriormentg(Chenoll 2016)si los comparamos con los resultado numeéricosade |
clasificaciones generales obtenidas de maneratibalien el prueba oral, podemos
observar el mismo paralelismo (grafica 4).

Nota prueba (oral) Media de aciertos

90,00
67,50
45,00

22,50

0,00

Gréfica 4. Relacion entre deteccion de errores tadwlistica
del examen oral

! Hay que tener en cuenta que en este tipo de @fesdiay un alto nivel de ruido visual por la peopi
tipologia del ejercicio. Esto es, muchas vecesrel @o resulta evidente si no es sefialado de atgpdo
ya que esté inserto en un frase en el que lasijidsites estadisticas de localizar el error aumenato
mas palabras contenga la frase.
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4. Intervencion didactica segun los procesos cognitisgpresentados

Teniendo en cuenta estos resultados, podemos disediantervencion didactica
y metodoldgica de manera transversal a nuestréigaa@ocente en lo que se refiere a la
adecuacion de las estrategias a la idiosincrasi@u®no.

En primer lugar, debemos tener siempre presenteefjpeocesamiento de la
informacion es un proceso en gran parte activoeydppende de nuestras expectativas y
conocimientos previos para la reconstruccion defamacion. En otras palabras, los
mensajes que enviamos son modificados por el maceptes nuestro deber ser
conscientes de que este rasgo cognitivo generaepunduir de manera notable en la
respuesta del alumno ante los hechos pedidos iy produccion.

En segundo lugar, esta reconstruccion no solo s di@s procesos de seleccidon
de informacion de manera holistica, sino que tamb&producen de manera analitica,
por lo que debemos saber intervenir este campoatenra adecuada.

En tercer lugar, si bien esta manera de interpgetdwlistica puede llegar a ser
un instrumento valioso a la hora de interpretartéa$os sin apenas conocimiento de la
lengua meta, el proceso de aprendizaje por expospuerde efectividad a la hora de
optimizar los resultados ya que el aprendiente legala discriminar el entramado
interno de la lengua y le dificulta el proceso ameyalizacion de las reglas de las
diferentes competencias.

En este sentido, debemos tener en cuenta que @sEs0s son un excelente
instrumento adaptativo cuya funcion es la distiiduadel esfuerzo cognitivo para un
mejor aprovechamiento de la informacion que readisindel exterior. No obstante,
debemos dejar de pensar en el cerebro como urogitanador que hace copias exactas
de la informacion recibida.

En cuarto lugar, podemos proponer una evaluacibooeponente cognitivo en
niveles iniciales. Esto es, si existe una reladdecta entre los resultados obtenidos
con las pruebas citadas y la evaluacion holistieauda prueba tan completa
linglisticamente como la prueba oral, creemos pogjoe este componente pueda
reforzar la objetividad de los resultados obtenidos

Finalmente, deberemos tener en cuenta que utiizatencion e interpretacion
holistica tiene dos grandes ventajas. Por un leslan excelente instrumento afectivo,
ya gue nos aporta la sensacion de que el esfuaezmeglizamos al aprender una lengua
esta teniendo resultado. Por otro, el conseguiruoicarse de manera facil otorga una
sensacion de practicidad a la lengua. No obstgnd@empre en niveles iniciales de la
lengua o bien en un estadio inicial en la explimacie un componente linguistico,
creemos fundamental trabajar y tener en considaragie las herramientas de atenciéon
y procesamiento de la informacion analitica nosarsede gran ayuda para la
optimizacién del proceso de aprendizaje y servil@nbases cognitivas cuando los
alumnos se pongan en contacto con un texto dadademeta.

5. Conclusiones

De manera resumida, creemos fundamental que laetenga metalinglistica
sea llevada a un punto explicito con el objetivayde los aprendientes de una lengua
sean conscientes de las ilusiones que su propebrcees capaz de realizar y tener
consciencia que aquello que ellos creen que percitesiempre se corresponde con la
realidad exterior. De la misma manera, disefiarotantestras clases como nuestro
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enfoque de clase teniendo en cuenta estos modgladaran a una optimizacion de los
resultados.

En definitiva, es imposible no aprender. No obstanibs procesos de
adquisicién pueden ser optimizados si utilizamogerebro de manera adecuada y
adaptada al objetivo que pretendemos.
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