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1. Introduccion

Los alteradaptadores son movimientos y/o posisiaon los que se entra en
contacto fisico con otra persona. La cultura eslpaf@omo cultura de contacto, utiliza
un gran numero de alteradaptadores que el alumtrangxo ha de conocer y, en
muchos casos, aprender, si quiere lograr la com@i@teomunicativa que necesita para
comunicarse correctamente en espafiol. Ademas,tipstele signos puede llevar a
malentendidos entre personas de diferente culimigue para un espafol es una forma
de comunicacion expresiva y reguladora, para umaopa de otra cultura puede
significar una intromision en la esfera mas intynaersonal (Cestero, 1999). También
la interaccién a través del tacto, si se salvardif@sencias culturales, puede dotar a la
comunicacion de una inefabilidad Unica y, de estad, repercutir muy positivamente
en la inteligibilidad del encuentro comunicativmyBtos, 1994a).

En esta comunicacion, les presentamos como haenslefiarse este tipo de
signos no verbales en el aula de espafol como L2AdEa ello, contamos con la
herramientdnventario audiovisual de alteradaptadores espagig@ara su aplicacion a
la ensefanza del espafiol como lengua segunda @ngxia. Este inventario,
organizado por funciones, recoge los alteradapégdanas utilizados en la cultura
espafiola y sus variaciones sociales y/o contexual&s importantes. Estos signos
tactiles también van acompafiados de las expresioeesales, por escrito y
paralinglisticamente, que realizan la misma func#&m el caso de que existan. No
obstante, la utilizacion del inventario en el adéaespafiol como L2/LE dependera de
los temas estudiados en clase, de acuerdo coramlcgpirricular con el que se esté
trabajando.

2. Los alteradaptadores esparioles
Como ya mencionamos en la introduccion, en estain@macion presentamos, a
través de un inventario audiovisual, los alteraaldgtes espafioles mas utilizados en la
cultura espafiola, ordenados segun las funcionedeg@mpefian en la interaccion. Esta
clasificacion funcional se elaboré a partir de Impouesta de alteradaptadores de
Fernando Poyatos, de los contenidos funcionalegpopymone el Instituto Cervantes en
suPlan Curricular (2006) y de la reelaboracion que de ellos ha tlevacabo Ana M2
Cestero (2007) y de los datos obtenidos en nuiesteatigacion durante la recogida del
material y de su analisis cualitativo y cuantitat{iRey, 2009).
La clasificacion final de alteradaptadores qugsw@s la siguiente:
1. Alteradaptadores para relacionarse socialmente
1.1. Saludar
1.2. Despedirse
1.3. Presentarse
1.4. Presentar a un tercero
1.5. Dirigirse a alguien
1.6. Felicitar
1.7. Dar las gracias



1.8. Pedir disculpas
1.9. Dar el pésame
1.10. Acompafiar a personas mayores
1.11. Asear y cuidar el cuerpo o/y somatoadapé&sdor
2. Alteradaptadores para influir en el interlocutor
2.1. Pedir el paso
2.2. Dar el paso/dejar pasar
2.3. Dar orden de dirigirse hacia un lugar deteaao
2.4. Dar orden de que se pare
2.5. Dar orden de que se mire hacia un lugarm@tedo
2.6. Dar orden de que contesten
2.7. Dar orden de que no se haga una cosa detatani
2.8. Dar orden de que se haga una cosa deteraninad
2.9. Pedir permiso
2.10. Tranquilizar y consolar
2.11. Animar
2.12. Aliviar el dolor fisico
2.13. Reanimar
2.14. Bromear
3. Alteradaptadores para regular la interaccion
3.1. Tomar espontaneamente el turno inicial
3.2. Pedir el turno
3.3. Tomar el turno
3.4. Retener el turno
3.5. Ofrecer el turno a otro oyente
3.6. Cambiar de tema
3.7. Comprobar o confirmar la atencion del oyente
3.8. Interrumpir la conversacion
3.9. Interrumpir la conversacion un tercero
3.10. Marcar el discurso
3.10.1. Marcadores acentuales o de puntuacion.
3.10.2. Marcadores pronominales
3.10.3. Marcadores sustantivos
4. Alteradaptadores para expresar actitudes samtios y emociones
4.1. Mostrar afiliacion
4.2. Mostrar intimidad
4.3. Expresar afecto
4.4. Manifestar enfado
4.5. Expresar preocupacion

3. Inventario de alteradaptadores esparoles

La herramienta para la ensefianza de alteradaptadespariolesnventario
audiovisual de alteradaptadores espafioles para plicacion a la ensefianza del
espafiol como lengua segunda o extranjefeece una representacion completa y
realista de los movimientos y/o posiciones a eatugdiva acompafiado de un inventario
escrito que, por su parte, nos aporta una desénipoas completa y toda la informacién
pertinente con respecto al tema que nos ocupa.nAfgde las caracteristicas de estos
inventarios son las siguientes:



- Los inventarios estan organizados por nociones.

- Los movimientos y/o posiciones van precedidos deelgpresiones verbales
gue realizan la misma funcién, si se da el caso.

- En el inventario audiovisual se muestra despu@soeimiento o posicion y
en el inventario escrito se realiza una descripd&irmismo, acompafiado de un
fotograma con el movimiento y/o posicion en su fasecipal.

- Los elementos paralingtisticos son audibles, enventario audiovisual, y
estan transcritos, en el inventario escrito.

- La variacion social o contextual aparece en subfituen el inventario
audiovisual, y en apartados especificos o llamadas asteriscos (inventario
escrito).

Presentamos un ejemplo de una de las entradassdetario escrito:
(Ejemplo 1)

1.11. ASEAR Y CUIDAR EL CUERPO O SOMATOADAPTADORES

Los movimientos de contacto corporal espafiolea paear y cuidar el cuerpo
son realizados, sobre todo, entre personas guentigna relacion de amistad o
familiar. Los mas importantes son:

1.11.1. Quitar con el dedo indice o medio o conualg de estos y el pulgar
alguna sustancia que ensucia la boca, los ojosualquier otra parte de la
cara

Se levanta el brazo mas cercano al lugar dondensgentra la sustancia que
gueremos quitar, mas o menos flexionado, hastasqueoloca la yema del
dedo indice o del dedo medio sobre dicho elemeBin.esta posicion, se
arrastra, rapidamente, la sustancia, que se etnawsntre la yema del dedo y el
lugar donde estuviera depositada. También esuahitilizar el dedo indice o
medio junto con el pulgar. En este caso, los dmbosl cogen la sustancia, que
se gueda entre las yemas de los mismos.

1.11.2. Peinar con los dedos de la mano el pelo
Se levanta el brazo mas cercano a la zona queise (peinar, mas o menos
flexionado, y con cualquiera de los dedos se peinzelo del destinatario. Lo



mas habitual es pasar, suavemente, el dedo iodiwdio sobre el pelo o, con el
dedo indice y el pulgar, coger mechones y peigarlo

*Este movimiento se realiza a la vez que se maatigiconversacion.

1.11.3. Quitar con los dedos indice o medio y @igpr pelotillas o pelusillas
del jersey (ya sea por la zona de la espaldagehp, el brazo, etc.)

Se levanta el brazo mas cercano al lugar donderse quitar las pelotillas o
pelusillas, mas o menos flexionado, se juntarydasas del dedo indice o medio
con la del pulgar y se cogen las pelotillas o gi#as que se encuentran en el
jersey.

*Este movimiento se realiza a la vez que se maati@igonversacion.

1.11.4. Sacudir con la mano alguna sustancia enrtgpa, en el hombro, en la
pierna, etc.

Se levanta el brazo mas cercano al lugar donée@eentra la sustancia que se
va a sacudir, mas o menos flexionado, y con lamaale la mano, extendida y en
posicion relajada, se sacude, suavemente, diemoeato. Se puede sacudir una
0 varias veces, dependiendo de si al primer ioteatnos conseguido limpiar la
zona o no.



*Este movimiento se realiza a la vez que se miaati@ conversacion.

4. Didactica de los alteradaptadores

En cuanto a la utilizacion del inventario en clake E/LE-L2, aunque este
inventario se elabord con el propdsito de obtenematerial inmediato para el aula, de
él han de extraerse los signos tactiles que sesmwndan con los temas estudiados, de
acuerdo con el plan curricular con el que se esb&ajando.

Los alteradaptadores del inventario se encuenlistnbuidos por funciones vy,
dentro de cada una, ordenados segun su frecuemcisodo importancia comunicativa.
Se presentan, por tanto, por orden de importancla gsta forma es como se deben
tratar también en el aula.

Los movimientos y posiciones de contacto corpbsaal de presentarse, ademas,
junto a los otros sistemas somaticos de comunicadanberpersonal a los que
acompanfan, especificando las diversas funcionepuggen tener con respecto a ellos.

En relacion a la didactica de los alteradaptadopesponemos el modelo
comunicativo de Cestero (2004):

1. Presentacion, explicita o implicita: una vetzaggos del inventario los signos

tactiles con los que vamos a trabajar, los prasemis por orden de

importancia y junto a los demas sistemas somatieagponemos el siguiente
ejemplo del inventario escrito, que acompafari®sasignos del inventario
audiovisual:

(Ejemplo 2)

2.1. PEDIR EL PASO

¢ Me permite...?

Disculpe...

Disculpa...

Perdone...

Perdona...

Los movimientos de contacto corporal espafioles utiigados para pedir el
paso son:

! Nuestra propuesta es presentar los signos mediniteentario audiovisual porque éste ofrece una
representacibn mas completa y realista de los miemios y/o posiciones. Después, mediante el
inventario escrito, afiadiriamos informacién masdpsva y el fotograma del movimiento/o posiciém e
su fase principal.



2.1.1. Colocar la palma de la mano en el brazo oaekebrazo y empujar
suavemente hacia la direccion que deja el pasodib

A medida que el emisor se va acercando al deatioava levantando el brazo
mas cercano al brazo que es necesario tocar, nmdsnos flexionado, hasta
colocar la palma de su mano, extendida y en piwsi@lajada, en el brazo o el
antebrazo del receptor. En esta posicion, se enpuavemente, con la mano, el
brazo, hacia la direccion que abre el paso. Seglmuedando el espacio libre,
se retira la mano del brazo y el emisor va pasando

Colocar la palma de la mano en el brazo y empsjavemente hacia la direccion que deja el
paso libre

R ! g 44
Colocar la palma de la mano en el antebrazo y garuavemente hacia la direccién que deja
el paso libre

2.1.2. Coger con la mano el brazo y empujar suagata hacia la direccién
gue deja el paso libre

A medida que el emisor se va acercando al deatioava levantando el brazo
mas cercano al brazo que es necesario tocar, nmdsnos flexionado, hasta
coger con la mano el brazo del receptor. En estsicidn, se empuja,
suavemente, con la mano, el brazo, hacia la direcpie abre el paso. Segun va
guedando el espacio libre, se retira la mano @daldy el emisor va pasando.



2.1.3. Colocar la palma de la mano en la espaldenypujar suavemente hacia

la direccion que deja el paso libre

A medida que el emisor se va acercando al deatioava levantando el brazo
mas cercano a la parte de la espalda que es riecészar, mas o menos

flexionado, hasta colocar la palma de la maneerehtia y en posicion relajada,
en la espalda del receptor. En esta posicion,nmgauj@, suavemente, con la
mano, la espalda, hacia la direccion que abreasb.pSegun va quedando el
espacio libre, se retira la mano de la espaldagceptor va pasando.

2.1.4. Coger con la mano el hombro y empujar suaeate hacia la direccion
gue deja el paso libre

A medida que el emisor se va acercando al deatinava levantando el brazo
mas cercano al hombro que es necesario tocarpmémnos flexionado, hasta
coger con la mano el hombro del receptor. En esisicion, se empuja,
suavemente, con la mano, el hombro, hacia lad@eque abre el paso. Segun
va quedando el espacio libre, se retira la mariohdmbro y el emisor va
pasando.



2.1.5. Colocar la palma de la mano en el hombrcentras se pasa

Segun pasa el emisor, coloca la palma de la maxtendida y en posicion
relajada, sobre el hombro del receptor. Una vezlgupasado, levanta la mano
del hombro.

*Este movimiento se suele realizar cuando la persola que pedimos el paso
esta sentada.

2.1.6. Colocar la palma de la mano en la cabezenypujar suavemente hacia

la direccion que deja el paso libre

Segun pasa el emisor, coloca la palma de la maxtendida y en posicion

relajada, sobre la cabeza del receptor. En ess&ipo, empuja la cabeza,

hacia la direccién que deja el paso libre. Una qee ha pasado, levanta la
mano de la cabeza.



*Este movimiento se suele realizar cuando la pexrsola que pedimos el paso
esta sentada.

2. Tareas dirigidas por el profesor para el aprajel de estos signos, en las que
se ejercite el uso de los mismos, individualmerga grupos reducidos.

3. Actividades dirigidas o semicerradas para egiioel aprendizaje, en las que
se trabajarda el uso de los alteradaptadores pejagar en grupos reducidos.

4. Actividades semidirigidas o abiertas para lguagicion, en las que los
estudiantes puedan utilizar los signos aprendidasiteaciones mas o menos naturales
y de forma espontanea.

Por ultimo, solo nos queda decir que esperamodogumateriales obtenidos en
esta investigacion sean Utiles en el campo dederamza/aprendizaje del espafiol como
lengua extranjera y sirvan de base y motivacioa paguir trabajando sobre el tema.
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