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Resumen: La gastronomia es uno de los temas mas recurrentés enseflanza de
segundas lenguas, no solo por el aspecto meramdiriario, sino también debido a la
carga cultural que lleva aparejada.

En el caso del aprendizaje del espafiol como leegtranjera, la cocina juega
un papel fundamental en el dia a dia de los aluranasmersion linguistica. La amplia
oferta y variedad de productos, platos y dietasaasiones es ignorada por los alumnos
por su falta de informacion o su adscripcion autios tipicos de estudiantes en los que
predominan los productos baratos y escasaments.sano

Por ello, «jPara chuparse los dedos!» esta cormeatmcho una actividad de
localizacion y descarte de los topicos vinculadda gastronomia hispanica. Ademas,
propone trabajar con el concepto de dieta mediteardy hacer reflexionar a los
estudiantes sobre sus habitos y costumbres alinsnta

A partir de este tema se desarrollan diferentagiejes para alumnos de nivel
A2-B1 desde un punto de vista comunicativo y cveati

Palabras clave: E/LE, gastronomia, dieta mediterranea, actividaxnunicativa,
cultura.

jPara chuparse del dedos! The importance of gastramy in E/LE

Abstract: Gastronomy is one of the most recurrent topics nwhteaching second
languages — not only for the culinary aspect itdmlit also for its link with culture.

When learning Spanish as a foreign language,rayasny is essential in
students’ everyday lives due to their immersiothi@ Spanish culture. Many products,
dishes and diets are sometimes ignored by studelet$o a lack of information or the
availability of cheap and unhealthy products witthiair social circles.

For this reason, «jPara chuparse los dedoshbé@s created as an activity to
find and dismiss the clichés connected to Spanasirgnomy. In addition, since this
activity encompasses the idea of the Mediterramkein students are informed about a
healthy diet linked to Spanish gastronomy, whiclghthiencourage them to reflect on
their eating habits.
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Stemming from this topic, different activities f@x2-B1 students have been
developed from a communicative and creative standlpo

Key words: E/LE, gastronomy, Mediterranean diet, communi@aéetivity, culture.

1. Introduccion y objetivos

A lo largo de nuestra experiencia como docentesoBgradido constatar que los
alumnos jovenes en inmersion linguistica tienen idea de la cocina de nuestro pais
gue responde a dos clases de tdpicos: los propiai ghais antes de venir a Espafa,
como pueden ser la paella y la sangria, y los geana partir de su experiencia vital en
Espania, relacionados principalmente con la grasagditoso y lo frito.

El objetivo primordial de «jPara chuparse los degdes acercar al alumnado a
la realidad cultural espafiola a partir de la gastnvia, trabajar el Iéxico de los
alimentos y la cocina y, sobre todo, reflexiondsredos topicos vinculados a la cultura
espafiola. Este trabajo, vehiculado a partir dedasro destrezas, introduce, ademas, los
conceptos de dieta mediterranea y alimentaciondabla, que han de ser objeto de
reflexion por parte de los estudiantes durantespdés del desarrollo de la actividad.

«jPara chuparse los dedos!» estd concebida paquesta en practica en
pequefio, medio y gran grupo, y sus limites trasieieios del aula de E/LE.

2. Descripcion

La actividad se inicia con un ejercicio de expla¥aae conocimientos previos
de los alumnos. A partir de la herramienta Woralenf.wordle.ne), los estudiantes
crean una nube de palabras con el Iéxico que fammticomo propio o proximo a la
gastronomia espafiola. Las nubes de palabras steripoaente puestas en comuin en
gran grupo. Este ejercicio permite a los discenteservar las coincidencias entre sus
formas de ver la gastronomia espafiola y localiaartdpicos. Dicha actividad se ve
reforzada con la proyeccion del video promociorsaluda empresa paellera japonesa,
repleto de lugares comunes.

Identificado el topico, el docente explica que &stgonomia espafiola va mas
alld de las ideas preconcebidas del alumno, cwmesfiee sirve para introducir los
conceptos de alimentacion saludable y dieta meditea. Tras una lluvia de ideas que
posibilita conocer cuél es la imagen que el alurartemhe acerca del segundo concepto,
se presenta un texto, seguido de un pequefio épedeiaccomprension lectora, en el que
se desarrollan las lineas maestras de la dietden@aiea.

Més adelante se proyecta un video de la televgidtica castellanoleonesa que
recoge una noticia sobre los malos habitos alimiestale los jovenes espafioles. Una
vez visionado, se plantean diferentes cuestiorles alumnos para comprobar que han
comprendido y asimilado su contenido.

La actividad culmina con un ejercicio de creaci@triga a partir de una
presentacion Microsoft PowerPoint®. Los alumnos ldmn reflexionar sobre su
alimentacion: exponer como es y como deberia sasogiarla a los conceptos vistos
previamente. Este trabajo se realiza en casa,esi &l docente puede optar por su
presentacion de manera individual en clase amest del grupo.
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3. Nivel de los estudiantes

La actividad esta destinada preferiblemente a ahsnale un nivel A2-B1 (segun
el Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguasnque se puede adaptar
facilmente a niveles superiores.

4. Temporalizacién

La actividad se desarrollara a lo largo de un mdnioe dos sesiones
presenciales, complementadas con una de trabagasen Asimismo se ha de tener en
cuenta que el desarrollo de las exposiciones opaldsa alargar el ejercicio, al menos,
una sesién mas.

5. Material para los alumnos

jPara chuparse los dedos!
La importancia de la gastronomia en el aula de E/LE

1. ¢Qué conocéis de la cocina espafiola?
a) En grupos de tres o cuatro personas, utilizaadberramientawWordle

(www.wordle.ne), cread una nube de palabrasn el vocabulario que asociéis a la
gastronomia hispana (ver figura 1).

Chicote’

cnarros ’l;,;TortlllaTapaS

Paella™

ras a Acelte

Figura 1

b) Una vez puestas en comun las diferentes nubbsegyais alguna repeticion
en vuestras listas? ¢Cual es la idea que se ter& gastronomia espafiola fuera de
nuestras fronteras? Comentad el siguiente vide@legue se reinterpreta uno de
nuestros platos estrella:

~ 79 FH=aBuonol

http://www.youtube.com/watch?v=InVAQSuc6Mo

! La nube de palabras que aparece como ejemploaaiilidad no se ha de entregar a los alumnos para
evitar que los condicione en la eleccion de vocail
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2. ¢Practicas la dieta mediterranea?

a) Méas alla del topico, ¢ conoces el conceptdielia mediterranea ¢ A qué hace
referencia? ¢ Sabes de qué alimentos consta lanteliderranea?

b) A partir del siguiente texto responde a las pné@s que se te plantean sobre
la dieta mediterranea:

La dieta mediterranea, una sabrosa manera de cuida€

Es muy posible que hayas escuchado hablar d#iela mediterraneauna
particular forma de nutricién basada en produatescbs y naturales como los cereales,
el aceite de oliva, las frutas y verduras. Estaeatitacion, que se practica en la
Peninsula Ibérica desde tiempos inmemoriales, dssnas de una sabrosa manera de
conocer nuestra gastronomia, una inversion en.salud

Desde hace afios la comunidad cientifica viene aedallos beneficios de la
dieta mediterranea sobre la salud y su papel erelzencion de muchas enfermedades
cronicas. Pero, atencidén: no solo consumiendo gstmductos tienes garantizada una
larga y prospera vida, ya que o mas importanta paegurar una buena nutricion es la
proporcion y la frecuencia de consumo de cada erestbs alimentos.

¢,De qué se componedata mediterranea?

La dieta mediterranea se representa a partir deoindmide alimentaria como la
anterior. Esta figura nos ayuda a conocer qué yguenfrecuencia hemos de comer y
qué productos tenemos que evitar.

En la base de la piramide encontramosdlsientos de origen vegetalque
deben ser consumidos con mayor proporcion y fretaeque los alimentos situados en
los niveles centrales y en el vértice. De este mtadocomidas principales no pueden
prescindir de tres elementos basicos: cereales —eudas raciones por comida, en
forma de pan, pasta, arroz, cuscus...—; verdutas dgben estar presentes tanto en la
comida como en la cena y frutas, con una o dosmasipor comida.

Hallamos a continuacién lggroductos lacteos(yogures y quesos bajos en
grasa) y el aceite de oliva, situado en el ceneréadpiramide. Se puede emplear para
aderezar y cocinar, ya que es menos graso y midasid que la mantequilla. Junto a
ellos, las aceitunas y frutos secos son una buemdd de grasas saludables, proteinas,
vitaminas, minerales y fibra y ademas pueden sexaoalente aperitivo.

Durante la semana también hay que conspnoiteinas tanto de origen animal
como de origen vegetal. Aqui encontramos, por dn,lal pescado, la carne magra, el
huevo y, en cantidad mas reducida, la carne raja.ofo lado, las legumbres, que
combinadas con los cereales son una buena fuemetd#nas de origen vegetal, y las
patatas.

Por dltimo, en el vértice de la pirdAmide encontratns dulces el azlcar, los
caramelos, los pasteles, la bolleria, los zumo$uda azucarados y los refrescos se
deberian consumir en pequefias cantidades y sekezden cuando.

% Texto adaptado dettp:/dietamediterranea.com/piramide-dietamediteza/
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. Los médicos dicen que la dieta mediterraneaesfiziosa

. La base de la dieta mediterranea es la carneala

. Hay que freir los alimentos con mantequilla

. Solo se consumen proteinas de origen animal

. Es recomendable practicar actividad fisica

DO WIN|F

. Nunca hay que comer dulces

3. Malos habitos a la hora de alimentarse

a) Sin embargo, no todos los espafioles (y menogol@nes) se alimentan
siguiendo la dieta mediterranea. En el siguienttievipodras comprobar cémo los
malos habitos ganan muchas veces la partida ararahcion saludable:

http://www.youtube.com/watch?v=nEWZ-XRNpsQ

Y ahora que has visto el video, responde a lasesitps preguntas:

a.

b.

C.
d.

Segun Eva vy Victor, ¢ cuando se alimentan mal lesn@s espafioles? ¢ Por
que?

Segun el estudio de la Fundacion Espariol de ladrir ¢ qué porcentaje de
universitarios espafoles tiene sobrepeso?

¢, Comen suficientes legumbres, frutas y verduras?

¢, Qué malos habitos tienen?

4. Mejorando tu alimentacién

A partir de lo que has aprendido, ¢ dirias quditteatacion se ajusta a la dieta
mediterranea? ¢ Qué deberias hacer para mejonatricidn?

Prepara una presentacion PowerPoint en la quegexeglicomo es y como deberia
ser tu alimentacion. Puedes adjuntar imagenes dgidocomes, fotografias graciosas
con comida... jo incluso estampas tuyas cocinatb@ vez lo tengas, presenta tu
proyecto ante tus compafieros.
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