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Arte y bienestar. Investigación aplicada.

Editorial: Publicacions i Edicions de la Universitat de 

Hoy en día que vivimos rodeados de problemas sociales relacionados con la 

Universidad de Barcelona, la coordinación y edición de este libro, que nos ayudará 

caligrafía, el cine y las emociones entre otros, recogen aportaciones y propuestas 

del bienestar. Este proceso se tiene que desarrollar y tiene que estar presente durante 

Para situar al lector respecto al tema principal, los tres primeros capítulos pretenden 

A partir del cuarto capítulo los diferentes autores recogen propuestas teórico-

tipos de arte en la consecución del bienestar. 
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que vive el gremio de los profesores (síndrome de burnout). 

capítulos dedicados a propuestas desarrolladas en diferentes edades y diferentes 

competencias sociales y personales es de vital importancia para el bienestar. Dos 

protagonismo mediante la práctica musical en grupo y la preparación de una obra 

salud y la calidad de vida.

nos puede aportar el proceso del arte de escribir como es la caligrafía, al proyecto 
de los Xuklis

por el placer del cine de terror.

bien fundamentada para facilitar que cada persona consiga su propio bienestar y lo 

retos educativos del siglo XXI, y este libro representa una importante aportación a 
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