DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE INVESTIGACION EN
METODOLOGIA DIDACTICA PARA LA PREVENCION DE LA
DRrocADICCION EN LAS EScUELAS DE E.G.B. DE 1.4
CoMUNIDAD VALENCIANA (INFORME PREVIO)

INTRODUCCION

El programa se disefié para alcanzar los si-
guientes objetivos:

1".-Disminuir, a medio plazo, el uso de drogas
entre los estudiantes.

2" -Disenar un programa de accion educativa
para profesores, que a su vez elaboraran sus
propios programas de prevencion, a realizar en
sus centros.

El desarrollo del programa incluye los si-
guientes pasos:

1" .-Investigacion socio-epidemiologica sobre
aspectos socioldgicos de los profesores, conoci-
miento y consumo de drogas entre estos, actitu-
des, creencias y disposiciones hacia las drogas,
su intervencion personal en programas de pre-
vencion, asi como sus opiniones sobre este tipo
de programas.

2 -Imparticién de cursos en los diferentes
Centrosde Profesores de la Comunidad Valencia-
na con un programa consistente en: lecciones
sobre Educacion para la Salud, Drogodependen-
cias, Modificacion de Actitudes de forma pedagé-
gica.

3"-Disefio y propuestas de programas adapta-
das a cada escuela, por sus profesores, con apoyo
del grupo DROP y con la colaboracién del grupo
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de teatro Collectiu L'Alba, para impartir esque-
mas dramatizados sobre educacion sobre dro-
gas, para los alumnos y profesores.

4’ -Ejecucién de los programas particulariza-
dos en cada centro bajo la supervision del equipo
que contribuy6 a su formacién en drogodepen-
dencias y cambio de actitudes.

5 -Evaluacion de los resultados de los diferen-
tes programas.

FUNDAMENTOS

Los consumos de drogas que se inician en la
edad escolar, si bien no son muy cuantiosos, si
son lo suficientemente preocupantes, en tanto en
cuanto afectan a una parte importante de la pobla-
cion, con el riesgo de incremento si no se ataja
adecuadamente el problema. Anuestro entender,
el mejor procedimiento para hacerlo es la inicia-
cién de campanas de prevencioén primaria en la
Escuela, institucién que acoge ala totalidad de la
poblacion en una etapa importante de su vida y
donde se adquieren conocimientos técnicos y
pretecnicos, asi como educacion para vivir de
forma armonica, saludable y auténoma, (Sieres,
1986).



Para mejorar la situacion previa existente en
materia de prevencion, la Conselleria de Sanidad
y Consumo de la Generalitat Valenciana v la
Oficina del Comisionado de la Droga de esta
Comunidad Autonémica encargaron a un grupo
de profesionales de la Educacion y de las Drogo-
dependencias el disefio, la puesta en marcha, la
realizacion y la evaluacion de un Programa que
abarca toda la Comunidad Valenciana.

Convencidos de que la prevencion es mas
eficaz (y mas étical!) que el tratamiento y rehabi-
litacion y, seguros de que los cursos de informa-
cion no son suficientes, resultando incluso a
veces contraproducentes, se pensd que, en la
Escuela efectivamente se imbrican fuerzas de
gran valor preventivo, a utilizar con grandes ren-
dimientos y beneficios, como son la familia y el
maestro. A estos ultimos se han dirigido nuestras
miras por las siguientes razones:

— son agentes sociales privilegiados

— son factores modélicos para los alumnos

— garantizan su actuacion de forma perma-

nentey continuada en varias generaciones
que pasan por su tarea docente

— son capaces de crear el “clima” apropiado

entre sus alumnos y en el Centro, si cuen-
tan conla colaboracion e implicacién de los
otros profesores

— pueden ser ttiles para intervenir en casos

puntuales y ayudar a canalizar adecuada-
mente la ayuda.

DISENO

El programa necesitaba, en primer lugar,
averiguar cuales eran los conocimientos, consu-
mos, y actitudes, que sobre las drogas tenian los
maestros de la Comunidad Valenciana, para lo
cual se paso un cuestionario “ad hoc”. elaborado
por el grupo DROP (1988).

Una vez elaborados los datos, se iniciaron los
cursos de formacion en conocimientos y en
modificacidn de actitudes, para maestros.

Se trataba por supuesto de aportar conoci-
mientos relacionados con la salud, las drogas, la
prevencion, pero lo mas importante era propor-
cionar a estos maestros técnicas de intervencién,
técnicas de creacién de actitudes, (Escamez,
1986).

Se traté siempre de utilizar métodos activos
con el fin de que desarrollaran sus propios méto-
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dos de intervencion, adaptados a las condiciones
de sus diferentes Centros.

Estos programas de prevencion, disenados
por los propios maestros se pondran en marcha
durante el curso 88-89, contando en todo momen-
to con el apoyo didactico y la colaboracion del
equipo técnico que impartio el curso. Dispone
ademas de material didactico bibliografico y vi-
sual, con un componente innovador que es la
aplicacion de técnicas dramatico-didacticas, a
través de una pieza teatral para nifos, elaborada
por el Col.lectiu L‘Alba.

El diagnostico inicial de las valoraciones,
creencias, estimaciones y actitudes hacia las
drogas y su prevencion entre los maestros, se
realizara a través de los datos obtenidos en un
cuestionario elaborado al efecto, que nos diferen-
ciara los grupos de educadores con actitudes
significativamente distintas respecto a la preven-
cion de la drogadiccion escolar y asi poder elabo-
rar lo siguiente:

1.-Un mapa de conocimientos basicos y actitu-
des de los educadores hacia la prevencion de las
drogas.

2.-Elaboracion, asi mismo de un instrumento
de evaluacion, de aplicacion colectiva, especifico
para el diagnostico de las actitudes hacia la pre-
vencioén de la drogadiccion escolar.

3.-Analisis y estudio de las causalidades de
cada conjunto de actitudes identificado.

4.-Conocimiento de las variables relevantes
que determinan las caracterizaciones y adscrip-
ciones de los sujetos diferentes disposiciones
actitudinales identificadas

5.-Definicion de las pautas para la elaboracién
de escalas de diagnostico y evaluacion de los
cambios de actitudes previos al disefo y desarro-
llo de programas especificos y su aplicacion pos-
terior. Basicamente se trata de elaborar progra-
mas de cambios de actitudes, a través del conoci-
miento especifico de las actitudes.

Enel cuestionario se rastrean datos diferentes
sobre situaciones personales y administrativas
entre los educadores, se analizan variables inde-
pendientes tales como: las personales, las admi-
nistrativas, contextuales, ubicacion de los indivi-
duos, funciones; se definen como variables el
sexo, la edad, situacién administrativo-profesio-
nal, titulacion académica, nivel educativo en que
trabaja, caracter publico o privado del centro,
ubicacion y experiencias sobre renovacion peda-
gogicas.

Se valoran dos tipos de variables dependien-
tes:
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1.-Las referentes a conocimientos basicos
sobre drogas, sus tipos, tipos de alumnos en
relacion a la drogadiccion y situaciones y contex-
tos facilitadores de las mismas.

2.-Las referentes a los aspectos actitudinales
sobre drogadiccion, tratamiento educativo del
problema, implicacion del profesor en un progra-
ma preventivo de formacion para ¢l mismo y de
ejecucion en su Centro.

Por lo que respecta a los cursos para profeso-
res, éstos se componian de tres bloques de infor-
macion:

Salud v Comunidad v metodologia de Educa-
cion para la Salud, donde se hace una reflexién
sobre el concepto de Salud y su evolucion.

Informacién v discusion sobre Drogas en
cuatro apartados:

1.-Conceptos basicos sobre drogodependen-
cias, clasificaciones, aspectos bioquimicos y far-
macologicos, asi como sus efectos.

2.-Un segundo apartado se dedica al indivi-
duo, sus factores predisponentes al consumo de
drogas en el plano psicologico y personal. Trata
de las consecuencias de las drogas sobre el indi-
viduo en sus vertientes fisicas o somaticas y en
sus vertientes psicopatologicas y psiquiatricas.

3.-El tercer tema viene dedicado al medio
ambiente donde se desarrollan las drogodepen-
dencias, las caracteristicas de éste y su capacidad
de influir sobre el individuo, y las consecuencias
sohre el medio por el consumo de drogas a nivel
colectivo o las consecuencias que puede ejercer
sobre el ambiente la persona del drogodepen-
diente.

4.-El cuarto aspecto que se toca en relacion a
las drogodependencias es el relativo al tratamien-
to del proceso individual del drogodependiente
en sus diversos aspectos: desintoxicacién, proce-
sos somaticos, psicologicos, etc. posteriormente
todos los asuntos relacionados con la rehabilita-
cion y reinsercion del drogodependiente en el
medio a través de las diferentes técnicas. Final-
mente se hace un gran hincapié en los aspectos
relacionados con la prevencion y los grupos de
poblacion alos que debe ir dirigida, especialmen-
te la prevencion de las drogodependencias en la
Escuela.

La Diddctica de la Ensefianza de Actitudes y
Valores forma el tercer bloque de temas informa-
tivos y didacticos. Hace referencia a la modifica-
cion de actitudes de los maestros hacialas drogas
y al modo de tratar dichos asuntos en la Escuela.
Este tercer bloque se desarrolla a través del
diagnéstico para establecer el cambio de actitu-
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des, elaborar las escalas apropiadas, analisis de la
educacion actual y eleccion de modelos operati-
vos de actitudes y construccién de escalas para
elaborar actitudes; un segundo apartado de este
bloque es el tratamiento de las técnicas para
formary cambiar actitudes, generacién de habili-
dadesbasicas en técnicas de cambio de actitudes,
aplicacién en casos concretos (role playing, coo-
peracion en el aula, comunicacion persuasiva,
modelado participativo, etc.). Finalmente se ela-
hora en la clase un modelado de cambio de actitu-
desfrente ala drogadiccion a través de un progra-
ma de actuacion seleccionando técnicas apropia-
das al cambio segtin situaciones especificas de
los Centros, (Escamezy Ortega, 1986). Un aspec-
to muy importante e innovador de este programa
de prevencion es el ultimo apartado dedicado ala
elaboraciéon de programas practicos por parte de
los mestros y los profesores, elaborando progra-
mas de prevencion atendiendo a las necesidades
especificas de cada centro escolar (programas de
intervencion socio-comunitaria como formacion
de lideres y desarrollo de habilidades interperso-
nales, cuestionario de analisis de la escuela que
se hayarealizado previamente y el material didac-
tico utilizado en el curso (Martinez, 1983).

En la fase siguiente, curso 88-89 se procedera
aapoyar primero, y a evaluar después los resulta-
dos obtenidos a través de estos programas.
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