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1. Introduccion

Las Escuelas Universitarias del
Profesorado de E.G.B. incluye en sus
planes de estudio un periodo dedicado
a las practicas de enseflanza. Esto
representa una caracteristica diferen-
ciadora respecto otras especialidades
un1ver51tar1as, lo gue supone recomno-
cer la importancia de relacionar los
conocimientos teoricos con los aspectos
practicos en la formaciéon de este tipo
de profesionales. A pesar de ello casi
todos los implicados en el proceso
educativo coinciden en criticar las
Préacticas en la forma en que se
realizan en la actualidad.

De acuerdo con lo que dice N. Globe
(1980), pensamos que la profesion de
ensenanza es una profesiéon para la
cual la confianza y la competencia no
se adquieren mas que con la ex-
periencia y todo curso de formacién
previo, aunque esté bien concebido, no
es eficaz mas que hasta un cierto
punto y es indudable que la mayor
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parte de los conocimientos que el
alumno-maestro pueda adquirir en el
transcurso de sus estudios no
significan nada en tanto no trate de
ponerlos en practica. Es decir no
tienen valor alguno en tanto €l no es
capaz de hacer.

En la E.U. del Profesorado de
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realizan los alumnos de 2° y 3° en los
dos primeros meses del curso y la
Didéactica de las Ciencias Naturales se
imparte en 3er. curso. Es decir, los
alumnos realizan sus practicas antes
de haber cursado la Didactica
Especial. Durante el periodo de
préacticas, el alumno debe realizar una
Memoria sobre su experiencia en la
Escuela de E.G.B., a la que han sido
destinados, la cual debe entregar al
finalizar el mencionado periodo, para
ser evaluada por el profesor-tutor. En
dicha memoria se recoge la actividad
desarrollada por el alumno, y el
analisis tanto del entorno, como de la
clase y el Centro.

125



2. Fundamentacion teorica

En la formacién del profesorado,
tanto en la Inicial como en la Perma-
nente, existe graves deficiencias. En el
primer caso por la inadecuacion de las
practicas docentes y en el segundo por
la dificultad de incorporar en las aula
innovaciones educativas. Con la ex-
periencia realizada hemos intentado
paliar algunos de los problemas,
interrrelacionando la teoria y la
practica en la formacién de los
alumnos de la Escuela Universitaria,
mediante la realizacién de practicas
docentes, dentro de la asignatura de
Didactica de las Ciencias Experimen-
tales. Ademas del profesor de Didéc-
tica se conté con la colaboracién de
Profesores pertenecientes al Departa-
mento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion, con el objetivo de planificar
las secuencias de ensenanza/apren-
dizaje y disenar las intervenciones en
el aula en adecuacion al nivel cogni-
tivo de los estudiantes.

La aplicacién de las nociones
tedricas en un aula de E.G.B. de un
Centro educativo permitié6 emplear
metodologias activas e innovadoras en
la ensenanza-aprendizaje de las
Ciencias que pueden ayudar al
profesor en ejercicio a conocer otras
posibilidades didacticas diferentes a
las que habitualmente estda acostum-
brado.

Por ello las variables que hemos
tenido en cuenta se refieren tanto a la
educacién inicial como a la perma-
nente.

Respecto a la primera pensamos
como Coll (1987) que se tiende a
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identificar un tanto mecanicamente
los procesos de aprendizaje y
desarrollo, de naturaleza esencial-
mente individual o personal, con los
procesos instruccionales y educativos,
que se situan mas bien en el ambito de
lo interpersonal o interindividual.

Pretendiamos en nuestro trabajo
tener controlada esta variable para
que ademds de los aspectos instruc-
cionales consiguiéramos con esta
experiencia enriquecer fundamen-
talmente los aspectos de aprendizaje y
desarrollo personal del futuro profesor
en la realizacion de un tema de cien-
cias, con todas las transferencias que
este aprendizaje puede tener en la
puesta en practica de temas de otras
disciplinas.

Proponemos a menudo a nuestros
alumnos la ensefianza a traves de una
concepcion constructivista del aprendi-
zaje escolar, pero no siempre en su
formacién viven esta teoria con lo cual
es menos probable que la lleven a la
practica. Esta experiencia pretendia
conseguir fundamentalmente que ellos
aprendieran del mismo modo que
tienen que ensenar, siguiendo algunos
de los principios relativos a la manera
de impartir la ensenanza desde una
perspectiva constructivista.

El futuro profesor de E.G.B. puede
aprender muchas cosas del aula donde
va a realizar su proyecto, pero el
profesor de E.G.B. puede encontrar en
este trabajo en equipo con la Escuela
Universitaria una via para actualizar
en algunos puntos su formacién, po-

~ tenciando la investigacion en el aula,

mediante la que los maestros pueden
deliberar sobre su toma de decisiones
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y mejorar su practica docente. Su
realizacion requiere una planificacién
reflexiva de accién y una evaluacién
sobre su préctica, con vistas a la inno-
vacion y perfeccionamiento o a la in-
tervencion en la misma.

Este enfoque presupone asumir la
necesidad de que investigar es algo
natural en la actividad del maestro y
reorientar el concepto tradicional de
investigacién. Es conveniente partir
de un concepto de investigacién
accesible para el maestro, tanto a
nivel conceptual como con respecto a
su propio pensamiento. En el cual
realizar la tarea investigadora no
suponga la posesiéon de conocimientos
o técnicas especificas que no estén a su
alcance, sino contar con una meto-
dologia, estrategias e instrumentos
que hagan compatible la funcién
docente con la tarea investigadora.
Stenhouse (1987) afirma que es
precisamente la investigacién en el
aula, el camino que permite al profe-
sor emanciparse de la rutina, al per-
mitirle reflexionar sobre su trabajo y
establecer un enriquecimiento meta-
cognitivo sobre su accién practica. Por
eso, la tarea del profesor investigador
se convierte en un medio que permite
el perfeccionamiento de la interven-
cion real. La investigacion para que
resulte tutil a los profesores, exige que
estos comprueben en sus aulas sus
implicaciones tedricas. Respalda la
practica docente la investigaciéon que,
o bien determinada hipétesis que
pueden ser comprobadas en las aulas o
ilustra casos particulares que pueden
contrastarse con la experiencia. Tanto
en un caso como en el otro, pueden
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proporcionar un estimulo a la
planificaciéon de la investigacion en el
aula como base en la investigacion.

Resulta evidente que los profesores
desde el punto de vista del experi-
mentalista trabajan en un marco
propicio para realizar investigaciones,
va que las aulas pueden considerarse
como laboratorios ideales para la
comprobacion de la teoria educativa.
Aunque la investigacién sera util al
profesor si este es capaz de reflexionar
sobre su teoria; plasmar esas
reflexiones en hipdétesis e intentar
comprobar la realizacién de esas
hipétesis en la practica cotidiana.

Los profesores que desean iniciar
una investigacién, pueden emplear
adecuadamente un marco de investi-
gacién-accion como medio de descubrir
hipétesis cuya comprobaciéon puede
conducir al perfeccionamiento de la
practica y servir como una ruta alter-
nativa a la generacién de la teoria.

Un aspecto importante a tener en
cuenta en la experiencia fué el evitar
una ruptura con la dinamica habitual
del aula, para lo que se procurd que
estuviera inmersa dentro de la
programacién del curso. Se trataba de
conectar la formacién tedrica con su
aplicacién practica, pero respetando la
planificacién normal del aula y
adecuando la préctica al plan de
trabajo programado para la clase.

Pretendiamos siempre respetar las
situaciones educativas normales,
enriqueciendo las tareas del profesor
con la aportacién de los estudiantes de
Magisterio. Los mdédulos de apren-
dizaje que aplicamos en el aula eran
los que correspondian a la planifica-
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cion normal de 6°,7° y 8° curso.

Se trata de emplear una meto-
dologia que implique la intervencién
para transformar y optimizar los
procesos de Ensefianza/Aprendizaje.

3. Descripcion de la experiencia

3.1. Objetivos

Los objetivos que se han pretendido
alcanzar han sido dobles. Por un lado
tratar que los alumnos de la Escuela
Universitaria realicen unas précticas
docentes formando parte del contexto
de la asignatura de Diddactica de las
Ciencias Naturales y no desconectadas
como se realiza en la actualidad. Por
otro el introducir y experimentar en
los centros educativos una metodolo-
gia activa e innovadora, que permite
al Profesor en ejercicio conocer otras
posibilidades didacticas diferentes a
las que habitualmente est4 acostum-
brado. Estos objetivos se pueden
concretar en los siguientes puntos:

* Relacionar la teoria con la practica ,
por medio de un tema del curri-
culum de la Ciencias Naturales con
los alumnos de la Escuela de For-
macién del Profesorado de EGB.

* Obtener y utilizar informacién de
forma auténoma y critica incluyen-
do todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje referente a la progra-
macién a corto plazo.
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* Conocer el ambiente escolar,y las
caracteristicas de una clase y sus
posibilidades. '

* Aprender a elaborar y desarrollar
estrategias y metodologias de
trabajo en equipo e individual que
este tipo de actividad supone en
relacién a las situaciones impre-
vistas en el aula.

Conocer y valorar los problemas que

surgen en el aula desde el punto de

vista practico y saber darle solu-
cion a los problemas planteados.

Experimentar una metodologia

constructivista en la formacion del

profesorado dentro de la didactica
de las Ciencias Naturales.

* Adecuar la programaciéon al aula en
relacién al nivel cognitivo del grupo-
clase.

* Mostrar a los profesores en forma-
cién las posibilidades de investigar
en el aula como autoreflexion de la
tarea docente.

* Proporcionar a los futuros profesores
la posibilidad de interiorizar ex-
periencias reales de las diferentes
situaciones de ensenanza/aprendi-
zaje.

* Proporcionar al profesor en for-
macién un amplio abanico de
de metodologias que permitan elegir
lo méds adecuado para el desarrollo
de la experiencia.

* Plantear estrategias para poder
valorar la situacién en el aula.

3.2. Sujetos y contexto

Los alumnos de la E. U. del Profe-
sorado de EGB que han participado en
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la experiencia ha sido un total de 30 y
se ha realizado dentro de la asig-
natura de Did4ctica de las Ciencias
Naturales que se imparte en 3° curso.

Se ha realizado en el Colegio
Publico de Practicas de 17 unidades de
EGB, anejo a la E. U. del Profesorado
con la colaboracion de los dos
profesores de C. Naturales del Ciclo
Superior, durante el curso 90/91.

Con el fin de amoldarse al
curriculum del Ciclo Superior se les
entrego a los alumnos en précticas los
contenidos de C. Naturales que se
iban a desarrollar a lo largo del curso,
estos eligieron los temas que libre-
mente y en grupos consideraron ade-
cuados para su elaboracién.

La realizacién del trabajo no
permitia la intervencién de muchas
personas dentro del aula. Por otra
parte, su inexperiéncia practica podia
encontrar un apoyo en el trabajo en
equipo con compafleros pero tampoco
interesaba que el grupo fuera muy
numeroso dado que la responsabilidad
se repartiria demasiado. Por lo que la
agrupaciéon de los grupos de trabajo
eran de entre 3 6 4 alumnos.

Los grupos eligieron los siguientes
temas en relacién a los niveles que
corresponden:

—La Energia 8° Nivel
(4 Alumnos en Prdcticas)

—EIl Sistema Endocrino 8° Nivel
(3 Alumnos en Prdcticas)

—El suelo 7° Nivel
(3 Alumnos en Prdcticas)

—El ciclo del Agua 7° Nivel
(3 Alumnos en Prdcticas)

—La meteorologia 7° Nivel

(3 Alumnos en Prdcticas)
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—La Nutricién 6° Nivel
(4 Alumnos en Prdcticas)

—La respiracion 6° Nivel
(3 Alumnos en Prdcticas)

—La sangre 6°? Nivel
(4 Alumnos en Prdcticas)

—Organos de los sentidos 62 Nivel

(3 Alumnos en Prdcticas)

3.3. Metodologia de trabajo

Se realiza el siguiente plan de tra-
bajo en cada grupo:

A) FASE DE PRESENTACION: Los
alumnos en practicas se reunieron con
el profesor de Ciencias Naturales con
el fin de acoplar los horarios del
grupo-clase y preparar el calendario
de trabajo.

B) FASE DE PREPARACION-
PROGRAMACION DEL TEMA: Los
alumnos de Magisterio preparan la
programacion del tema que tienen que
trabajar siguiendo las indicaciones
que previamente se les indicé: objeti-
vos, actividades, temporizacién, ma-
terial, ello implica, en algunos casos,
aplicar los conocimientos adquiridos y
en otros, buscar e investigar para al-
canzarlos.

Realizada la programacién el pro-
fesor de C. Naturales la revisa reali-
zando las sugerencias que crea conve-
niente teniendo en cuenta el nivel cog-
noscitivo del grupo clase al que van
dirigido.

C) FASE DE DESARROLLQO: En
esta fase se lleva a cabo las sesiones
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planificadas intentando resolver las
situaciones imprevistas.El profesor de
C. Naturales estd presente en todo el
desarrollo de la programacién inten-
tando intervenir lo menos posible y
dejando que las sesiones de trabajo la
lleven los propios alumnos en prac-
ticas.

En la primera sesién de la pro-
gramacion se realizaba un PRETEST
para averiguar que sabian los alum-
nos sobre el tema que se iba a tratar.
Haciendo esta prospecciéon se podia
determinar los conocimientos previos
que los alumnos tenian sobre los
aspectos mas concretos del tema.

La metodologia que utilizaban se
asemejaba bastante entre todos los
grupos de trabajo. Se elaboraban con
un modelo constructivista por lo que
se basaban en un proceso activo de
formulacién interna de hipoétesis y
realizaciéon de ensayos para cons-
trastarla. Si se establecen relaciones
entre las ideas previas y la nueva
informacién, se facilitara la compren-
sion de significados y por tanto el
aprendizaje.

Como queriamos lograr la cons-
truccion de aprendizajes significativos,
debiamos partir siempre de las ideas
previas que los alumnos poseen, de
manera que se establezca una relacion
dialéctica entre los nuevos contenidos
v los conocimientos que ya tienen.

Los alumnos de Magisterio tenian
en cuenta que algunas ideas previas
que los discentes poseian eran
erréneas produciendo un “conflicto
congnoscitivo” por lo que se le
planteaba un nuevo problema de
conocimientos e intentaban resolverlo.

130

Para intentar conseguirlo ,se
buscaba un clima en la clase que po-
tenciara la participacién, la comu-
nicacién, el respecto a los demas, la
aceptacion de las normas establecidad,
la necesidad de trabajar en grupo y de
la reflexién individual y colectiva...

D) FASE DE EVALUACION: Ter-
minado el desarrollo del tema se
pasaba una prueba, consensuada
entre los alumnos de Magisterio y el
profesor de C.Naturales, para valorar
los resultados cuantitativos de los
discentes.

Por 1ultimo, se realiza una memoria
en la cual se valora de la progra-
macién realizada por cada grupo,
observando los resultados obtenidos y
viendo el grado de aprovechamiento de
la experiencia y su participacion asi
como la de los alumnos y el propio
proceso de aprendizaje.

4. Analisis y conclusiones de la
experiencia

La valoracién de la experiencia se
ha hecho a tres niveles: por parte de
los alumnos en practicas mediante un
cuestionario y a través de los
comentarios y debates realizados en
clase y por ultimo mediante la
observacion y analisis efectuados por
el profesorado del C. P. de Précticas y
de la E. U. del Profesorado de E.G.B. .

Realizada la experiencia y en las
clases de Didactica de las C. Naturales
se valoraba la experiencia para lo cual
cada grupo de trabajo exponia a sus
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compaheros las actividades que

habian realizado, las dificultades

encontradas y su grado personal de
valoracion después de realizada.

En opinién del profesorado del C.P.
de Practicas se observa que los pri-
meros dias eran de tanteo, desorien-
tados y con algtin miedo “ a lo descono-
cido”.

Después de la segunda o tercera se-
sién y, superadas las dudas iniciales,
las clases eran mas distendidas, acti-
vas y con mejor disposicion por parte
de todos.

Se pudo constatar que la mayoria
de las programaciones, antes de lle-
varlas a la préactica, contenian las si-
guientes deficiencias:

—Mucha mas teoria que préctica.

—Las actividades no estaban leo
suficientemente secuencializadas en
relacion a los contenidos.

—Atn a pesar de querer hacer una
metodologia activa y participativa,
que fomentara el trabajo en grupo,
implicaba poco al discente.

—No realizaban una correcta tem-
poralizacion ya que se abusaba de
dar excesivos contenidos en una se-
sion.

En general se desprendia de la
programacién una gran labor de
sintesis y solian tener abundancia de
material didactico: laminas, trans-
parencias, fichas elaboradas, recortes
de prensa...por lo que sélo debian de
usarse libros de texto en caso de
consulta.

Encontraban gran dificultad en
llevar al aula la metodologia prevista
en la programacion . Asi aunque las
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fichas preparadas estaban normal-
mente bien planteadas, el llevarlo a la
préactica les resultaba méas difi-
cultoso,fundamentalmente por el
desconocimiento de los alumnos de la
clase .

La principal dificultad encontrada
es la de compatibilizar la actividad
practica dentro del horario lectivo por
los posibles solapes con las clases
tedricas. Todos reconocieron que al
principio fueron muy reticentes a
involucrarse en la experiencia por
desconocer su rentabilidad, pero una
vez realizada consideran que el
esfuerzo complementario ha valido la
pena y valoran positivamente su
realizaciéon. Era evidente que tenian
que dedicar una mayor atencién y
preparacién a esta asignatura, reper-
cutiendo en otras, por ello se intentaba
que al desarrollar la experiencia se
utilizaran entre 10-12 horas incluidas
las horas de preparacién y las sesiones
de desarrollo.

Dado que esta experiencia se
realizarén después de las préacticas
habituales dentro de su plan de
estudio,en concreto en el 2° y 3°
trimestre, no podian ser muy extensas
en el tiempo. Este aspecto se podia
haber evitado si las practicas docentes
del Plan de Estudio se hubieran
programado una vez se haya dado
clase de didactica con los profesores de
su especialidad y a partir de ahi reali-
zar las practicas con unas directrices
determinadas y con un tiempo progra-
mado de antemano.

Como anécdota comentar que en el
primer grupo de la experiencia y en la
primera sesi6n, atin a sabiendas de
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que los alumnos en practicas habian
preparado la clase y previamente se
habia comentado, una vez terminado
el desarrollo de esta primera sesion
pidieron al profesor alli presente, con
buen criterio por parte de ellos, repetir
la sesiéon dado el dudoso resultado que
ellos mismo creian haber obtenido y
argumentaban:” ... Es que no es lo
mismo programar unas lecciones que
darlas...”™ Esa clase se repitio al dia
siguiente, le dieron un nuevo enfoque,
siguieron algunas indicaciones del
profesor y sin duda salieron mucho
mas satisfechos y con autoconfianza

Los resultados de la encuesta de
valoracién de la experiencia, cumpli-
mentada por los alumnos de Magis-
terio, se ha resumido en el cuadro ad-
junto.

A pesar del tamano de la muestra
(30 alumnos) y sin animo de ge-
neralizar, se puede destacar las si-
guientes conclusiones:

* En los 20 items formulados y contes-
tados han alcanzado valores de fre-
cuencia altos, aspecto que hace
reflejar el cardcter positivo de la ex-
periencia.

* Para la gran mayoria de los alumnos
(72%) consideran de gran impor-
tancia el realizar una evaluacién
inicial para poder detectar los
conocimientos previos (item n® 7), asi
como planificar y saber aplicar los
contenidos relacionados con la capa-
cidad cognitiva de los alumnos (item
n® 6), con el 75 % de respuestas, lo
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cual puede reflejar el grado de asi-
milacion de la metodologia que se ha
aplicado.

Que el item n’ 13 referente a como
las actividades han fomentado un
clima distendido en el aula, se de-
tecta un numero algo significativo
que valora como poca la aportacién
de la experiencia al clima de disten-
cién . Aspecto que hace reflejar la
importancia de secuencializar y pro-
gramar las actividades.

Es curiosos observar que pocos
alumnos han ampliado conocimien-
tos con esta experiencia en relacién
con los materiales de laboratorio
(item n®9), lo que puede demostrar
que su preparacion cientifica, en
relacion al aparataje de laboratorio,
la consideran satisfactoria.

* El item n® 17 la mayoria de los
encuestados lo aprueban (entre el”
mucho” y el “bastante” el 87%)
confirmando que se puede conseguir
una mejor preparacion didactica
realizando este tipo de experiencias.

*En resumen, de los 20 items
presentados en el cuestionario, 11 de
ellos predominan la valoracién mas
alta, en 7 items predomina la va-
loracién “Bastante” v en los dos
restantes hay empate (el item n®* 9 y
el 15), si nos atenemos a lo contes-
tado en el cuestionario podemos
apreciar un aprovechamieto de la
experiencia.
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CUESTIONARIO

MUCHO BASTANTE  POCO  NADA  BLANCO
1- La experiencia me ha sido util para
profundizar y dominar los contenidos
que he trabajado. 28% 65% 6% — —

2- La elaboracion teérica del proyecto
me ha facilitado una estrategia
metodolégica. 53% 37% 9% — —

3-Para su aplicacion practica tuve que
disefiar recursos metodolégicos
variados. 28% 59% 12%  — —

4- En la relacién he previsto activi-
dades de participacién de los alumnos. 56% 37% 6% — —

5- Para aplicar el proyecto, tuve que
secuencializarlo en funcién del tiempo. 59% 34% 3% - — —

6- Tuve que planificar el contenido
para que se adecuara a la capacidad
del alumno y fuera comprensible. 15% 22% 3% — —

7- Realice una evaluacién inicial con
la finalidad de detectar los conoci-
mientos previos de los nifios sobre el
tema. 2% 2% — 3% 3%

8- Al desarrollar el proyecto se tu-
vieron en cuenta los errores concep-
tuales detectados en la evaluacién ini-
cial. 18% 69% 6% 3% 3%

9- Por la aplicacién en el aula del pro-
yvecto he ampliado mis conocimientos
sobre materiales de laboratorio y otros
recursos didacticos. 25% 28% 28% 16% 3%

10- Por la aplicacién en el aula del
proyecto, he ampliado mis estrategias
de organizacién de alumnos. 18% 59% 18%  — 3%
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11- La experiencia me ha sido util
para conmseguir una mejor comu-
nicacién con los alumnos.

12- He comprobado que la metodologia
empleada durante la aplicaciéon del
proyecto ha favorecido la participacion
de los alumnos y propiciado un
aprendizaje significativo.

13-La realizacién de las actividades
han fomentado un clima distendido en
el aula.

14- La aplicacion del proyecto me ha
permitido reflexionar sobre la
necesidad de abordar soluciones
imprevistas.

15- La evaluacién final del trabajo me
ha permitido reflexionar sobre las
cuestiones de mayor dificultad para
los alumnos.

16- La realizacion del proyecto me ha
permitido relacionar las cuestiones
tedricas que estudiamos con la prac-
tica.

17- Creo que realizando practicas en
las que llevasemos a cabo proyectos
tedricos conseguiremos un mayor
dominio técnico como profesionales.

18- Valora el grado de motivacion que
ha suscitado en ti la preparacién y
aplicaciéon del proyecto.

19- Valora el grado de satisfaccién
general hacia la experiencia realizada.

20- Valora el rendimiento de los
alumnos en la experiencia.
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MUCHO BASTANTE ~ POCO  NADA  BLANCO
31% 59% 6% — 3%
50% 44% 3% — 3%
22% 37% 31% — 9%
47% 37% 129%  — 3%
47% A7% 3% — 3%
50% 41% 6%  — 3%
53% 34% 6% 3% 3%
47%  41% 9%  — 3%
47% 37% j 60— 3%
37% AT7% 19% — 3%
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