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¢ Es el cuidado un derecho? Igual no con estas palabras, pero para la vida de todo
lo que existe en el mundo es necesario. Son muchas las acepciones que figuran
en el diccionario: atencion, solicitud, esmero, asistencia, diligencia... Algunas se
relacionan con conceptos juridicos, por ejemplo la denegacién de asistencia,
deber de socorro que junto al abandono puede poner en peligro la vida que si
es un verdadero derecho. Y, sin embargo, el cuidado parece que es algo innato,
si se me apura instintivo en la especie animal sin la cual la descendencia no
viviria. Y, como forma parte del instinto, no se valora. También esta rodeado de
emociones placenteras que lo hacen atractivo, lo que puede suponer algo de
trampa porque al ocupar un tiempo exclusivo que impide hacer otras cosas.
Supone una eleccién que puede limitar, excluir o renunciar a otras opciones
personales. Y toda esta descripcion tiene un sujeto en la totalidad y/o en la
mayoria de las ocasiones: la mujer.

No tendria que ser necesariamente asi. Esta continuidad factica, salvo en el
caso de embarazo, es debida a la asignacién de roles a la mujer, lo que se Ilama
“género”, por pertenecer al “sexo” femenino.

La verdad es que me hace mucha ilusién contribuir a que este libro se conozca
un poco mas. Por eso también agradezco a la profesora Remedio Sanchez Ferriz
su amable invitacidn a publicar esta recension en una revista, muy querida para
mi y, de esta forma, tentar a su lectura.

El libro tiene su origen en el Il Congreso internacional del cuidado, esta vez
centrado en la igualdad y la diversidad en la era covid-19, por lo que cuanto se
puede leer en el ha pasado por una doble reflexién: la exposicion del profeso-
rado, generalmente on line, contrastada por el posterior debate que acompa-
Raba a cada una de las sesiones y la revision para ser incluidas en este libro.
Ana Marrades lo explicaba asi: “Un momento sin precedentes conocidos por
las generaciones de este periodo histoérico, una crisis que ha puesto en jaque a
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los servicios sanitarios, sociales, al sistema de ensefanza, y especialmente a la
economia... que ha alterado nuestro sistema de valores y prioridades... y que ha
hecho que las instituciones se enfrenten al problema y a la deuda pendiente que
tienen con el cuidado”. En definitiva, forma parte de ese contenido especial del
Derecho Constitucional que sin las profesoras no existiria: el reconocimiento de
las mujeres como sujetos politicos. Y este rasgo de vocacion y convencimiento
por lo que hacen se refleja en estas paginas en las que también encontramos
ese sentido critico que va unido a un buen analisis y que puede estimular a la
ciudadania activa.

Conviene también recordar que en la Constitucion ya nos asimilaron al “sexo”
hurtando la palabra mujeres cuando era a nosotras a las que se nos discriminaba
por pertenecer al sexo femenino. Y eso no era un buen prondstico. Sigo sin en-
tender por qué lo hicieron porque la explicacién aparente es demasiado cruel.
Desde entonces estamos empefiadas en cambiar ese vicio de origen. Uno de
los muchos ejemplos es el Institut Universitari de Estudis de la Dona que apoyo
el conocimiento de esta materia en la Universitat de Valéncia y, recientemente,
la creacién en su seno de la Catedra de Economia Feminista para propiciar un
cambio cultural que haga realidad la centralidad de la persona, mujer y hombre,
como sujeto de derechos.

El prologo, de Ana Marrades, ya nos adelanta que su contenido abarca
“tres dimensiones: la juridica, la econdmica y la politica que se apoyan en las
vivencias propias de quienes escriben con dedicacion plena a los cuidados y al
mismo tiempo a la investigacion y docencia”. Su propuesta es cientificamente
ambiciosa: conseguir un modelo econdmico constitucional feminista.

No es un empeno facil porque precisamente esta crisis, como dice Victoria
Vazquez, esta visualizando y problematizando el debilitamiento de las instituciones
publicas derivado de politicas neoliberales, el fracaso del modelo econémico
que trata de perpetuarse de espaldas a las necesidades reales de la ciudadania,
el malestar y la violencia fisica y psicologica que se esta viviendo en muchos
hogares y fuera de ellos, la vulnerabilidad de nuestros cuerpos.

Y, sin embargo, como todo acontecimiento humano imprevisible que, como
este, afecta a la salud de las personas de manera global, también provoca reac-
ciones que a largo plazo pueden ser positivas. A una de ellas se refieren Elena
Mut-Montalva, Ana Vazquez-Cafete y Sergio Belda-Miquel cuando apuntan que
la elaboracion de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, no
esta exenta de criticas, pero ha hecho emerger la importancia de la multivision,
también en el ambito universitario, desde una “perspectiva mas transformadora
y desde la educacioén superior porque el cuidado es indispensable en tres am-
bitos fundamentales: el cuidado de si misma, hacia los demas y del entorno...”.

Leyre Burguera ilustra con tablas las diferencias por sexo en el acceso a la
ensefanza, “una de las variables que mejor expresan la asimetria entre los sexos.
Se inicia desde el primer contacto con el itinerario formativo: pese al aumento
de la escolarizacion femenina no se alcanzan a ver los resultados en igualdad en
el desarrollo profesional... que también se advierte si introducimos la variable
sexo en las evaluaciones que determinan el progreso en la carrera”. Afladiendo,
como Burguera hace, la encuesta de empleo del tiempo aparece el desigual y
endémico reparto de responsabilidades. No obstante, “si, como dice la profesora
Vicenta Tasa, mafiana por cualquier motivo se paralizasen las multiples formas de
cuidados, el mundo tal y como lo conocemos se colapsaria y la inmensa mayoria
de los bienes y servicios que son habituales en nuestras sociedades dejarian de
funcionar... que ademas, en su mayoria, son realizados por mujeres...”.

La politica de cuidados también pertenece al ambito competencial de las
Comunidades Autonomas Yy la Comunidad Valenciana lo desarrolla en la Ley
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3/2019 de 18 de febrero de servicios sociales. Esta ley, afirma Beatriz Bosch como
conclusion de un analisis detallado del desarrollo normativo en esta materia,
concibe “la titularidad de los derechos sociales como una dimension transversal
y continuada de manera que las personas pueden ser titulares de este derecho
en diferentes etapas de su vida y pese a reconocer, en el predmbulo, la necesi-
dad de asumir la ética del cuidado, omite en su articulado cualquier referencia
o mandato explicitos a esta ética... aunque también la Ley prevé mecanismos
en los que en la practica se puede incorporar la ética del cuidado dia a dia...”.

Marcela Jabbaz y Juan Antonio Rodriguez ponen su mirada en los resultados
que se han conseguido en los 18 afios de vigencia de la Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a las personas
en situacion de dependencia (LAPAD) en la Comunidad Valenciana. Esta ley
plantea la profesionalizacion de la gestion del cuidado que obviamente pende
mucho de los recursos que asigna el Estado y, por tanto, de la importancia que
los poderes publicos le concedan. “Tiene la virtud de crear un sistema comple-
jo, plural con un disefio adaptado al régimen de gobierno de las autonomias,
garantista en la medida en que crea derechos subjetivos reclamables y, lo mas
innovador, un modelo para armar la gestion de los cuidados entre profesionales
y personas beneficiarias para que tengan el control sobre sus vidas, cuestién
imprescindible para la naturaleza humana”; y, en relaciéon con la Comunidad
Valenciana, “se fue construyendo un enfoque centrado en un entorno familiar
para que la persona dependiente permaneciera en un entorno conocido... y
aungue implicé un reconocimiento de las personas cuidadoras no resolvio ni
resolvera las asimetrias de género”. La COVID-19 evidencio los fallos del sistema,
a juicio de quienes escriben, que concluyen con la necesidad de “un cambio en
el analisis de las prioridades”, afadiendo que “el ecofeminismo y la economia
feminista tienen mucho que decir”.

Las tres autoras, Empar Aguado, Anna Aguado y Cristina Benlloch, de “La
re-conciliacion y el teletrabajo: dilemas abiertos en tiempos de pandemia”
empiezan afirmando que: “El viejo problema de conciliar la vida laboral con la
familiar se fue revistiendo de urgente necesidad a medida que la crisis sanitaria
e hizo mas rotunda”. Para glosarla piensan que es la divisién sexual del trabajo
la que ha legitimado tanto la separacion de espacios como los discursos dico-
tdmicos dando lugar a antagonismos entre identidades sexuales por un lado
y entre los ambitos publico y privado-domestico por otro. Aportan entrevistas
que muestran un retrato muy interesante sobre lo ocurrido en el interior de los
hogares concluyendo que “la division sexual del trabajo en el ambito privado-
doméstico es todavia una tarea sin resolver incluso entre las parejas jovenes,
educadas con empleos cualificados y con vocacién de familia igualitaria”

Pilar Dominguez aborda los sentimientos que suelen/pueden coincidir con el
cuidado: el miedo, la responsabilidad y la soledad durante la pandemia covid-19.
En muchas ocasiones invisibles, como lo es todo lo que se hace en el hogar y
que seria considerado trabajo si el concepto de “por cuenta ajena” no hubiera
sido acunado por la ideologia de clase liberal-burguesa imperante en la cons-
truccion de los primeros conceptos juridicos y sociales que, en lo que afecta a
las mujeres, aun no ha sido revisado totalmente. Al socaire del instituto se van
“colando” las obligaciones hasta transformarse en sentimiento de culpa. “La
economia feminizada y no remunerada del cuidado actia como amortiguador
en periodo de crisis”.

Las consecuencias del envejecimiento poblacional han provocado un incre-
mento de las enfermedades degenerativas crénicas que ha planteado varios de-
safios tanto para las personas que las padecen como para sus cuidadoras. “Desde
la economia feminista se sefala —apuntan Monica Gil Junquera y Nina Navajas

Gabriel Moreno Gonzalez
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Pertegas- que el cuidado, a pesar de ser imprescindible para el sostenimiento
de la vida, de la economia y del conjunto de la sociedad, esta invisibilizado por-
que el sistema econdmico monetizado no tiene capacidad para asumirlo... y la
crisis del coronavirus ha propiciado una reorganizacion de estos cuidados que
también afecto a las personas que los reciben debido a la ruptura de sus rutinas,
restricciones de movilidad y ausencia de cuidado formal... se deberia cuestionar
este olvido de lo imprescindible -concluye el estudio- y reparar la desafeccion
institucional hacia las personas enfermas de Alzheimer y sus cuidadoras”.

Y es la sostenibilidad de la vida, que va mas alla de la organizacién social
del cuidado, la que centra la propuesta de Astrid Agenjo Calderén, partiendo
del género como categoria central de analisis, de un visién rupturista y plura-
lista de la economia y del compromiso politico con la transformacién social.
Considera que “la nocién de cuidados es un ejemplo de concepto transversal,
localizado y estratégico para pensar el sistema socioecondmico desde una
perspectiva alternativa que descentre a los mercados capitalistas... teniendo
en cuenta el tiempo necesario para llevarlo a cabo y la pluralidad de agentes
que intervienen en esta organizacion social...”. “Es crucial, finaliza, explorar, en
el marco de crisis sistémica actual, las posibilidades de enfoques econdmicos
feministas que cuestionen el funcionamiento del capitalismo en su conjunto”.

El teletrabajo se presenta como la formula ideal para permitir la conciliacion
entre la vida laboral y familiar, pero Rosa Roig expone que las medidas adopta-
das en el RD-Ley 28/20 de 22 de septiembre de trabajo a distancia “no se con-
ciben como motor transformador de las relaciones desiguales entre mujeresy
hombres”, y se pregunta si conciliar son politicas “solo” para las mujeres “en un
sistema de ciudadania en el que la desigualdad de las mujeres es un problema
estructural que se remonta a la funcién del Estado democratico contemporaneo”,
que divide las funciones de ciudadania en la esfera publica “para el hombre...
y la funcion social de madre-esposa-cuidado en la esfera privada circunscrita
al entorno familiar... es necesaria -concluye- la construccion de una sociedad
sostenible e inclusiva donde las mujeres sean parte y protagonistas”.

En la misma linea, Carmen Castro, considera que hay que repensar la eco-
nomia a través de “la politica de cuidados como eje de transformacién econo-
mica y social... para lo que las claves feministas para avanzar hacia sistemas
integrales de cuidados... generando cambios en los valores y practicas”. Para
ella existen muchas posibilidades y alternativas como “la desactivacion de los
falsos dilemas... considerar los cuidados como esenciales para sostener la vida,
el conflicto capital-vida, empleo publico y economia del cuidado que emerge
como sector estratégico para repensar y reorganizar el modelo econdmico..”,
propuestas en definitiva pensadas desde la 6ptica feminista que deberian tra-
ducirse en la revision del modelo vigente en nuestras sociedades.

También se aportan dos experiencias de Italia por Chiara Magneschi y de
Brasil por Valeria Calvi, que permiten comparar las investigaciones espafnolas
con las de otros Estados. Las crisis amplian, generalmente, la brecha de des-
igualdades, dice Magneschi, analizando comparativamente las condiciones
laborales de las mujeres antes, durante y después del Covid-19: “son ellas las
que pagan la segregacion ocupacional, las que ganan menos y... la participacion
de las mujeres en el mundo del trabajo es estrictamente interdependiente de
la carga del cuidado... algunos estudios recientes han resaltado como el encie-
rro fue para muchos padres una experiencia de paternidad mas afectiva, pero
que se concretd en una mayor actividad [udica con la descendencia y no en la
asistencia del aprendizaje a distancia, ni en las tareas domésticas de rutina...”.

Valeria Calvi parte de la premisa de que la categoria “mujer” no es universal
sino mediatizada por el orteguiano “mis circunstancias”, por lo que los analisis
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generalistas son necesariamente parciales: sexo, raza, etnia, clase... Dedica un
apartado a las empleadas de hogar en Brasil relatando un caso concreto pero
que puede extrapolarse: “en mayo de 2020, el alcalde de Belém, en el estado de
Para, region al norte de Brasil decreto el confinamiento de todos los ciudadanos
excepto los trabajadores esenciales... entre los que estaban las empleadas de
hogar...”. Lo malo es que esa necesidad no se refleja ni en la dignidad personal
ni en el sueldo.

Y he dejado para el final el factor que explica, pero no justifica, que todo
sea asi y es la falta de poder de las mujeres. Es la complicidad de la mitad de la
humanidad de todos los sectores, Estados y de todas las épocas (ahora parece
que se esta descubriendo algun testimonio de lo contrario) para someter a las
mujeres. Lo hace Octavio Salazar Benitez en su estudio sobre la propuesta es-
trella de la Red feminista de Derecho Constitucional, la democracia paritaria:
urgente revision del estatus de ciudadania que “exige poner limites a los poderes
y atender a los sujetos y grupos que estan en condiciones de mayor vulnera-
bilidad... revision del sujeto de derechos y del principio de igualdad”, como se
han encargado de exponer los estudios que le preceden en este comentario.

Se podria haber dicho mucho mas, me he tenido que autocontrolar para no
reproducir mas contenido. Pero, para eso esta la lectura del libro.

Gabriel Moreno Gonzalez



