(1) Peral'Gsdel catda
enelstractatsde pesta, vegeu F.
Ribasi Ponti (1988).

(2) Peraunarelaciodels
escritsmedicsmedievalsenllen-
guacatalana, vegeu M. Batllori
(1947:59-62), M. Sanchis
Guarner (1957), F. de B. Mall
(1982:322-323), S. Riera
Tuebols(1983:61-64, 69-70), C.
Riera (1994:11-22) i LI.
Cifuentes(1997). LaBibliogra-
fia Medical de Catalunya
(Barcelona, 1918) contélarefe-
réncia de nombrosos tractats i
obresmédiquesdetotselstemps.
LI. Cifuentes esta treballant en
«un ampli i acurat catdleg de
literatura medica i filosofico-
natural medieval i renaixentista
en catal» (cf. 1997:11).

(3) Vegeu P. Vallribera
i Puig (1987:40-46), el qual ha
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1. Els escrits de medicina en llengua catalana compten amb una llargai fecunda
tradici6, que esremunta al’ época medieval. El catala va demostrar ben aviat la seua
aptitud com avehicle de comunicaci6 cientificai medica. En lanostrallenguaesvan
escriure originariament algunes obres, com receptaris i tractats sobre la pesta,® perd
foren sobretot |les traduccions|es que, durant els seglesxiv i xv, ocuparen laliteratura
meédica en la nostra llengua i permeteren ampliar el puablic lector potencial de la
produccié medicamés enlla dels professionals amb formacié universitaria, tant entre
els practics de la medicina sense formacié académica com entre els membres no
professionalsdelanoblesai laburgesia, molt sensibilitzats pels problemes de lasalut
i lamalaltia (cf. LI. Cifuentes, 1997; LI. Garcia Ballester, 1988:98).2

L’ Us del catala en aguesta mena de textos no s interrompé en el's segles seguients,
si bé cadavegadaanavaquedant mésrestringit aladifusid manuscrita. Finsi tot després
del Decret de Nova Planta el catala era, juntament amb €l llati, una llengua conreada
pels metges catalans en els seus escritstécnics. Aixo és prou evident en elstractats de
cirurgia, que d’ aquesta manera facilitaven I’ accés del's estudiants als continguts de la
matéria, jaguemoltscirurgiansdesconeixienel llati. Igualment, dosmetgesripollesos
delasegonameitat del seglexvii, Eudald Raguer i Pere Puig, son autorsd’ obres sobre
pediatriai obstetriciaen llenguacatalana. Dels seglesxvii i xix esconeixen també, en
catala, receptaris i relacions de remeis,* un vocabulari farmacologic llati-catala del

Caplletra 31 (Tardor 2001), pp. 173-212



JoaQuim MARTI MESTRE

seglexvin (X. Arderiu, 1992), aixi com diversosindexsi vocabularis, en obresescrites
en castella, ambles denominacions catal anes de substancies medicinalsi demalalties.®
A aixo cal afegir la continuitat ininterrompudade I’ s oral de lanostrallenguaen la
medicina popular, de vegades amb plasmaci6 escrita, com veurem en la segona part
d aquest article (8 4).

La llengua catalana, per tant, no ha deixat mai d'utilitzar-se en el camp de la
medicinai lafarmacologia, i no Unicament a nivell oral, sind també escrit. | és que
davant €l desconeixement del llati, tret d’una minoriail-lustrada, i de la comprensio
limitada del castella, encara al segle xix,° €l catala, si bé sense € prestigi cientific i
academicdel llati o politicosocial del castella, com allenguapropiadel snostrespaisos,
eratambé lamés properai de comprensié immediata. Aixo unit a seu valor ssimbolic
vehiculador de solidaritat 0 cohesié grupal entre la gran majoria catalanoparlant, a
I’existencia d’ unatradicio d' Us cientific i técnic que mai no s havia arribat a perdre
totalment, i al’ arrelament delsnoms catalansdelesmalaltiesi delsremeisi productes
guaridors,” afavori la continuitat del catala en laliteratura medica.

Entre el sreceptariscal incloure un text manuscrit poc conegut delaprimerameitat
del segle xix conservat alaBiblioteca Serrano Morales de I’ Ajuntament de Valéncia
(ms. 6735).8 A pesar del seu anonimat, la caracteritzacio linguistica permet ubicar-lo
dins del valencia, amb una presencia molt estesa de |’ apitxament grafic. En confirma
ladatacio lainclusio d' algunes copies de receptesi de remeis extrets de la premsa de
I’ época: contralapesta «en laGazeta de Govierno del domingo 16 dejulio 1820 selee
lo siguiente» (f. 12v), unarecepta per aextraure I’ amargor de laquinaprocedent dela
Gaceta de Govierno del 15 de desembre de 1820 (fs. 13v-14r), una extensadescripcio
delafebragroga, queincloulesmesurespreventives(f. 15v), el metodecuratiu, el mode
d administrar lesmedicinesi ladietaaobservar enlacuraci6 (fs. 18r-23r), extretade
laGazeta de Madrid del 161 del 18 d’ octubre de 1821, i, per Ultim, una noticia sobre
€l tractament delarabiaaUcraina, tambédelaGazetadeMadrid, del 4 degener de 1822
(fs. 25r-26r).

El llibreestaformat per 38folis, sensenumerar, mésun deguardaen pergami davant
i darrere. Amida144 x 100 mm. Lacobertaésdecartéfolrat depell vermella. Portacom
atitol Variasrecetas. Elsfolis 28 a 35 estan en blanc. La part en catala ocupa€els nou
primersfolisi inclou trenta-quatre receptes diferents. Laresta esta escrita en castella,
delamateixamaquel’ anterior, finsal foli 27. Enel foli 9 hi haduesreceptesen castella,
comtambéen € foli 6v. Lapart castellanapresentaen general les mateixes caracteris-
tiques quela catalana, aexcepci6, com jahem dit, deles quatre noticies procedents de
la premsa. Des del punt de vista linglistic, en aguesta part és de notar la presencia
d' alguns catalanismes, prova d’'un domini imperfecte del castella en I'autor. Per
exemple, un perolito (f. 17r), «bulle con poco fuego» (f. 17r), «se toman unaslabores
quecrialahiguerainfernal» (f. 17v), pel castella semillas; «Las da peguntas, 8 onzas
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estudiat I’ obramédicaen catala
delscirurgiansAntonde Borjai
CarlesPalgja Del seglexvii és
tambélatraduccio a cataladels
Principles de cirurgie de
Georges de Lafaye, possible-
ment per part del jove cirurgia
vallespirencJeroni Vilanova(cf.
P. Vila, 1995).

(4 P. Gispert-Salch
(1988) ha editat i estudiat uns
remeis medics manuscrits ano-
nims de finals del segle xviii o
de bon comencament del xix.
EnlajaesmentadaBibliografia
Medical deCatalunyaescitaun
Receptari medic-farmaceutic,
manuscrit, en llati i catala, pro-
bablement deprincipisdel segle
Xix, aixi com uns Remeys
casulans (Vendrell, 1899) del
metge Manel Romeu Guimera
(ap.P.Marcet, J. Sola,1998:306,
1790). En el llibre anonim
Nuevos secretos de naturaleza
(Girona, 1843, ps. 242-263) es
contenen unes «Receptas que
usabalo célebre doctor Bahi de
laPera, las que se han deixat en
son idioma original en obsequi
dels seus compatricis los cata-
lans» (ap. P. Marcet, J. Sola,
1998:683-684). Pere Vallribera
i Puig (1987:42) citaen un ma-
nuscrit miscel -lani sensedatade
laBibliotecade Catalunya (ms.
1401) un Tractat de reseptas,
queenrecull unagran quantitat.
El ms. 167 delaBibliotecaMu-
nicipal de Perpinya conté un
Recull de receptes mediquesen
catala, castella i francés dels
segles xvin i xix (P. Vila,
1995:56).

(5) Vegeu P. Marcet, J.
Sola (1998:589-590, 611, 628,
699, 753, 884, 888, 1066, 1502-
1503, 1527, 1531-1532, 1571,
1671).
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(6) Elsvocabulariscata-
lansd’ equivaenciesambel llati
i el castell, i ocasionalmenttam-
béamb altresllenglies, en obres
en llengua castellana, en son
bona prova. Per exemple, els
anonims Nuevos secretos de
naturaleza (Girona, 1843), que
devien anar dirigitsaun public
relativament ampli, van
«seguidos de un vocabulario
castellanoy catalandelasvoces
menos usadas que contiene este
libro, puesto y combinado para
descanso delosqueno poseena
la perfeccién el idioma
castellano». Perd també en les
obres destinades en principi a
uns lectors més especiaditzats
en la matéria farmacologica o
meédicaeren celebrades|es cor-
respondencies lexiques catala-
nes. Aixi en els Elementos de
botanica(Barcelona, 1844), tra-
duccioal castelladel’ obrafran-
cesa de Mr. Boitard, el traduc-
tor, Emili Pi i Molist, agraeix a
catedratic de Farmacia Josep
Antoni Balcells!’adjuncié d’ un
«Catalogodelosvariosvejetales
0 partes de ellos usados en me-
dicina con sus nombres
castellano, catalan, latino
sisteméticoy oficinal, y francés,
gue contribuye notablemente a
la mejor intelijencia de los
tratados de materia médica
esterna, y conviene se tengaen
la oficina del farmacéutico».
Igualment, en I’ Arte de recetar
(12 edic. Barcelona, 1835) del
catedratic demedicinadel Reia
Col-legi de Medicinai Cirurgia
deBarcel onaJoan BaptistaFoix
i Gual, destinadaalsalumnesde
lacarrera, i aprovadacom alli-
bre de text, «para utilidad de
todos los cursantes y mejor

desain» (f. 9r), «se sacaen estar helado» (f. 17v), per frio, calc del valenciagelat, que
col-loquialment hi ha desplacat fred.

Desprésdelsvuit folisenblanc, s'inclou, tambéen castellai amb el mateix tipusde
lletraque larestadel manuscrit, un breu vocabulari farmacol 0gic, que ocupadosfulls
i mig (36v, 37 38). Esun llistat d’ equivaléncies amb el nom de diversos productesi
preparats utilitzats en farmacia. Predominen els productes quimicsi minerals, encara
que també n'hi ha de vegetals. Pot resultar interessant en I'estudi de la creacio i
adaptaci 6 dels neologismesen lallenguaveina. Generalment s' estableix |acorrespon-
denciaentre ladenominacio cientifica o técnicai lacomuna. Per exemple: «nitrate de
plata - piedra infernal», «dxide de plomo sulfurado - plomo quemado», «carbonate
liquido de amoniaco - espiritu de cuerno de ciervo», «accido acetos o vinagre puro»,
«lavéndula- espliego», «juniperi - enebrox, «quercus: laencinax», «suber: e alcornoque»,
«accido nitrico es aguafuerte», «accido muridtico es espiritu de sal». Encara que de
vegades ambdues denominacions semblen tecniques: «nitrate de potasa antimonial o
tartaro emético», «Oxide de antimonio blanco - antimonio diaforético», «azetate
liquido de hierro - vitriolo liquido de marte». Algunes entrades tenen la forma
d’ aclariments: «espiritu alcalino- Sellamabaasi antesal amoniaco purooalcali volétil
caustico que se obtenia de ladestilacion del amoniaco con lasal», «zinc esun metal»,
«Oxide de mercurio sulfurado roxo - cinabrio, que es azufre y mercurio». S'inclou la
manera de preparar I'oximel: «miel buena 4 libras, vinagre blanco dos libras; se
disuelbe en una cazuelay se evapora a fuego lento hasta debida consistencia, y se
cuela».

Falaimpressi6 de ser lesnotesd’ un apotecari, o potser d’ un estudiant de farmacia.
Esevident quel’ andnim autor del nostre manuscrit teniaconeixementsfarmacol ogics,
com ho prova el coneixement dels noms técnics dels productes medicinas, els noms
especialitzats de les malalties: erisipela, opilacio, plopegia (en Iloc del més popular
feridura), siatica, i dels objectes per manipular els medicaments. espatula, redoma,
aixi com €l detallisme i la precisio que en general mostren les receptes. Les fonts
d'aquestes cal cercar-les primordialment en la nostra tradicié medica, continuada al
seglexix. | s hi endevinaunatransmissio no Unicament oral, sind tambéatravésdela
[letraescrita. Juntament amb aquesta, esnotalainfluenciadelaformacié castellanaen
I"autor. Per exemple, en el nom d' algunes malalties: pujos, garrotillo, i productes
medicinals: palo santo, hisopo, zarzaparilla, aixi com en els remeis que extrau de la
premsadeMadrid, cosaque, d’ altrabanda, evidenciaunainquietud per estar atent ales
novetats enlamatéeria. Segurament existiren mésescritsd’ aquestes caracteristiquesen
catalaal PaisVaenciaasseglesxvii, xviil i xix,? queno passarien del’ ambit manuscrit,
fets per apotecarist® o metges, i també per no professionals de lamedicina,*t destinats
basicament al’ Us privat.
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2. A continuacié editem la part catalana de Varias recetas. Ho fem servant la
maximafidelitat al manuscrit. Només regularitzem, d’ acord amb lanormativaactual,
les majuscules i mindscules, I’ accentuacio, la dieresi, els guionets i I'Us de punts i
comes. Amb el punt volat indiquem lageminacio de consonants. El's passatges en una
altrallenguavan en cursiva. Numerem cadareceptaentre claudators. Assenyalem amb
duesbarres// el final de cadapaginaen|’original. En I’ estudi lexic del text indiquem
amb un nimero entre paréntesis €l nimero de lareceptaen €l text catala.

[1] Para plopegia.

Pendrasisbrotsde salvia, untrosderegalisia. Posar-o abollir entresescudellesde
aigua hasta que se torne una, y colar-o. Y mesclat en 4 cullerades de bona mel, s o
pendran cada mati fresquet, fent cada dia nova decoccio.

[2] Per atifia.

Sachi salat y vinagre ben fort. Esfondrael sachi a foc, y despuésdefus, setraura
del foc y es menechara, y esfaraun ungtient; y en el (sic) seuntarael cap. Y en unes
tisores es tallarales costres, y después es rentara en bon vi, y estornaraauntar. //

[3] Per aardentor de orina.

Pifiolsdedatil sde Berberiaben picats pasats per cedas, tantscom caben enun chabo
de ados, en vi blanc per lo mati.

[4] Per adolor de costat.

Esfaun micapade almeles picades en vinagre rosat, posan-li per damunt sisdinés
de polvos de roses.

[5] Per atisics.

4 grapats de seg6 ben picat y posat 24 hores a remulla. Después se exprimiray
deixarareposar laaigua. Después setirarapoc apoc, y guardarael deposit. Sependran
3oncesdeameles, 3depifionsy 3desucre, y espica// ratot junt benpicat, y esmesclara
enlo deposit del segd, y seeixetaraen 3 oncesde aigua-ros. Y esposaraacoure hasta
que paregamenchar blanc. Y despuésderefredat, esfaratalladesy es pendraunacada
dia, abunapresadecaldodemoltéy gallina, desfet comsi fosalmel-lat. Y o continuara
9 matins arreu. Y estara 2 hores sense menchar, y después beura 9 dies sorigot, y
usual ment beura aigua de cardo santo.

[6] Per areumatic.

Unallima. Seli llevael capurrull; esposaal caliu, posant-li oli rosat, hasta que es
fabalsem, y se untaen €l dos o tres begades al dia. Mas adelante hay otra. //

[7] Per aerisipela

Refrescar en concerba de herba de afals, com si féra sucre rosat.

[8] Per ad pit.

Dos cullerades de ordi ballit, ab 6 escudelles de aigua, que estornen dos. Después
6 datils, 24 chinchols, 24 panses, trets |os granets, una dotcena de prunes de escaldar,
untrosderegalicia, un poc dematafalua. Bullir-otot. Y delesdosescudellesdeaigua,
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inteligenciademi obrax, I’ autor
inclogué «dos indices, €l uno
castellano, catalan y latino,
sistemético y oficinal, y €l otro
catalan - castellano de las
substancias, particularmente
vegetales, que en ambas obras
[en referéncia també a la de
Francesc Juanich, 1836] van
mencionadas. Y no dudo que
este corto vocabulario os hade
ser tantomésprovechoso cuanto
envano osfatigariais en buscar
lascorrespondenciasquedichos
indices comprenden en los
diccionarios generales, aun
incluso el de la Academia
Espafiola». Elsnoms castellans
i llatins devien presentar pro-
blemes de comprensio i identi-
ficaci6 per alsalumnescatalans
deMedicina, i per aixo eracon-
venient d’adjuntar-hi les equi-
vaéncies en el seu catala

(7)  Miquel Rosanes, di-
rector de I’escola publica de
Sueca, en e seu Vocabulario
valenciano-castellano (Vaeén-
cia, 1864), destinat al’ aprenen-
tatge del castella per part dels
xiquets de la poblacio riberen-
ca, va dedicar una secci6 ales
maldtiesi elsremeis, provade
lavigoriadelsmotsvalenciansi
del desconeixement delscorres-
ponents castellans entre la po-
blacié valenciana.

(8) Nomeésl'hemvistci-
tat en el catdleg de manuscrits
delabiblioteca(R. Giner, 1991).

(9) Enunambit diferent
a dels receptaris, pero també
dins del camp de la medicina,
sabem que en € curs de 1896
I"Instituto Médico Vaenciano
vapremiar |’ obra de Josep Ne-
bot Pérez Plantas medicinales
cuyo cultivo conviene adoptar
enel ReinodeValencia(Valen-
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cia, 1897). Abans Evaristo
Manero Molla havia escrit uns
Estudios sobre la topografia
médica de Alicante (Alacant,
1883), queforen premiatsper la
Real Academia de Medicinay
Cirugia de Barcelona. Carlos
Pau fou autor d'unes «Herbo-
rizacionespor Valldigna, Jativa
y SierraMariolaenlosmesesde
abril, mayo y junio de 1886»
(Analesdela Sociedad Espafiola
de Historia Natural, VII, 1898,
ps. 410-452), queinclou alguns
noms catalans de plantes medi-
cinals. Hi hatambéreferencies
alsusos medicinalsdelesplan-
tes en Cavanilles (1795-1797).

(10) Desque els Furs de
1329vanestablir |’ obligaciédels
metges de receptar en catala, i
noenllati, per aevitar possibles
errors en la intel-leccio de les
receptes, es conserven recepta-
ris on |’ apotecari replegava les
prescripcions mediques i les
desenvolupava. Per exemple, €l
Receptari de Manresa (1347),
el Receptari de Misser Johan
(1466) o el Receptari de
Puigcerda, també del segle xv
(cf. LI. Garcia Ballester,
1988:98-99). EnlaSegonacon-
versasié entre Saro Perrengue,
carreter de Godella, y €l dotor
Cudol, abogat deValensia (Va-
lencia, 1820) deManuel Civera,
un poticari grandisim lliberal
de Godella arregla unarecepta
als enemics de la Constitucio,
«a veur€ls tan desmayats, /
melancolics y perduts», en la
qual barrejael catalaambel llati
i amb el castella: «Plom derretit
micha arroba, / de corrosiu su-
blimat/ unciasduaset dimidiam;
/ polvosdemostasay cranch/ de
cada cosa sex libras; / gatta-
gamba tres grapats, / xalapa 'y

gueestorneuna. O colaray posaraunaonzadesucre. Y en pendra 5 vegades después
de dos hores que aura sopat. //

[9] Per afluix de sanc per baix.

Pendra una onza de bol armini, que sia bo, y lo picara molt ben molt. Y pendra
vinagre bo, que siafort, y fara com un inglientet, y se untaralosrifionsy les hillades.

[10] Si és per laboca.

Unadarmedebol armini. Y benpicat, seeixataraenaiguay vinagre, mitat per mitat.
Y o pendra sempre que li vendrala sanc per laboca.

[11] Si és per lo nas.

Pendraplantache sec alasombra, y después|o picarahastaque estorne com apols.
Y ho pendra com atavaco, sempre que li // vingala sanch; o pendra un tros de paper
blanc y lo mastegara en la boca un bon rato.

[12] Per aopilacio.

Un grapat de rreals o railz de erigolls, dos railz de cama-roches, dos dejulivert, un
poc de matalafua. Se bull en 12 escudelles de aigua, hasta que estornen 8. Después de
colat, se veurade esta aigua dos mesos arreu usualment, y no veurade atraaigua. A la
melsaposarasaviay rudaen vi. Al feche posaraagrasy doncell picat. Al melic, una
tostada de pa// mulladaen vi ab clausy canellay nous noscades.

[13] Untura per a el fechey melsa.

Oli de taperes.

[14] Per alapigota.

Un micapade vi bollit en doncell y roses seques, paderey torrat y picat, posant-li
per damunt canella picada. Dos vegades en 24 hores, esfaben grosy esposaalaboca
del ventre.

[15] Per atrencats.

Railz de nuclos o sinphitum ben picat. De 4 en 4 dies, se mudara, per dos mesos.
Simphitum és consolta herba. //

[16] Per alamare.

Unaonzade peguntanegra, atrade peguntagrega, 4 dinésdeclavells, 4 decanella,
4 de nous noscades, 4 de encens, 4 de mirra, 4 de mastech, 4 de polvos de estréfier, 4
desanc dedragd. Detot asd esfaraun enplastre, y enuntrosde aludas’ o posaradamut
lomelic. Y s ix lamare, selarentaraab vinagrey aigua, y se la entrara™.

[17] Per debilitaci6 de ventrell.

Michalliuradeaiguardent ab set brotsdedonsell. Esfabollir hastaquedetresparts
estornen dos. Se colara// y afadira 2 onces de sucre. Y posat en unaredoma, pendra
cada vespraday cada mati dos cullerades.

[18] Per adolor de cap.

Sisalivesdellorery tresfulles. Setorraray hofarapols. Y ho pendrade mati, com
si foratabaco.
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[19] Per apujos.

En un perol de doslliures, 4 dinés de arrails de tormentila, 4 dinés de raedures de
marfil y 4 de bafia de cerbo. A tot veure, en neu y sucre rosat.

[20] Per alasordera

Oli desigales, oli dealmelesdol ses, michaonzade cadacosa, 8 brotsdea moraduix.
Y ho bullira después en unes des // files. Se'n posara dins les orelles de nit; y de dia
portara uns cotonets de algaliaen les orelles.

[21] Per acucs.

Persagueraborda, herbasana, doncell, rosesveres. Y esbolliratot abvi bo. Después
posaraun poc deparallat. Y detot esfaraun micapa, y esposaraal ventrell. Después,
al mati, pendracorfesdetaronchaben sequesy fetes polvos, pendraunaculleradetaab
vi fort en dechq, y estara dos hores sense menchar.

[22] Inflamaci6 de gola.

Dos cullerades de ordi bollit en 6 escudelles de aigua, hasta que es tornen tres. //
Despuésposaplantache, rosesveres, brotsdebarser, y esfarabollir hastaquedelestres
escudellesestornen dos. Después colar-oy posar michaonzademelcolat y gargarizar.

[23] Per afluxos de sang per l0s nasos.

Posaras un drapet bafiat darrere la orella. Si teix per la banda dreta, posa-lo ala
vanda esquerra. //

[24] Per ainflamacio6 del feche.

Dosculleradesde ordi cuitesab 6 escudelles de aiguareduides ados, un manoll de
agrelles, un atre de borraches, y un poc de matafalua. Y bollint lesdos escudelles hasta
gue estornen aunay después colat, ho pendra 5 matins areu fresc.

[25] Per asiatica.

2 onces de pegunta negra, y posara micha onza de clavells picats, y después hu
mesclaratot molt bé. Y después en un tros de aluda fara un pegat que el posaraahon
téel dolor. //

[26] Per aplagues ales cames.

Romero, salvia, ruda, donsell, roses seques, nous de ciprés ben picades, tres onces
dealum en pedra. Esbolliraen bon vi hastaque estiguen cuites|es herbes. Después se
posara dos grapats de segd. Y esfadetot un enplastrey se'l posaraahon té laplaga,
dos voltes cada dia, y que estiga calentet.

[27] Per aasmade pit.

Un manoll de hisopo, atre de ruda, dos dotcenes de figues blanques. Y bolliraen
michaquartadevi. Y después que haura pegat dos bulls, posara una escudellade mel
bona. //

[28] Per amollsde ulls.

Cincbrotsderuday posar-losenunpocdevi blancquesiaeixut, y nodelicor. Estara
totalanit ablovi alaserena Y de mati llavar-se ells ulls ab un drapet dellens.

[29] Per actrios.
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escamonea / y velefio mix
quintal, / tartaro emetic y opi /
bene mixtum cum cascal / y
precipitado roxo / lo que baste
per a€el cas./ Y tot aso en infu-
si0, / ben disolt y ben mesclat /
est emeticum excelens / per a
tots els esglayats, / y a mismo
tiempo purgante/ el mésfiy el
més probat, / que as quel
prenguen asegure / que ya res
els fara mal». Receptes com
aquesta, forade la carrega sati-
ricadel present cas, devienapun-
tar-les en totes les epoques els
apotecarisenquadernsoenfulls
solts, ni quefos per al’ exercici
persona de laprofessio.

(11) Al seglexvii, mossén
Joan Porcar va incloure en el
seu dietari un remei contra la
ronyai unaltrecontralestercia-
nes(edici6deVicenteCastafieda
Alcover, 1934:1, 331; I, 4-5).
El notari Bertomeu Blasco i
Siurana, conegut per les seues
aficions memoria-listiques, va
intercalar en els seus protocols
algunes oracionsi receptes me-
diques. En catala «Medesina
contra el sust eo esglay», «Re-
cepta per ael mal de pit recién
entrat», i en castella: «Oracion
parael flatoy mal dehigadoy de
costado», «Oracion parael mal
de mascle, de hijada, dolor de
costadoy parael flato» (cf. V. J.
Escarti, 1992:12).

(12) Engél llibrederecep-
tes de Micer Johan hi ha un
remei per alamaremolt paregut
aaguest, amb encens, mastech,
sanchdedragé, clavells, canye-
Ilai nousdexarch, tot polvorizat
(E. Moling, 1914:321-322).
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(13) En e manuscrit po-
dria interpretar-se també com
faixa dura.

(14) En efecte, es tracta
nomésde maldtiesfisiques. En
canvi, en obres medievals, com
el De viribus seu virtutibus
herbarumdeFloridusMacer, hi
hatambéremeis«mésfabul osa-
ment operatius», contramal alti-
es psicologiques (la gelosia) o
perills sobrenaturals (els dimo-
nis) (LI. Faraudo de Saint-
Germain, 1955-56:6). A I’ Edat
Mitjana, seguint la tradici6 de
I’ Antiguitat, també es pensava
gue alguns minerals i pedres
precioses tenien poder guaridor
sobre les malalties corporals i
defensaven «contra dimonis,
fantasmes, bruixes, encanta-
ments, enemics en la guerra i
totamenade dissorts» (F. de B.
Moll, 1982:327; cf. E. Moliné,
1914:334; Lluis Alcanyis,
1915:22-23; LI. Faraudo de
Saint-Germain, 1945).

(15) Enlapart en castella
del receptari es donen remeis a
lesmalalties seglients: para va-
por, contuciones, dolor de ojos
reumaticos; cascadura y frial-
dad; para mal de ojos; para €l
destilo; paratercianas; para el
panarizoo cercadedo; contrala
pesta; para el fuego del higado
0 herpes; contra gusanos, aun-
gueseael solitariootenia; para
inflamacion de los ojos; fiebre
amarilla; para curar € flato;
para curar las heridas; para
dolor reumatico; parafluxosde
sangre; contra los contagios;
mordedura de la vibora; la
rabia; para floronco i para
destilo. A més, s’ hi inclouen al-
gunesindicacionssanitariescom
éslamanerade«purificar el aire
deunapiezadondehayamuerto
alguno de mal contagioso», i

Vinagrey fenta de cabra, unafaixadura.®® Y repetisca, si no paren.

[30] Per adolor de orella.

Posar un all amitg torrar pelat en laorelladinslo forat. //

[31] Per aestirar los nervis.

Manteca de baca, moll de bou, trementina de bet, oli de raboza, oli de cucs, greix
degallinay seranova. Michaonzade cada cosa. Esfondratot junt y seuntaraen alo
los nervis.

[32] Per afoc del feche.

Unalliurade alquitrallabat hasta que estigacom amel, 6 ous, y remenechar-o en
una espatula hasta que estiga com ungiient. Untar-s eu, y damunt seg6. A les 24 hores
rascar-o y posar-li-u de nou, fent lo mateix y continuant hasta que estiga bo. //

[33] Per adolor.

Michaonzadepalosanto, 1/ 2dezarzaparrilla. Esbulliraen deu escudillesdeaigua
hasta que se’ n tornen dos. Dos dotsenes de panses sens gra, una dotzena de prunes de
escaldar, 1/ 2 onzade senet enfulla, un poquet de matafal ua. Despuéso colaray posara
unaonzadesucre, y en pendracinc matinsarreutibiet, y después estaradoshores sense
menchar. //

[34] Para garratillo.

Sachi quey aen lesbarresdel cerdo, y hade ser mascle. Untar-se, y si pot ser per
dins.

3. En les trenta-quatre receptes en catala del manuscrit es tracten trenta-tres
malaltiesi afeccionsfisiquest“diferents, jaqueal fluix desang pel nasesdediquen dues
receptes distintes.®® S6n malalties de naturalesa variada, que, per tant, requereixen
terapies diverses. La gran majoria es retroben en altres tractats medics catalans
anteriors o contemporanis. S’ hi inclouen, doncs, problemes digestius, hepatics, respi-
ratoris, circulatoris, urinaris, ginecol dgics, articulatoris, dermatol 0gics, oftalmol dgics,
auditius, de dolor i provocats per parasits. Recordem-los:

ardentor deorina (3). En Miquel Agusti (1617:12) ardor de urina o ardor dela
orina; en Micer Johan: ardor delaorina (E. Moliné, 1914:408). El DCVB (1, 841) no
documenta el substantiu ardentor ‘ardor intensa’ finsaprincipis del seglexx, pero ja
estrobavaal xix (cf. DECat, |, 367; Escrig-Llombart, 1887; Marti Gadea, 1891%).

asma de pit (27). M. Agusti: asma i mal de asme (1617:38); asme és també la
variant del’ Espill de JaumeRoig (DECat, |, 449). Guiu de Cauliach: asma (ap. DCVB,
I, 65).

cucs(21). M. Agusti (1617:11, 27): cuchs dels minyons, dels xichs (p. 39) o cuchs
del cos(p. 104). LI. Alcanyisassenyalaque moltesvegadesen les «febrespestilencials
hi ha cuchs» (1915:24). En un manuscrit del segle xv: «Recepta per ainfants qui han
cucs» (G. Avenoza, 1994:307).

curios (29). Segurament, metatesi de cuiros.”
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debilitacio deventrell (17). M. Agusti (1617): ventrell debil, flaquesa del ventrell
(p. 103), dehilitat del ventrell (p. 104); Micer Johan: mal de ventrell (E. Moling,
1914:323).

dolor (engeneral) (33), i dolorsmésconcrets: dolor decap (18), decostat (4) i de
orella (30). M. Agusti: dolor de cap (p. 9), dolor de orella (p. 10), dolor de costat
(taula), mal de costat (p. 10, 33), i simplement la dolor (p. 175). P. Gispert-Saiich
(1988): dolor «siael dolor que vulga» (p. 252, 263), mal de costat (ibid.), mal de cap
(p. 263). Enun manuscrit del seglexv: «Per adolor decostat» (G. Avenoza, 1994:308).

erisipela (7). Eslaformaeruditadel mot (del |lati ErysipeLAS).2® En Cauliac, on es
documenta per primera vegada en catala, erisipila (ap. DCVB, V, 136). Existeixen
diferents variants vulgars i dialectals, com dissipel-la en catala central’® o sipela en
valencia (cf. DECat, |11, 420; Escrig-Llombart, 1887; Marti Gadea, 1891).

estirar los nervis (31). En M. Agusti (1617) confortar los nervis déebils (p. 35),
nervisrefredats (taula), nervisromputsi débils(p. 30, 39) o macats (taula). P. Gispert-
Saiich (1988:263): confortar los nervis romputsy flachs.

fechey melsa, [afecci6 al] (13).

fluix de sanc per baix (9), per laboca (10), per lo nas (per los nasos) (11, 23).
Esadir, hemorragia. M. Agusti (1617): fluix desanch, fluix de sanch per lo nas(taula).
P. Gispert-Satich (1988:262): fluix de sanch.

foc del feche(32). En el sainet d’ Escal ante Elsndviosde ma cufia s esmentatambé
aquesta afeccio: «-¢En lagalta/ aixd que té és foch de feche? / -Aixo en I'estiu seli
amaga / prenint bafis» (Obra completa, Vaencia, 1894, I1, p. 684). Iguament en €l
Rahonament o coloqui nou que sobre la medicina curativa de monsiur Laroa...
(Vaencia, 1827, p. 10): «vostéyasap/ queel senyor retor patix / foch del fejeinveterat,
/ quel’incomodaaleshores». Larecullen també Escrig-LIombart (1887): foch defege
“calor del higado; efervescénciacronicade color rojo violado, con granitoso sinellos,
gue aparece en una o en ambas mejillasy se creee dependiente de un estado morboso
del higado’ i J. Marti Gadea (1891): foch del fege.

garrotillo (34). En catala difteria.

inflamacié de gola (22), del feche (24).

mar e, [afecci0ala] (16), ésadir, alamatriu. El mot mareamb aquest sentit estroba
sovint en els tractats medics catalans antics (cf. Moll, 1982:329). Avui ha estat
substituit generalment pel cultisme matriu.

mollsdeulls(28). M. Corachan (1936:455): moll d' ulls‘ que facilment llagrimeja
oplora. EI DCVB (VII, 519) recull moll d' ulls‘ quetéelsullsmalaltisos, vermellosos
i llagrimejadors’, perd sense documentacio. A. Griera (1966-70:X, 213) diu que
s aplicaa‘lapersonaquetéelsullshumitsi [lagrimosos’, i afegeix que «ésunairritacio
cronicadelamucosaquedonalloc aunasecreci 6». Escrig-Llombart (1887): moll d' ulls
‘tierno; ojostiernos’. Marti Gadea (1891): moll d’ ulls‘tierno de 0jos, cegaj0so, toso’.
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farmacol ogiques: «para extraer
de la quina el amargor sin que
pierdaen nadasu virtuds, «para
hacer agua vegetomineral o
blanca (extractum saturni)» i
com s’ elabora €l ponch (catala
ponx).

(16) Aquest darrer €l re-
cull també amb I" accepci6 pro-
piament medica: «irritacion
grande en aguna parte interior
del cuerpo», «escozor o picazén
quedan ciertas enfermedades».

(17) Encaraquenoésclar
quetingarelacio amb lamalal-
tiarecollida en el nostre recep-
tari, laqual podriaser de carac-
ter dermatologic, el DCVB (l11,
823) recull envalenciacuir (cui-
ro), figuradament ‘persona
grassota, molt voluminosapero
amb la carn fluixa, equivalent
al castellagordinflon .

(18) El DCVB (V, 137)
diu sobre aguesta forma culta
que és la usada pels metges i
persones de mésil lustracio.

(19) Enelsremeismedics
editats per P. Gispert-Saiich
(1988:264) dicipella.
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(20) També escrigué en
castellael titol delareceptand-
mero 34 (Para garrotillo), en-
caraqueel seu contingut estaen
catala.

(21) En Micer Johan mal
de pons (E. Moliné, 1914:333).

opilaci6 (12). El DCVB (VIII, 11) li atorga €l sentit d'‘obstruccié de caracter
patologic’. El Diccionari Aguilé (V, 247) en concreta un poc més e significat:
‘obstruccié en lesvies per on passen elshumors’, i el documentaal seglexviii. Miquel
Agusti (1617): opilacié de la melsa (p. 34) i opilacio del fetge (p. 54). Segons M.
Corachan (1936:536), s aplicaal’ obstruccié en general, i en particular al’ amenorrea
delesjoves.

pigota (14).

pit, [afeccid al] (8)

plagues a les cames (26).

plopegia (1). Lagi lapreposicié para que precedeix el mot (Para plopegia) i la
primerarecepta del manuscrit donen aentendre que |’ autor va escriure aquest titol en
castella, [lengua on la forma culta del mot és apoplegia. En catala apoplexia, pero
també hi havariantsamb elisio delavocal inicia. El DCVB (VI1I, 673) documentala
formametatéticaplopexia en |’ Espill de Jaume Roig, on aixi mateix estrobalavariant
poplexia (DECadt, |, 348; A. Chabret, 1905:395). També s enregistren variants amb
canvi de la liquida lateral en vibrant: proplexia, propexia, propesia (M. Corachan,
1936:41), i ambix, cosaquesemblareflectir unaprondnciapopular palatal [if], almenys
envalencia: propeixiaen el dietari de Joaquim Aierdi (s. xvi) (edicié deV. J. Escarti,
1993:1, 296) i en Joaguim Marti Gadea (1891a:62), aplopeixia en Eduard Escalante
(op. cit., I, p. 224). L’ aféresi delaa- segurament s explica per confusié amb lavocal
del’article (la apoplexia > la poplexia). En catala és més popular el sinonim feridura
(cf. DECat).

pujos (19). Segurament es tracta del castella pujo ‘sensacion muy penosa, que
consiste en la gana continua o frecuente de hacer camaras o de orinar, con gran
dificultad de lograrlo y acompafiada de dolores'. J. Marti Gadea (1891) i Escrig-
Llombart (1887) només el registren en plural, pujos, amb el mateix sentit. Correspon
al catala pons ‘ espoderaments, esforcos vans, repetitsi dolorosos per anar de ventre',
historicament d’ Us predominant en valencia (cf. DECat, VI, 681),% pero que a segle
xix jadeviatenir-se per antiquat. Defet, Escrig-Llombart jael recullen comaantic. En
el Rahonament o coloqui nou que sobre la medicina curativa de monsiur Laroa...
(1827, p. 11) €l personatge de Tofol retrau, entrealtrescoses, al suposat remei per atots
elsmalsdemonsiur Laroa que aalgunsdelsdesgraciats quel’ han preselshaprovocat
pujos, «que no es poden estanyar (...), que molts se'n van com una canal».

reumatic(6). P. Gispert-Salich (1988:263, 264): dol or reumatisme, dolor reumatich.

siatica (25) [ciatica].

sordera (20). El mot sordera, derivat de sord, sembla ser prou recent en catala. J.
Coromines (DECat, V111, 79) no el trobafins el diccionar d’ Esteve, Belvitgesi Jugla
(1803-1805). Abans es feien servir atres sinonims, com sordesa, que es troba en els
Secrets de Miquel Agusti (1617:10), sordicia, sordetat o sordaria (cf. Diccionari
Aguilo, VI, 313; DCVB).
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tifia (2) [tinya].

tisic (5).

trencats (15). Segurament com asinonim d’‘herniat’, ‘el qui pateix detrencadura
o hernia’, que estroba sovint en lallengua antiga. Els motstrencat i trencadura amb
aquest sentit sn actual ment formes més aviat antiquades en catala, on son mésusuals
elscultismesherniai herniat (cf. DECat, VI, 762-763; Diccionari Aguilo, Vi1, 128;
DCVB, X, 486, 490). En Miquel Agusti (1617) trencadura, quant lo budell hix i
trencadura deminyons (taula). En un manuscrit del seglexv hi haunarecepta«per mal
detrencadura» (G. Avenoza, 1994:306). F. Martinez i Martinez (1927:138) entre els
costumsdelanit de Sant Joan arreplegael remei magic per alstrencatsdelescriatures:
«Lacriaturagques hatrencat» s  haviadedur aquestanit «aun puesto en qué hi hgjauna
figuerainfernal, y obertaaguestade modo que pugacabrer aquella», passar-lapel buit
del’ arbre. Aquest métode constatambéen el | libredel metgeval enciaSal cedo Ginestal
Madre e hijo (1898) (ap. J. Gil Barbera; E. Marti Mora, 1997:51) i esta estés no
Unicament dins del domini linglistic catala, sind en la cultura popular europea en
general .2

En laterapeuticaantigaeren fonamentalslesherbesi plantes. EnlaGreciaclassica
Teofrast (371-284 a. C.) enlaseuaHistoria plantarumvaescriure per primeravegada
sobrel’ accid medicamentosade moltes plantes. LaMateria medica deDioscorides(s.
1 d. C.), basadatambé en el svegetal s, fou consideradacom unaobraimprescindible en
farmaciai medicinafinsal seglexvii (cf. M2A. Arazo, 1982:17-18). No oblidem que
labotanicaformavapart del sestudisdemedicina(BarberaMarti, 1997:78) i que, amés
delsreceptarisi obres mediques, on la botanica era essencial, van aparéixer diversos
tractats de farmacologia fitologica. Al catalaesvatraduir, afinalsdel seglexiv, €l De
viribusseu devirtutibusherbarumde FloridusMacer, quegaudi degran prestigi durant
I’épocamedieva (cf. LI. Faraudo de Saint-Germain, 1955-56). L’ s del mon vegetal
en medicinaeraencarabenimportant al seglexix, com espot comprovar en el text que
editem?, i, defet, haarribat fins als nostres dies, sobretot en la medicina popular.

Enlarelaci6 delsproductes medicinal sdel nostremanuscrit, en efecte, predominen
clarament els procedents del regne vegetal. Juntament amb aquests, hi participen
alguns productes dels regnes animal i mineral. Com ocorria amb els noms de les
malalties, la majoria dels elements sanatius del nostre text es troben també en altres
receptarisi textos medics catalans anteriorsi contemporanis.

1) Herbes, plantesi fruits medicinals.

agrelles, per ainflamacié del fetge (24).2* Derivat de I'adjectiu agre, pel gust
caracteristic de la planta. Es documenta des del segle xv (G. Avenoza, 1994:316).
Antoni J. Cavanilles (1795-1797: 11, 330): agrelles de riu. Miquel Agusti (1617:36)
situa I’ agrella entre les herbes medicinals. Figura també en I’ Index nominum... (X.
Arderiu, 1988:45) i en M. Corachan (1936:16).

(22) A. Quintana (1995:
271-273) n'arreplega casos a
Baix Aragd. A mésdelafiguera
bordaoinfernal enaquestaope-
raci6 esfan servir altres arbres,
com el roureoI'alzina

(23) Enl’Index nominum
et vocabulorum in pharmacia
magis usitatorum, escrit |’any
1763, labotanicaocupagairebé
un 80% de les entrades del vo-
cabulari (cf. X. Arderiu,
1992:43).

(24) Dioscorides ja deia
que les agrelles, «cocidas con
vinoy bebidas, son saludablesa
la ictericia» (P. Font i Quer,
1981:142).



Llenguai societat en la medicina tradicional i popular dels segles xvin i xix

(25) M. Rosanes (1864:
53) només recull armela,
armeler,iLIl. Lamarca(1839:4)
armeler; armela figura també
en Eduard Escalante (op. cit., I,
p. 133). Enel diccionari de Josep
Placonviuen armella i armeler
amb almela i aimeler (J. Mar-
tines, 1998:109, 113). Armela i
armeler son les formes prefe-
rentsd’ Escrig-LIombart (1887),
encara que també recullen
almela, almeler. Perlaseuapart,
J.Marti Gadea(1891) dénacom
a formes preferents almela,
almeler.

(26) Ja Dioscorides deia
que €l suc de les mores «es (il
parahacer gargarismos» (P. Font
i Quer,1981:316). Avui dial’ es-
barzer continuautilitzant-secon-
tra les inflamacions de la gola
(P. Fonti Quer, ibid.; A. Arazo,
1982:217) i en el tractament de
lesangines(J.L. Fresquetetal.,
1993:130).

(27) JaMicer Johanen el
Seu receptari deia que lacama-
roja«maravellosament fapixar»
(E.Moling, 1914:411). Avuidia
aquesta planta continua essent
valorada per les seues propie-
tatsdilretiquesi laxants (cf. M.
Corachan, 1936:780; P. Font i
Quer, 1981:860; J. L. Fresquet
etal., 1993:105).

all pelat «kamitg torrar», posat «dinslo forat» del’ orella, per adolor d’ orella (30).
F. Macer jarecolliaunareceptacontraladolor d orellaabased’ all posaten!’ orella(LI.
Faraudo, 1955-56:12).

almeles. Per adolor decostat (4) i per alatisi (5). L’ oli d’ almelesdolsess' utilitzava
per alasordera(10). Miquel Agusti (1617:111-112) descriu com esfal’oli d’ ametlles
dolces. Lavariant foneticaalmela és corrent en valencia, i estrobajaen el receptari de
Micer Johan (E. Moliné, 1914:408). En Cavanillesalmetler (1795-1797: 11, 468). D’ aci
degué formar-se, per dissimilacio, armela, de gran extensié actualment en valencia
centra®. En €l Libre de les herbes de Macer: amenlesi ameles (LI. Faraudo, 1955-
56:50); amenles també en e Llibre de les medicines particulars (G. Avenoza,
1996:787); en el Regiment de LIuis Alcanyis: ametles (1915:24). També apareix en el
nostretext el derivat almel lat: «desfet comsi fosalmel -lat» (5), enreferenciaauntipus
de menjar, que, amb la forma almelat, consta també en Micer Johan (E. Moling,
1914:422).

almoraduix, per ala sordesa (20). Variant valenciana de moraduix o marduix
(DCVB, I, 535; E. S. Reig, 1999:58), encara que en vaencia també s ha utilitzat
moraduix (per exemple, Carles Ros, 1764:157). En O. Pou (1580:33) moradux o
majorana. M. Agusti (1617:37) també déna compte de la doble denominacio: «lo
moraduix altrament dit mayorana de sement». La variant almoraduix, amb I’ article
arab aglutinat, com el castellaalmoraduj, no esdocumentaal DCVB ni al DECat, pero
estrobaen Escrig-LIombart (1887) i en Marti Gadea (1891) com aforma preferent. J.
Mascarell (1961:81) diu que I’ orenga rep els noms de marduix i almarduix. En els
remeis medics estudiats per P. Gispert-Saiich (1988:266), muladuix.

bar ser: «brots de barser» per alainflamaci6 de gola (22).2% Laforma barzer ja
figuraen € receptari de Micer Johan, I’any 1466 (E. Moliné, 1914:436). Les formes
esbarzer i albarzer sdbn mésrecents. En valenciatambé existeix lavariant metatitzada
braser: «mores de braser» (Un pillo y els chics educats en la casa de Benefisensia...
Tres coloquis, Valéncia, 1846, p. 59), que recullen Escrig-LIombart (1887) i J. Marti
Gadea (1891), pero no el DCVB ni el DECat. El Diccionari Aguilo (1, 278) arreplega
aOndabraseral ‘lloc plantat d’ esbarzers'.

borraches [borratges], per a inflamaci6 del fetge (24). M. Agusti (1617:30):
borratges, borratga, borraga. Enl’ Index nominum... borratxes (Arderiu, 1992:47). En
els remeis medics editats per P. Gispert-Salich (1988:263) es recomana el suc de les
borrajas (o burrajas) per a mal de costat.

cama-rocha[cama-roja], per aopilacio (12). Com diu P. Font i Quer (1981:860),
lesantigues farmacopees espanyolesincloien un xarop amarg en el qual entraval’ arrel
i lesfullesdelacama-roja, quedesobstruialesopilacionsdel fetge, delamelsai detotes
les visceres.?

canella. Esposaen un micapao emplastre per al’ opilaci6 (12), per alapigota(14)
i per alamare (16). Enl’ Index nominum... canyella (Arderiu, 1992:49). En €l Librede
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les herbes de Macer esdiu quelacanella «desligalosumors del’ estdmech, e conforta
ecuralofetge, efaben pixar, ealafembrapurgadel fluix desanch» (LI. Faraudo, 1555-
56:47), i Miquel Agusti (1617:125) diu que I’ aygua de canyella «és soberana contra
totas las malaltias fredas, principament de las del ventrell, de lamelsa, del fetge, del
servell, delamare, de nervis, per provocar [o méenstruo y la orina retinguda.

car do santo: «aiguade cardo santo» (5), per alatisi®®. Castellanisme, que estroba
tambéen I’ Index nominum... (Arderiu, 1992:48). En catalacard sant o card beneit (cf.
DCVB, Il, 1026).

claus, en un micapa, per al’opilacio (12). Es el clavell d’ espécia (Caryophyllus
aromaticus), que amb aquest nom consta en I’ Index nominum... (Arderiu, 1992:48).

clavells, per afer unenplastreper alamare (16). Elsclavellspicats, juntament amb
atresingredients, s utilitzaven per afer un pegat per alaciatica (25).

consolta, per atrencats (15).% Variant valenciana de consolda. Es la forma que
recullen CarlesRos(1764:70) i LI. Lamarca(1839:14). Lapopul aritat d’ aquestaplanta
al seglexix entre elsvalencians ve demostrada per laseglient confessi6 de Filomenaal
seu enamorat Mariano, declarant-li que pel seu amor es trobatan pertorbada que «Y a
notinc consolta, / ni tinc pasionera, / ni tinc rosesfines, / ni tinc mareselva. / jSi olvide
les plantes / de la primavera, / posant en Mariano / amor qu.atormental» (A. Roig i
Civera: En la plasa de bous o un hora de cuarentena, Vaéncia, 1871, p. 17). En P.
Gispert-Saiich (1988:265) figura el castellanisme consuelda.

corfes de taroncha [taronja] «ben sequesy fetes polvos», per a cucs (21).

datil. En concret, el's «pifiols de datils de Berberia ben picats pasats per cedas» (3)
escreien Utilsper al’ardentor d’ orina. També s’ utilitzaven per apreparar unabeguda
medicinal per a pit (8).*° El datil consta en I’ Index nominum... (Arderiu, 1988:50).

doncell (odonsell), ésadir, donzell. S utilitza «picat» per aopilacio (12). També
s usaper afer un micapaper alapigota(14); per acucs(21), per aplaguesalescames
(26); i enbrots, juntament amb ai guardent, per a«dehilitacié deventrell» (17). Algunes
d' aguestes aplicacions del donzell ja les va esmentar Dioscorides (P. Font i Quer,
1981:821), i es troben en fonts catalanes com €l Libre de les herbes de Macer (LI.
Faraudo, 1955-56:10) i en els Secretsd’ agricultura de Miquel Agusti (1617:30, 104).

encens. Per afer un enplastre per alamare (16). Cf. M. Corachan (1936:197).

erigolls: «Ungrapat derreasorailz deerigolls», per aopilacio (12). Possiblement
es tracta del mot aritjol.*! La g per j podria ser una errada, o una pervivencia de la
vacil-lacié antiga en la representacio de la palatal africada. La e inicia podria estar
justificada graficament per la preposicié de precedent, o bé tractar-se d’ una variant
fonetica. Defet, en |’ Index nominum..., probablement d’ autor nord-occidental, consta
erinjol (Arderiu, 1992:51). Lall doblefinal deu tractar-se d’unameragrafia, com en
«llavar-se ellsulls» (28) del nostre receptari. En catalaesrecullen variantstant amb n
epentéticacomsense(cf. M. Corachan, 1936:43). CavanillesenlesseuesObservaciones
(17975-1797: 11, 329) varecollir laforma sarsaparrilla arichols. Encara dins terres
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(28) Possiblement, es
prendria contra la febra que
acompanyavalamalatia(cf. P.
Font i Quer, 1981:857).

(29) Dioscorides ja indi-
cavaquelesarrelsdelaconsol-
da «aplicadas en forma de em-
plastro, sueldan las frescas
heridas, y cocidas con la carne

despedazadalajuntany reducen
a unién» (P. Font i Quer,
1981:550).

(30) Dioscoridesjas ocu-
pava extensament dels datils.
Entre altres propietats medici-
nals, deiaques aplicaven «con-
tra las enfermedades de la
vejiga» i que «son Utiles a los
que arrancan sangre del pecho»
(P. Font i Quer, 1981:959). Ac-
tualment encara s’ usen en me-
dicinacomaemollients, sobre-
tot per a ablanir la tos quan és
massaseca, i per acombatreels
catarrosdelesviesrespiratories
(P. Font i Quer, ibid., p. 958).

(31) SegonsP.Fonti Quer
(1981:908), €l rizomade I’ arit-
jol s'usa encara com a dilretic
en medicina casolana.
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(32) AndrésdelLagunaen
la seua edicié de la Materia
medicadeDioscorides(Anvers,
1555) ja deia que els ginjols
(cast. azufaifas) «son pec-
torales» i «destilan al pecho».
Actualment encara s utilitza el
ginjol en decoccid com aexpec-
torant (cf. M. Corachan, 1936:
298; P. Font i Quer, 1981:462).

valencianes, J. Coromines (DECat, |, 388) enregistra[aridIol] aCerveradel Maestrat
iaXaoi[ariJol] alaSazadella. TambéaTarbenai alaVall d’ Ebo: aritjol (V. Beltran,
1994:85). En els remeis medics editats per P. Gispert-Saiich (1988:263) I'arrael de
arijol esfaservir «per dolor». D’ atrabanda, ésde notar lacurade |’ autor per recollir
lesduesvariantsd’arrel: real i rail.

figuesblanques, per aasmadepit (27). Miquel Agustin (1617:47) jadestacavaque
«lafigacuytaabisop guareix latosvellay loslleus». El poder pectoral i antitussigen
de les figues ja era conegut per Dioscorides (P. Font i Quer, 1981:123) i es troba
igualment en altres textos medics catalans antics (cf. LI. Faraudo, 1955-56:25; P.
Gispert-Saiich, 1988:264). Avui dia encara s estima en medicina popular (P. Font i
Quer, 1981:122).

chinchols [ginjol], per a pit (8).% En I'Index nominum... sota la variant ginjole
(Arderiu, 1992:53).

herbadealfals, peral’ erisipela(7). Al seglexv esdocumentatambélavariant alfag
(G. Avenoza, 1994:316). En valenciamodern, producte d’ unarestricci semantica, el
mot herbas utilitzaamb el sentitd'‘alfals'. Amb aquest sentit estrobajaen CarlesRos
(1764:93). Vegem-lo usat en un epigrama de Constanti Llombart: «Y el chic... /
corregué de secaen meca/ pienso buscant d’ herba seca/ per ael burro del seu mestre»
(Abelles y abellerals. Sent y un epigrames, Valéncia, 1878, p. 24) i en un poemeta
bilingtie d’ El Chorlit, un dels noms que prengué El Molel’ any 1841: «Pint6 un pintor
aMinerva,/ donan-li mel aunpolli,/y otré pintor li adverti/ queenlamel faltabahervax»
(13 de febrer de 1841, p. 297). Perd en valencia meridional i alacanti encara hi ha
mostres del nom compost: herba anfalf , herba anfals, herba anfalfa, herbalfalfa,
herba anfalfes (cf. V. Beltran, 1994:90; J. C. Segura i Llopes, 1996:195). En €
diccionari de Josep Plai Costa: erbadealfasoalfals(J. Martines, 1998:108). Segurament,
€l seu Us habitua amb herba provocaalallargal’e-lips del segon membrei afavori la
identificacio del’herba amb I’ afals.

herba sana, per a cucs (21). Miquel Agusti (1617:31) jadeiaque lesfulles dela
menta, ésadir, del’ herba sana, «secasy posadas en polsy begudaab vi blanch mata
los cuchs dels xichs». Es documenta des del segle xv (E. Moling, 1914:420; G.
Avenoza, 1994:328).

hisopo, per aasmade pit (27). Castellanisme per hisop, que, en canvi, éslaforma
de I'Index nominum... (Arderiu, 1992:53) i d’O. Pou (1580:33); en Cavanilles: isop
oficinal (1795-1797: 11, 332); en I'Inventari o col-lectori de cirurgia de Guy de
Chauliac: isop (G. Avenoza, 1996a:31). L hisop combinat amb les figuesi ocasional-
ment amb lamel es consideradesdel’ Antiguitat un bon especific contralatosi per a
sistemarespiratori en general (cf. LI. Faraudo, 1955-56:25; Miquel Agustin,1617:47,
P. Gispert-Satich, 1988:264; J. Mascarell, 1961:71; P. Font i Quer, 1981:123).

julivert, per aopilacié (12). El julivert s’ havingut usant des de I’ Antiguitat amb
caracter diliretici regulador i provocador delamenstruacié (cf. M. Agusti, 1617:25; H.
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Menhardt, 1930:255; P. Font i Quer, 1981:489-490; J. L. Fresquet et al., 1993:135; J.
Gil Barbera, E. Marti Mora, 1997:93).

llima, per al reuma(6).* Eslaformavalencianai tortosinadellimona, documentada
jaen Eiximenis(cf. DECat, V, 215; LI. Alpera, 1968:142-145). En |’ Index nominum...
Ilimons (Arderiu, 1992:54), cosa que aniria d acord amb la seua més que possible
procedencia nord-occidental.

llorer, per adolor de cap (18). Les propietats antidoloroses del llorer, en formade
vi dellorer i d’oli dellorer, son també esmentades per Miquel Agusti (1617:104, 112).
El llorer figuratambé en I’ Index nominum... (Arderiu, 1992:54).

mastech, per afer un enplastre per ala mare (16)*. Lavariant mastic figuraen el
Coloqui de la churra, del segle xvii (J. Marti, 1996:134). En I'Index nominum...
mastech (Arderiu, 1992:55).

matafalua, per al pit (8), per ainflamaci6 del fetge (24), per adolor (33); amb la
variant matalafua,® per aopilaci6 (12).% Lavariant amb consonant velar matafaluga,
esdocumenta, entre altres, en O. Pou (1580:33), M. Agusti (1617) i Cavanilles (1795-
1797: 11, 328). En €l receptari de Micer Johan: batafaluga (E. Moliné, 1914:410).

mirra, per afer unenplastreper alamare(16). Constaen Macer (LI. Faraudo, 1955-
56:44), en Micer Johan (E. Moliné, 1914:416), en LluisAlcanyis(1915:22), en Guy de
Chauliac (G. Avenoza, 1996a:32) i en I'Index nominum... (Arderiu, 1992:55).

nousdecipr és«ben picades», per aplaguesalescames(26). L’ ismedicdelesnous
dexiprer estrobaentextoscatalansdelsseglesxiv i xv (DCVB, VI, 793; H. Menhardt,
1930:255). Dioscoridesjadeiaque lesfulles de xiprer s aplicaven contrales nafresy
sanaven les ferides fresques (P. Font i Quer, 1981:81).

nous noscades, per al’opilacio (12) i per alamare (16). Variant de nou moscada,
amb dilacié consonantica de la nasal alveolar. En Arnau de Vilanova (M. Batllori,
1947:179) i en Miquel Agusti (1617:112) també nou noscada.

ordi bollit, per al pit (8), per ainflamacid degola(22); cuit, per ainflamacid del fetge
(24). Elsbeneficisde I’ ordi per alagolai per a pit jaeren coneguts en I’ Antiguitat.
Andrés de Laguna en €els seus comentaris a Dioscorides afegia que la tisana d’ ordi
refresca el fetge (P. Font i Quer, 1981:935-936).

palo santo, per a dolor (33). Del castella palo santo, nom que hom dona al
Guayacum officinale per la gran popularitat que obtingué en I’ Us contrales malalties
veneries (cf. DCECH, 1V, 353-354). Es troba també en I’ [Index nominum... (Arderiu,
1992:52).

panses, per al pit (8); «sensgra», per adolor (33). S'inclou en |’ Index nominum...
(Arderiu, 1992:56).

per saguer a bor da, per acucs (21). Eslaplantaconegudacom presseguera borda
0 herba felera, a la qual s atribueixen propietats medicinals (cf. M. Corachan,
1936:325; DCVB, VI, 509, VIII, 860; Diccionari Aguilo, VI, 222). J. Coromines
(DECat, VI, 798) no creu quelesformes perseguer i pérsec que Josep Giner varecollir
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(33) L.Mulet Pascua diu
quel’oli essencia delallimaés
revulsiuen pomadesantireuma-
tiques (ap. J. L. Fresquet et al.,
1993:131).

(34) Dioscoridesjaparla-
va dels usos ginecologics del
mastec: «Halase en torno de
susramillosunagomasemejante
alaalmastiga, tan gruesacomo
una haba, la cual, molida con
mirra 'y metida en un pafiico
dentro de lanaturade la mujer,
en cuantidad y forma de una
aceituna, provoca la sangre
menstrua» (P. Font i Quer,
1981:868).

(35) EIDCVB (VII,296)
recull aquesta variant en ala-
canti.

36) Dioscorides ja deia
del’ anisque«facilitael anhélito,
mitiga el dolor, provoca la ori-
na, consume la hidropesia» (P.
Font i Quer, 1981:495).
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(37) Cf. D. Recasens
(1991:332).

a Teulada siguen una conservacié de la forma etimol 0gica PERsicum en aquest poble,
amb el grup -RS- mantingut, sind que explica la primera per la tendencia vulgar a
traslladar lar quan estrobaen sil-labapretonicai el nomdel fruit (pérsec) per analogia
al de I'arbre. En canvi, V. Beltran (1997:65), que recull pérsec i perseguer a altres
localitats de la Marina Alta (Benissa, Xad), creu que vénen directament del llati
PERsIcUM. Enredlitat, lametatesi delavibrantr ésprou corrent encatala. Enl’ estructura
consonant + r + vocal, que és €l cas que ens ocupa, tenim, per exemple: predicar >
pedricar (J. Colomina, 1991:34), Gabriel > Garbiel (ibidem), gregal >gargal (ibid.),
Gregoriet > Gargoriet (J. Marti, 1997:90), cridar > quirdar (E. Escalante, op. cit., II,
p. 35), catedratica > caterdatica (ibid., p. 262).%

En catalalaformapréssec de persicum, fruit delatransposicié delavibrant enllati
vulgar, és I’ inica que consta en documentacié medieval en els nostres diccionaris
etimologics i historics (DECat; DCVB, VIII, 859; Diccionari Aguil6). En altres
[lenglies romaniques, pero, tambéestrobenformesamb el grup-RS-. Aixi, semblaque
no hi hahagut transposici6 dela-R- en alguns parlars occitans, on formes com persega
0 persegue apareixen en fonts medievals (DECat) i perviuen encara actual ment,
juntament amb pérsec ‘ péche’, persego, perseguier ‘ pécher’, perseguiera ‘ péche; lieu
planté de péchers’ (L. Alibert, 1988; L. Piat, 1989:683). En castella, a costat de la
variant metatética prisco, es documenta €l cultisme pérsico, amb la variant pérsigo
(DCECH, 1V, 654). Enitaliason anticsi aradialectalspéersica‘ pesca’ i persico ‘ pesco’
(Dizionario Garzanti, 1973:1246; C. Battisti, G. Alessio, 1975:2865).

pifions [pinyons], en un especific contralatisi (5).

plantache [plantatge], per ainflamaci6 de gola (22) i per d fluix de sang pel nas
(11). Des de I'Antiguitat, €l plantatge es considera Gtil per a les hemorragies,
especialment les nasals (cf. J. Mascarell, 1961:86; P. Font i Quer, 1981:725; J. Gil
Barbera, E. Marti Mora, 1997:89) i com atal constaen el Libredelesherbesde Macer
(LI. Faraudo, 1955-56:12) i en Miquel Agusti (1617:32). S empra també en les
inflamacionsdegolai cavitat bucal (cf. J. Mascarell, ibid.; M. Corachan, 1936:590; L.
Faraudo, ibid.; P. Fonti Quer, 1981:724-725; J. L. Fresquet etal ., 1993:127). El boticari
Quintinrecomana«plantachey cuade caball» per aTonica, que, segonsson pare, «tota
la semana esta rabiant de la boca» (E. Escalante, op. cit., Ill, p. 16). En I'Index
nominum..., plantacge (Arderiu, 1992:57); en un document manuscrit del segle xv
plantagna (G. Avenoza, 1994:333).

prunesd’ escaldar, per a pit (8), peradolor (33). EI DCVB (VI111,949) recull pruna
d escaldar, pero sense documentacio.

regalisia (1), regalicia (8) [regalissia]. Per a I'apoplexia, i per a pit. Des de
I’ Antiguitat s ha utilitzat com a pectora (cf. M. Corachan, 1936:648; P. Font i Quer,
1981:378-379; J. L. Fresquet et al., 1993:121). Figura en receptaris medievals (E.
Moliné, 1914:323, 410; H. Menhardt, 1930:267; G. Avenoza, 1994:334) i en I’ Index
nominum... (Arderiu, 1992:54).
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romero, per a plagues a les cames (26).% La forma romero es documenta ja en
Eiximenis, aixi com en el receptari de Micer Johan (DECat, V11, 424-427; L1. Alpera,
1968:191-192; E. Moliné, 1914:323), per laqual cosaJ. Coromines (DECat) lacreuun
mossarabisme, i no un castellanisme. En valencia conviu amb romer, que es troba
també en el dialecte nord-occidental .*

roses. En concret, polvos de roses, per a dolor de costat (4). Les roses seques
s utilitzaven, amb altres ingredients, per afer un micapa per alapigota (14) i per a
plagues ales cames (26). Les roses veres s usaven també per alainflamaci6 de gola
(22) i per afer un micapaper acucs(21).%° Les propietatsterapeutiquesdelesroses son
conegudesdesd’ antic. Entreles«moltesvirtutsqueellesan», FloridusMacer cital’ holi
rossat, «qui profitaamoltesmal alties», comara«purgaecuralesplagueseaportacarns
noves» (LI. Faraudo, 1955-56:24)."t Micer Johan descriu la preparacio de I’ exarop
rosat (E. Moliné, 1914:413) i Miquel Agusti (1617) de I’dli rosat (p. 113-114), de
I"aygua deroses, aygua rosada o aygua-ros (ps. 125, 128) i del vi deroses, «lo qual vi
és molt bo per ladebilitat del ventrell y per la dolor de costat» (p. 104).4?

ruda. Per al’opilaci6 (12), per a plagues ales cames (26), per aasmade pit (27),
per a molls d'ulls (28). La ruda ha gaudit sempre d'un gran prestigi guaridor,
segurament exagerat (cf. J. Mascarell, 1961:94; P. Font i Quer, 1981:427-429; J. Gil
Barbera, E. Marti Mora, 1997:95). L’ Gsdelarudaen afeccionsrespiratories, oftalmo-
logiquesi en plagues estrobajaen Macer (LI. Faraudo, 1955-56:13). En lafarmaco-
logia catalana de Klagenfurt s' utilitza per «aclarir lavista» (H. Menhardt, 1930:260)
i en el receptari de Micer Johan «per aguarir mal de ulls» (E. Moling, 1914:416). M.
Agusti (1617:31) també ressalta la seua excel -lencia «per 1o mal dels ulls».

salvia. Els «brots de salvia» es consideren Utils per a curar |' apoplexia (1). Per a
I’ opilacié es posava alamelsa (12). La salvia també s usava per a les plagues a les
cames (26). Es tracta d’ aplicacions ben antigues (cf. M. Corachan, 1936:664; L.
Faraudo, 1955-56:18; P. Font i Quer, 1981:677-680; J. Pellicer, 1987:74).

sanc [sang] de dragd. En un enplastre per alamare (16). Es e suc resinés que
s extraudel troncdelaplantaanomenadadrag6i delsfruitsdecertespalmeres(DCVB,
IX, 725).% La sanch de drag6 consta en la farmacol ogia catalana de Klagenfurt, del
seglexiv (H. Menhardt, 1930:252, 253, 256, 267) i en el receptari de Micer Johan (E.
Moliné, 1914:321, 334).

senet «en fulla», per adolor (33).

tormentila [tormentil-la]. Amb les arrails s elaborava una beguda per a pujos
(19).* Figuraen el Regiment preservatiu e curatiu dela pestiléncia de LIuis Alcanyis
(1915:24). En € Patit tractat sobre lo regiment en temps de hepidemie, del segle xv,
turmentille (J. Veny, 1993:218).

zar zaparrilla, per adolor (33). Castellanisme. En catala hi hatambé |’ adaptacio
sarsaparrella, perolaformagenuinaésaritjaoaritjol (cf. DCVB, I X, 763; DECat, VI,
705).

2) Productes elaborats o transformats d’ origen vegetal .
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(38) El romani continua
utilitzant-se com avulnerari (P.
Font i Quer, 1981:652; J. L.
Fresquet et al., 1993:116). Ja
Arnau de Vilanova vadonar la
recepta d’ un unglient a base de
romer «muy precioso paratodos
los males y Ilagas que sean en
los cuerpos deloshombres» (P.
Font i Quer, 1981:653).

(39) Romer és la forma
queconstaen!’ Indexnominum...
(Arderiu, 1992:57), com una
provamés del seu origen nord-
occidental.

(40) Es creenca popular
queel fruit delagavarrera, molt
ric en vitamina C, serveix per
repel -lir el cuc solitari (P. Fonti
Quer, 1981:331-332).

(41) En la farmacologia
de Klagenfurt també esdiu que
amb oli rosat es prepara un
«englient groch» i un «englient
blanch» molt bons per a «curar
tota plaga» (H. Menhardt,
1930:259, 260). Sobrel’ unglient
groc vegeu també G. Avenoza
(1996:793).

(42) Sobre I'aigua-ros i
I’oli rosat, vegeu també en el
seguent apartat (nim. 2).

(43) Joan Texidor i Cos
en la seua Flora farmacéutica
de Espafia y Portugal
(Barcelona, 1871) deia que
aquesta planta «se usa como
emoliente aplicandola en
cataplasmas sobrelostumores»
(ap. P. Font i Quer, 1981:608).

(44) Ja a I'Edat Mitjana
eraconegudalaseuavirtut anti-
diarreica (P. Font i Quer,
1981:318).
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(45) També el ponx, mot
gue penetra en catala al segle
XIX, esconsiderava«bueno para
sudar en las enfermedades
catarrales», i, per tant, s'intro-
dueix en el nostre receptari.

(46) Lafamasanativadel
vi, i del tabac, va arribar a la
literatura popular. Aixi, Josep
Blasi vaescriure, a segle xvii,
una Disputa que tingueren dos
metges de gran fama, anome-
nats Libori Sumach y Baldiri
Galet,laqual consisti enbuscar
si lo vi és de més profit per lo
home que.l tabaco. Explican-se
lasvirtutsy proprietatsdeuny
altre, ab lo demés que veuralo
curiés lector (ap. J. Escobedo,
1992:437-453).

(47) Andrésdelagunaja
destacava que les taperes
«desopilan €l higado y bazo»
(P. Fonti Quer, 1981:251). Ac-
tualment, continuen utilitzant-
se en les maalties hepatiques
(A. Arazo, 1982:115).

(48) El paderei, que es
feladefarinablanca, eraconsi-
derat de gran quditat (cf. LI.
Millo, 1998:16).

(49) SegonsP.Fonti Quer
(1981:89), latrementina d’ avet
va gaudir fins no fa gaire de
granpopularitat. S' utilitzavaper
confeccionar nombrosos em-
plastresi unguents.

agras, per aopilacio (12). Nom aplicat tant al raim aspre o verd com al suc aspre
extret deraimsverds(cf. A. Griera, 1966-70:1, 87-98; Diccionari Aguil6, 1, 44; O. Pou,
1580:40; DCVB, I, 300; M. Corachan, 1936:16). El DCVB I’ enregistratambé antiga-
ment amb €l sentit de ‘suc aspre de qualsevol fruit’, que documenta en Arnau de
Vilanova: «Lo millor agras és aquell qui ésfet de magranes». Els usos medicinals de
I’ agras eren ben coneguts al’ Edat Mitjana.

aiguardent, per a debilitacié de ventrell (17). Hom atribuia a algunes begudes
alcoholiques, cassobretot del’ aiguardent i del vi,* propietatsterapeutiques, i comatals
figuraven en elsreceptarisi tractats medics.* Per exemple, en el Llibre delssecretsde
agricultura (1617:126) esdiu que «lesvirtuts de laayguardent son infinides», i entre
lesreceptes de Micer Johan, se' n dénauna«per afer ayguardent retificada» per ausos
medicinals (E. Moliné, 1914:429).

aigua-ros, contralatisi (5). S elaboravaamb rosesi aigua.

alquitra, en un unguent per afoc del fetge (32).

oli d’almelesdolses, per alasordesa (10). L’ oli estrobasovint enlespreparacions
medicinals antigues. Hi haviamoltes classes d’ olis amb aplicacions terapeutiques. G.
Avenoza(1996:785-790) en citadiversosprocedentsdetextosmedicsmedievals, entre
ells!’oli d'ametles dolces, I’ oli rosat o I’ oli de lombrius.

oli rosat, per areumatich (6).

oli detaperes, per a fetgei melsa (13).4 M. Agusti (1617:114) esrefereix al’oli
deflor de taparas o de fullesy brots de taparas.

pa: Es posaraa melic «unatostada de pa mullada en vi ab clausy canellay nous
noscades» per aopilacio (12). Pa derey «torrat y picat» per afer un micapaper ala
pigota(14).” El parallat, juntament amb altresingredientsvegetals, s utilitzavaper a
fer un micapa «per acucs» (21).

peguntanegr a, peguntagrega, per alamare(16). Lapeguntanegras usavatambé
per alaciatica (25). P. Gispert-Salich (1988:264): pega negrai pega grega.

sego, per aplaguesalescames (26); per afoc del fetge, posat damunt d’ un ungiient
abasedequitrai ous(32); «4 grapats de sego6 ben picat y posat 24 horesaremulla», per
alatisi (5).

sucre. S'utilitzava com acondiment en alguns preparats: Per alatisi (5), per d pit
(8), per @ dolor (33), per adehilitacio de ventrell (17), per apujos (19).

trementina de bet, per a estirar €ls nervis (31).% Bet és una variant apocopada
d’avet. EIl DCVB (l1, 463) documentatrementina de bet en el Llibre de conexensesde
spicies e de drogues e de ajustaments de pessos, canes e massures de diversesterres,
de I'any 1455. En € receptari de Micer Johan trementina de vet, per ala mare (E.
Moliné, 1914:321). En la farmacologia de Klagenfurt: trementina de avet (H. Men-
hardt, 1930:264), usada en un englient per a «sanar totaplaga». En I’ Index nominum...
I"avet figura com a producte utilitzat en farmacologia (Arderiu, 1992:45).

189




JoaQuim MARTI MESTRE

vi: vi bo per alatinya(2), per acucs (21); vi blanc, mesclat amb pinyols de datils
picats, per a ardentor d orina (3). Vi blanc eixut per a molls d'ulls (28). També
s utilitzavael vi per aopilacié, mesclat amb altresingredients (12); per afer un micapa
per alapigota(14). Enbonvi esbullien unaséried  herbes per apreparar un emplastre
per a plagues ales cames (26). En «micha quarta de vi» es bullen els ingredients per
preparar un especific per al’asma de pit (27).

vinagre: per a curios (29); vinagre ben fort, per ala tinya (2);* vinagre rosat,
mesclat amb «almeles picades», per a dolor decostat (4); vinagrebo, fort, mesclat amb
bol armini, per a fluix de sang per baix (9) i per la boca (10). Un dels variats usos
terapeutics del vinagre era utilitzar-lo, juntament amb I’ aigua, per arentar-sela mare
(16). El vinagrei el vinagredistillat constenen |’ Index nominum... (Arderiu, 1992:45).

3) Productes d’ origen animal.

bafia de cer bo [banya de cervo]. Usadaen unabegudaper curar elspujos (19). En
principi, espodriapensar enlaplantad’ aquest nom (plantago coronopusL.), diliretica,
empradacontrael mal de pedra(DCVB, |1, 270), pero semblaque no esconeix al Pais
Vaencia(DCVB). Ensinclinem per la protuberanciad origen animal, laqual ja surt
comaremei enel Regiment deLluisAlcanyis: «Preneulavor deverdolagues, osdeba-
nya de cervo cremada» (1915:24).5 A més, un altre delsingredientsdelareceptanim.
19 éstambé de procedénciaanimal: raedures de marfil,>2 i en el vocabulari d’ equiva
lénciesdel mateix ms. 6735 s'inclou, com jahemvist, I’ «espiritu de cuerno deciervo.

caldo demoltdi gallina (5).

sera[cera] nova, per aestirar els nervis (31).

cotonetsdealgaliaenlesorelles, per alasordesa (20). L’ algalia, amésdel seu Us
en perfumeria, antigament esfeiaservir tambéen medicina(cf. M. Corachan, 1936:21;
E. Maling, 1914:322).

fenta de cabra, mesclada amb €l vinagre, per aclrios (29).%

greix de gallina, per aestirar els nervis (31).

manteca de baca, per aestirar els nervis (31).

mel Mescladaamblasalviai laregalissia, esconsideravaunremei per al’ apoplexia
(2). Utilitzada tambeé contra I’ asma de pit (27).%

melcolat, per alainflamacio de gola (22). Era una espécie de xarop fet a base de
mel. El mot constaen elsdiccionarisvalenciansd’ Escrig-LIombart (1887), tambéamb
lavariant dissimilada mercolat, i de Marti Gadea (1891), d’ on ho prengué el DCVB
(VII, 328). En el Coloqui dela churra, del seglexvii, e melcolat s administravaaun
nado per aenconar-1o: «Previn unacullereta/ en melcolat. Y quant beches/ que plora
€l mofiicotet, / enconad I» (J. Marti, 1996:134-135).% S utilitzavatambé com aaliment
per part dels adults: Don Chil desdejuna xocolate i un got de mercolat o de Ilet.%®
Lloreng comparaun vi amb un mercolat, suposem que per laseuadol ¢or (E. Escalante,
op. cit., I, p. 492). El mot melcolat consta també en unarecepta de Bertomeu Blasco i
Siurana (V. J. Escarti, 1992:25).
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(50) En el receptari de
Micer Johan també es fa servir
¢l vi agre blanch en un engtient
«per a guarir tiya» (E. Maliné,
1914:409). En la farmacologia
de Klagenfurt el vinagre blanc
s utilitzacontraunaatramalal-
tia cutania, la ronya (H.
Menhardt, 1930:264).

(51) M. Corachan (1936:
71) diu que la banya de cérvol
en pols s emprava com aantia-
cid a segle xvii.

(52) Confirmael caracter
sanatiu delabanyadel cérvol el
fet que a les cases importants
solien tenir-ne una, la qua es
creia que servia per guarir del
veri de les picades d'aranyes,
paparresi escorpins (A. Griera,
1931:11, 52).

(53) Es caracteristica de
la medicina antiga, continuada
enlamedicinapopular practica-
ment fins as nostres dies, la
virtut terapeuticaatribuidaales
matériesexcrementicies, sobre-
tot d'origen anima (cf. Mall,
1982:326). En la seua pintura
satirica del potinguero Ricard
Cester diu que, segons aquest
tipus, que «per tot trobaremey»,
«per a«lairritasié / del feche,
afecsions del lleu, / mals
ensomits y cremaes» el remei
més eficag son els «bofiigos de
caball blanc, / ben sofrechidets
engreix / ransi (...), / fregan-se
en el oli aquell / ben fort lapart
dolorosa» (Tiposd’ auca, p. 55).
Enlamateixaobralacurandera
quedescriu Lluis Cebrian reco-
mana «pals mals grans fentade
vaca» (ibid., p. 180).

(54) En la farmacologia
catalana de Klagenfurt es reco-
mana un beuratge en e qual
intervé lamel per a«cavall qui
aja gran tos o vorm» (H.
Menhardt, 1930:259).
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(55) EduardEscaanteex-
plicavaqueenconar «ésdar-li a
lacriatura/laprimer cullera/ de
aiguaensucreoeixarop» (Tipos
d'auca, p. 211).

(56) Eduard Escalante:
Milacre titulat la vanitat casti-
gada, Valéncia, 1855, p. 13.

(57) En la farmacologia
deKlagenfurt constaunengtient
«per a ronya de persones» un
dels ingredients del qual és el
sagi de porch (H. Menhardt,
1930:264).

(58) Per adiferents tipus
d emplastres en catala medie-
val, vegeu G. Avenoza (1996:
794-798).

(59) G. Avenoza (1996:
790-794) recull diverses clas-
ses d'unglients procedents de
textos medics catalans medie-
vals.

moll de bou, per aestirar els nervis (31).

oli decucsi oli der aboza, per aestirar elsnervis(31). M. Agusti (1617:114) descriu
lapreparacid del’ oli deguillai decuchs, i endestacaladutilitat per confortar losnervis.
En les Receptes de Mestre Miquel oly de lonbricorum, que G. Avenoza (1996:781,
789) interpretaoli de lombrius.

oli de sigales, per ala sordesa (20).

ous, juntament amb el quitra, en un unglient per a «foc del feche» (32).

raedures de marfil, per apujos (19).

sachi[sagi]: salat, per alatinya(2);% «sachi quey aenlesbarresdel cerdo» mascle,
per agarrotillo (34).

sorigot, per alatisi (5). Eslaformavalencianai tortosinadel mot. Josep Plai Costa
en el seudiccionari arreplegasoligot (J. Martines, 1998:220), variant que constatambé,
junt amb la preferent sorigot, en els diccionaris d’ Escrig-LIombart (1887) i de Marti
Gadea (1891). Per lesaltres variants, vegeu el DECat (X, 505-511).

4) Productes d’ origen minera o quimic.

A mésdel’aigua, que figura com a component en diverses receptes, tenim:

alum en pedra (26), per a plagues ales cames. Segurament és el mateix element
que I'alum en roca o de rogqua ‘alum fus en la seva aigua de cristal litzacio i deixat
refredar’, documentat al segle xv (DCVB, |, 563; E. Moliné, 1914:335), o allum
roguench de I’ Inventari o col-lectari de cirurgia de Guy de Chauliac (G. Avenoza,
1996a:27). En I’ Index nominum...: alumde roca, alum de ploma (Arderiu, 1988:46) i
en el diccionari de Josep Pla pedra alum (J. Martines, 1998:109).

bol armini. Utilitzat per a preparar un inglientet «per afluix de sanc per baix» (9)
i per laboca (10). El bol d’ Arménia és una argila ferruginosa vermellosa procedent
d’ Orient, usada antigament en medicina (DCVB, Il, 555; M. Corachan, 1936:80). El
DCVB recull les variants bol armeni, bol ermini, boli armini, bolo armini. El bolUs
armini consta en I'Index nominum... (Arderiu, 1992:47). En €l Patit tractat sobre lo
regiment entempsde hepidemieesdocumentalaformasimpleboloi lallatinitzadaboli
armini (J. Veny, 1993:214). En €l receptari de Micer Johan: boli ermini (E. Moliné,
1914:424).

neu. Es posava a un xarop per a pujos (19).

Ambtotselsproductescitatss el aboraven balsems(6), enplastres (16, 26),* micapans
(6,14, 21), pegats (25), ungiients (2, 32) oinglients (9)* i untures (14), d’ efectes medici-
nals, que s aplicaven externament al pacient. A més, estaven els remeis d’ Us intern.

Tambéesparlad’ unspolvosdeestr éfier, utilitzatsen unenplastreper alamare(16),
encaraque no s especificalacomposicio d’ aquests polvos. Es curiosalareferénciaal
paper blanc, per a fluix desang pel nas: «pendraun trosde paper blancy lo mastegara
enlaboca» (11), i aun drapet bafiat darrere la orella, també per als «fluxos de sang
per losnasos» (23), remei encarausat popularment avui dia. Per aclrioss aplicavauna
faixadura (29).
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Els preparats terapeutics es podien beure (5), gargarisar (22), mastegar (11),
pendre(5), untar-se (2, 6, 9), orentar (2) amb ellslapart afectada. Préviament, segons
€l cas, s havien debollir (1), amb lavariant bullir (8), colar (1, 8, 12, 33), coure (5) o
fer unadecocci6 (1), deixar reposar (5), eixetar (5) oeixatar (10), exprimir (5), fer pols
(18), fer tallades (5), fondre (2), [labar (32), menechar (2) i remenechar (32), mesclar
(1,5), moldre(9), mullar (12), passar per cedas(3), picar (4,5, 9), posar aremulla(5),
posar al caliu (6), rascar (32) i torrar (18).

Per tal d' elaborar, manipular o aplicar els medicaments es podiausar un cedas (3),
un drapet de llens (28), unes escudelles (1), amb la variant castellanitzant escudilles
(33), unaespatula (32), unaredoma (17), unestisores (2) o un tros de aluda (16, 25).

A I"hora de mesurar la quantitat dels productes, s empraven els seglients termes:
adarme (10), brot (17, 28), cullerada (1), dinés (4, 16), dotzena (27, 33), escudella (8,
27), grapat (5), lliura (17, 32), manoll (24, 27), onca (i onza) (5, 16, 22), quarta (27),
rail (12). Altresmesures menys precisesson untrosde (1, 11) i un poc de (12, 21). Per
aquantificar elspinyolsdedatils esrecorre com aobjecte de mesuraaunamonedaben
coneguda: «tants com caben en un chabo de a dos» (3).

El text ensproporcionatambémotsreferentsal’ anatomiahumana: boca del ventre
(14),%° cames(26), cap (2), feche (12, 13), gola(22), hillades(9), mare(16), melic (12),
melsa (12, 13), nas(11), nasos (23), nervis(31), orella (20, 23), pit (8, 27), rifions (9),
ulls (28), ventrell (17, 21).

Trobem, doncs, juntament amb cultismes (ciatica, 25, erisipela, 7, opilacio, 12),
noms popularson avui lamedicinautilitzamésaviat cultismes: fluix desanc (9, 10, 11)
‘hemorragia’, mare (16) ‘matriu’, trencats (15) ‘herniats'.

D’altrabanda, hi ha mots, accepcions o variants no documentadesal DCVB ni a
DECat.: almoraduix (20), clrios (29) ‘cuiros', que designaunamalatiano identifica-
da; persaguera (21) ‘presseguera . D’ atres que avancen la documentacio respecte a
aquestsdiccionaris: arrail (19), desfiles (20) ‘filsdetelaamb aplicacionsmedicinals’,
melcolat (22), redoma (17); i finsi tot algunsmots no registrats alsdiccionaris. foc del
fetge, capurrull: «Unallima. Seli llevael capurrull» (6). Deureferir-sealapart conica
o punteguda delallima. A Déniacaparulla ‘el cim culminant d'una muntanya’, dit
també caparrulla. A Eivissacaparulla‘caputxa’ (DECat, 11, 527). A Tarbenai Sanet
caperull ‘vertex, caramull’ (DCVB, 11, 968; J. Colomina, 1991:142). També a Ripoall
caperull ‘la capulla de la capa cendrosa que duen €els pastors (DCVB). A Carlet
caporull6 ‘el barret del munt de garbes’ (A. Griera, 1966-70:111, 196). Segurament es
tracta de derivats de capa. Amb una terminacio diferent tenim caporrutx (-utxo),
caporrutxa(DCVB, I1,982; J. Colomina, 1991:142-142) i caporrutxdal liria(DCVB).%

Lavariantingtent (9) ‘ungtient’ no constatampoc enel DCVB ni en el DECat, que
si querecullen!’antici avui dialectal englient, i nol’ hem trobadaen Lamarca(1839),
en Escrig-Llombart (1887) ni en Marti Gadea (1891), pero ensresultaben familiar en
el valenciaactual, i esdocumentaen els sainetsi col-loquis del segle xix: «el inglent

(60) DCVB (I, 534):
bocadel ventrell o del’ estomac
‘la part central de I’epigastri’.
Escrig-Llombart (1887) i J.
Marti Gadea (1891): boca del
ventre* bocadel estomago; parte
central delaregionepigastrica’ .

(61) Proxims,tantpel sen-
tit com per la forma, son els
mots procedents del Ilati
CUCULLUS, CUCULLA, que
també designen una caputxa i
s'apliquen secundariament a
objectes dins del concepte ge-
neral de‘capdamunt’, ‘alo que
hi hadalt detot d’algunacosa’ .
Provinents d’ aquest etim i amb
intercalacié d' unasil |abaaddi-
cional amb r interna tenim les
formescucurull i cucurulla. En
composicié amb cap i metatesi
es forma el mot mallorqui
capcurucull ‘cimal’ (DECat, I,
808-809).
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(62) DECat (VII, 185):
«sembla ser castellanisme»;
DCVB (IX, 256): «probable-
ment castellanisme».

(63) Cf.«Del vell, el con-
sell», «Si vols pendre bon con-
sall, quesigad' unvell» (J. Marti
Gadea, 1891 a:433, 459).

(64) Notem! estretarela
Ci6 delshumansamb lamedici-
na. Sense importar la seua im-
pericia, és unamatéria sobre la
qual tothom se sent capacitat
per opinar.

(65) Encara que, segons
lasaviesapopular, noconvéabu-
sar de laingestade figues («De
figues flors i bolets / menjan
poquets», A. Griera, 1966-
70:VIl, 124), aguestes, ben ar-
reladesen ladietamediterrania,
formenpart delaculturamedica
popularitradiciona. Enunaltre
col-loqui valenciadel’ época el
falscapellaBatiste Tarugo «per
atindre bonaveu» i poder eixir
airésdelamissaquehaviad’ ofi-
ciar esvadesdejunar «en cuatre
Iliuresdefigues», perque«aquel |
gue.s preparaen figues/ té una
veu com un marda» (J. Marti,
1996:339, 341). Per tant, S atri-
bueix alesfigueslapropietat de
tonificar o afermar la veu. En
relacio amb lesviesrespiratori-
es, recordem que en una de les
receptes del ms. 6735 delaBi-
blioteca Serrano Morales (la
num. 27) es recomana un espe-
cific per a asma de pit a base
d'hisopo, ruda i «dos dotzenes
defiguesblanques», i enundels
remeismedicsdefinalsdel xvi
o principis del xix estudiats i
editats per P. Gispert-Salich
(1988:264) es declara que les
«figas cuitas ab hisop cura la
tos».

(66) tutia‘Oxid dezinc'.

(67) empastre, variant
d' emplastre. Es documentades

de canonet» (E. Escalante, op. cit., I1, p. 178), dofia I nglient (Joaquim Balader: Mésfa
el quevol que.l quepot, Valéncia, 1871), i en augmentatiu: inglientots (Coloqui nou en
el que esreferix el chasco queli va pasar a un llaurador molt famolenc de |’ horta de
Rusafaen casadeunllibreter del carrer dela Mar dela ciutat de Valencia, Vaéncia,
p. 4). Possiblement esdeu aunaatracci6 analogicaal grup delsmotsamb e prefixin-. En
castella antic ingliente; inguentu en asturia (DCECH, V, 715). Lavariant ingliento es
trobaen elsparlars castellans del PaisValencia: Sot de Ferrer, Villar del’ Arquebisbe,
Oriola, Requena-Utiel (A. Briz, 1991:131; |. Rios, 1989:149); aixi com alalocalitat
aragonesade Graus(R. Andolz, 1977:160) i enlleonés:. ingliento ‘ pomadaantiguamés
o menos casera’ (E. Miguélez, 1993:419).

Laprocedenciadel text explicamotso variantsafavoridespel valencia: almeles(4),
almel-lat (5), almoraduix (20), arrail (19), consolta (15), llima (6), micapa (6), raboza
[rabosa] (31), romero (26), sorigot (5). | no falten tampoc els castellanismes, que son
més o menyselshabitualsal’ época: adarme (10) ‘adaram’, caldo (5), cardo santo (5),
cerdo(34), costra (2) ‘ crosta’, después(5), hastaque (1) ‘finsque', hisopo (27), marfil
(19), palo santo (33), pujos (19), rato (11), redoma (17),%? tabaco (18), tavaco (11),
chabo [xavo] (3), zarzaparrilla (33).

4. Un altre vessant de la medicina, més propiament popular, és el que estrobade
tant entant enlaliteraturade canyai cordell, en elssainets, enlapremsasatirica, enels
refranysi adagisoen altresescritsdecaracter popular. Lamedicinai lasalut, comapart
integrant de lavida mateixa, sempre hainteressat molt directament €l poble. Per aixo
€l saber popular hacreat, arreplegat i transmésper viaoral totaunaseriedeprevencions,
deremeisi de creencesrel acionades amb lasanaci6, que han passat aformar part dela
seua cosmovisio.

Normament, en aquesta matéria, com en altres, la major saviesa s atribueix a
I’ experiencia, que sol anar associada a la vellesa.® |, efectivament, d’aixo es troben
algunesmostresen elscol -loquis. A unanlviagqueanavaacasar-seg, li entraren de sobte
«unestorbes de cap, / quelatingueren per morta. / Esquedaen losullsen blanc». Les
veinesque havien acudit aveurelaniviatotesvolien opinar sobrelaseuaindisposicio:
«noferenfatadotors, / perquebén’i aguésobrans.../ Launasi eraflato, /I’ atrasi sera
el chipd/ queli ve masaapretat».®* En aix0, «saltaunabrivona vella: «Ningl setéque
asustar. / Busqueu-me unafiga blanca, / que yo sé que és mol probat, / y, aferraetaal
melic, / voran com li pasara»». |, en efecte, «en lafigali pasa» (J. Marti, 1997:356).%

Un altre personatge de col -loqui, €l Roig, patiaterciana, i €l vacurar laseuaavia,
que«sab mésqueel oli detenda», amb un micapa: «Ellameli vaarreglar: / un micapa
de granotes, / oli, mel, peguntay sal, / en uns polvets de qui tollis o tutia®. Y aplicant
/ €l empastre®” enlomelic, / féuunmilacretangran/ queli donalasalut/ quant yaestaba
desauciat» (Coloqui gracios que tingueren Vadoro €l Cert de Paterna, Sento el Roig
y Badoc el Guapo de Benimamet, rahonant delatercianadel Roig, yluego delesfestes
gueesvanafer enValéncia, alavingudadelsreys, Vaencia, enlaemprentadel Diari,
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s.a.). | encaraun exemple més delasapiénciaguaridoradelsvells, en aquest casen €l
campdelaveterinariai anb notesescatol 0giques, és«lamedicina» que«unahuel et bell
/ va ordenar» perqué un rosi |lancés pel darreraun corb que seli havia posat dins del
cos:. «aplicar-li orins de burra/ als nasos» (J. Marti, 1997:361).

Undelsambitsmésricsen|’ aplicacié delamedicinapopular i magicaésl’ embaras,
€l parti lacuradelsnadons. Aci escreu quelamajor periciacorrespon alesdones. Com
diu «un pepo del Plade Quart» en el Coloqui nou dels serenos, «les dones que s heu
arreglen, / queellessaben deprenyats» (J. Marti, 1996:294).°8 Popularment escreuque
determinats senyals fisics indiquen si una dona «s' encontra prefiada». Com ara, Si
escopifia redd,*” si té «a totes hores / unes ganes de llansar»™ (El fadri, Biblioteca
«Serrano Morales», ms. 7116, ps. 101-102), si téulleres(Coloqui delo que pasaenles
novies, 1851:5), cansament, dolors de cap, chemecs, mal gust en la boca o poques
ganes de menchar (J. Marti Gadea, 1891a:379-380). Tambeé hi haindicis que suposa-
dament indiquen €l sexe del fetus. Aixi, és senyal de chicot quan aladonala pancha
li fapunta, i mésencarasi té moltscostats (E. Escalante, Tiposd' auca, Valéncia, 1878,
p. 208), bé que Escalante ironitza sobre aquestes creences.

Si, enefecte, esconfirmavael nou estat, no podienfaltar |esindisposicionsi queixes
deladonadurant I'embarasi €l puerperi o parteratge (J. Marti, 1996:347; 1997:283;
Escobedo, 1992:1094 ss): els desfisis, les manies, els antoixos™ (J. Marti, 1997:281),
desigs (Segura, 1981:23; Escobedo, 1992:1098) o desitjos (El fadri, p. 104), €es
gemechs (id.), les basgues (Escobedo, 1992:1205), els ascos (Escobedo, 1992:1098).
Alguns col-loquis assenyaen que quan la dona es fa prenyada (C. Ros: Romans y
coloqui nouper ariure..., ap. TorresNavarrete, 159; C. Ros: Rahonament y coloqui nou
honserecitenlesfatigues..., 3; Marti, 1997:281),”?seraprenyada (Escobedo, 1992:1098)
0 esta prefiada (Coloqui nou de lo que pasa..., 5), comencen €ls treballs del marit,
sobretot si lamare (lamarasa)”™ té mal prefiat (Marti, 1997:282), si lo prenyat no va
bo (Segura, 1981:23), o si és d'aquelles que representen € prefiat,” d’' aquelles dels
morros prims, «com sediu en valensia, / d’ aquelles melindrosetes/ que no elsfagoig
treballar /'y elsagradaregal ar-se», pitjor encarasi lasogra, I’ abuelasa, «dénaelsplans,
/ lafillaels posa per obra/y € marit té que pagar»™ (El fadri, p. 100).

Al voltant de les prenyades hi hatota una serie de creences populars. Aixi, escreu
que«ésmal qu.estiguenrodant / lesmans, pués, acadavolta, / unavoltael chiquet fa»,
i, per tant, se li podria enredar el cord6 umbilical i ofegar-se. Per aix0 no han de
capdellar seda, ni madeixesengeneral (E. Escalante, Tiposd' auca, p. 209). També «és
mal que.s llaven les mans / les qu.estan d’'eixa manera». Els desitjos de les dones
embarassades s han de satisfer: «Si latal té desitjos,... / detot li u tens que comprar»,
altrament espoden afollar: " «Mirafulanadetal, / per el desichd’ unafiga/ de set mesos
safolla/ y pari una chica morta/ en una figa en lo nas» (El fadri, 101-105). Si no
avorten, €l fill restara assenyalat per a sempre amb lamarcadel desig insatisfet:
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del segle xm (cf. DECat, I,
302). Avui ésmolt usual enva-
lencia.

(68) Recordem que, fins
no fa gaire, € marit no podia
estar present en el part, s havia
dequedar fora, «quedihuenque
ésmal que mire/ cuant ladona
vade part» (El fadri, p. 11), o,
comdiulacomareretratadaper
Eduard Escalante en els Tipos
d'auca (p. 211) al marit quan
s acostal’ horadecisiva: «Vosté
enseguidetafora/ d' asi, que asd
va formal, / y els homens en
estos llansos / lo que fan és
estorbar».

(69) Escopinyar ‘esco-
pir’, nodocumentat al DCVB ni
al DECat.

(70) Llangar usat intran-
sitivament i amb el sentit de
‘vomitar’. En aquest sentit €l
recull el DECat (V, 64), sense
documentaci6 antiga, en valen-
cia, fragatii mallorqui. | el subs-
tantiu derivat llancada: «tot son
gomits y llansades» (J. Marti
Gadea, 1891a:379), que el
DCVB (VI,891) arreplega, sen-
se documentacid, en valenciai
mallorqui.

(71) antoix‘antull,desig’,
castellanisme.

(72) Per no estendre'ns
massa, generament citem els
titols dels col-loquis en forma
abreviada. Podeu veure els ti-
tols complets, i la data, en els
catalegsi reculls bibliografics:
Genovés Olmos (1911), Ribe-
IlesComin (1943, 1978), Gbmez
Senent (1982), Col -loquisi rao-
naments (1983), Torres
Navarrete (1995).

(73) El derivat marasa té
caracter peioratiu: «Y lamarasa
chitada, / perque té tan mal
prefiat» (Marti, 1997:282). El
pare en llenguatge col -loquidl i
infantil ésel tata (ibid.).
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(74) «Puéssiladonaésde
aquelles / que representen el
prefat, / totloqueveuli agrada,
/ com no siga treballar. / Sem-
pre vol estar chitada, / pero
desich defilar / amaravellaels
agarra» (Coloqui nou delo que
pasa..., 5).

(75) Carles Ros (C. Ros:
Romans y coloqui nou per a
riure..., ap. Torres Navarrete,
159) tambéconsideraqueagues-
tes queixes son moltes vegades
escuses de ladona, per a, apro-
fitant I’embaras, no treballar i
poder governar (calgar-se els
sarahuells) sobre el marit. En
aixo segueix latradicio misogi-
nade Jaume Roig en |’ Espill, el
qual escriu sobreunaprioraque
aconsellavaunanoviciaque «si
fill paris, / m’'ensenyoris, / mai
no em postras, / mas que em
mostras/ un tant dtiva... / Mas
|" abadessa/ me doctring, / con-
sell dona, / que em fesmalalta»
(ediciédeV. Escriva, Vaencia,
1AM, 1981, p. 122). Nooblidem
gue Carles Ros coneixiaben bé
aquesta obra, que ell mateix va
reeditar I"any 1735.

(76) Afollar-se ‘avortar,
parir abans que € fetus puga
tenir vida propia . Amb agquest
sentit es documentajaal’Edat
Mitjana. Segons J. Coromines
(DECat, 1V, 78), derivat del |lati
vulgar fullare ‘batanar, batre i
piconar draps . Aquest mot, tam-
béamb lavariant follar, hapres
diferents accepcions en catala.
A lesrecollidesen elsdicciona-
ris(DECat, DCVB), segurament
cal afegir la coca afollada de
Calaceit (M. Blanc, 1994:18).

(77) Tenimaci unadeles
mostresméstipiquesdel pensa-
ment analogic, que és un dels
elementsfonamentalsenlacon-
cepcio popular delamalaltia: es

Benito: Diga' m, ¢aix0 de labarba
ésllupia?
Rosendo: Aso una sorolla.
Benito: ¢Com sorolla?
Fermin: No I’ engafia,
és un desig que samare
tingué (E. Escalante, op. cit, |1, p. 684).”

Quan arriba I"hora de parir (Marti, 1996:79; El fadri, p. 108), del part (Marti,
1996:215), d’ allaucherar-se(Marti, 1997:268), dedeslliurar-se(Escobedo, 1992:1099),
de desocupar (E. Escalante, Tipos d’ auca, p. 207) la dona, cal avisar rapidament la
comare (Marti, 1996:133; 1997:268), anomenada també en plecs solts barceloninsla
[levadora (Escobedo, 1992:1098), lamadrina (Escobedo, 1992:1100), la pal pallocas
(Segura, 1981:23) i lapal pa (Discursosde una donsella..., 4), i, figuradament, lames-
tra de danca (Escobedo, 1992:1098), perque a €lla corresponia dirigir totes les
operacions en € part. El quart (palpalloques) és un mot recollit per A. Grieraen €l
Tresor dela llengua (X1, 100); el cinqué mot, palpa, no esta registrat amb aguesta
accepcio asdiccionaris consultats. Segurament té el seu origen, com |’ anterior, en la
importanciadel tacteper alallevadora. El DCVB (V111, 148) recull, aLlofriu, € nom
humoristic pal paventres, aplicat al metge.

El mot madrina‘llevadora’, encaraque no I’ hem trobat en elsdocuments populars
valencians dels segles xviil i xix, a segle xv consta en autors d’ aquesta procedencia,
com Jaume Roig i Joan Esteve (DECat, V, 478). Sembla que a segle xvin estavaja
antiquat en aguest dialecte, amenys en valencia central. Marc Antoni d Orellana
(1731-1813), atent al’ evoluci6 foneticai lexicosemantica de lallengua, informa que
al seutempsel mot habitual envalenciaeracomarei que «enloantiguo sedixomadrina
en lemosinx, citant Jaume Roig i unes actes de cort de 1564 (ap. J. Marti, 1994:136).
Madrina amb aquest sentit no constatampoc en els diccionaris valencians dels segles
xvii i xix (C. Ros, LI. Lamarca, M. J. Sanelo, Escrig-Llombart, J. Marti Gadea, J. Pla
i Costa), si bé Coromines (DECat) diu que madrina ‘llevadora’ restausual envalencia
i entot &l catalanord-occidental. En el retrocési desaparicié enalgunsllocsdemadrina
‘llevadora possiblement tingué a veure la proximitat formal i semantica de padrina
‘mare baptismal del fillol’,”® amb €l risc consegiient de confusionsi ambiguiitats.

Lallevadoraqueassistiaen elspartssovint no eraprofessional, sin unadonasense
formaci6 académica, encara que amb experiencia. Eduard Escalante diferencia entre
«lamatrona/ o profesorade parts, / queté els seus estudisfets/ en € art de partechars,
i lacomare, «quetan sols/ sepot dir afisiona, / y Unicament en lapractica/ € titul seu
té fundat» (Tipos d’ auca, p. 207). El cultisme matrona en catala només compta amb
documentacié medieval i antiga en €l sentit de ‘dona molt respectable’ 0 ‘mare de
familia (DCVB, VI, 310; DECat, V, 480). Com asinonim dellevadora o madrina és
recent, i J. Coromines (DECat, V, 184) €l qualifica de «vague i pretensios». En la
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documentacié que hem consultat no el trobem fins al segle xix en lacitad’ Escalante.
En castella, en canvi, matrona es documenta com a sindonim de comadre almenys des
del seglexvii (cf. Diccionario deautoridades, 1734, 1V, p. 516, on esrecul| amb agquest
sentit enlescomeédiesde Calderdn delaBarca). Ladistincio amb comareen elstermes
exposatsper Escalantecoincideix amb el castellacontemporani, i possiblement n’ ésun
calc semantic. En efecte, enlallenguaveina, tal com constaen el diccionari delaRAE,
lamatronaésla‘ comadre, y con especialidad laque sehallalegalmente autorizadapara
asistir alas parturientas’ (edicié de 1956, p. 856).%

Enlamedicinaantigadetotesles cultures estavasempre present lareligio i el moén
sobrenatural .8 En dltimainstancia eraladivinitat qui decidia sobre el guariment del
pacient.®? Per aixd Déu o els sants guaridors eren sovint invocats, mitjangant oracions
o recorrent al’ Us de reliquies i objectes religiosos 0 magics.® |, de fet, en la cultura
medicapopular hacontinuat finsalsnostresdieslapresenciadelareligioi delamagia
(cf. J. L. Barona, M2J. Valladolid, 1987:50-52; J. L. Fresquet et al., 1993:160-199; J.
Gil Barbera, E. Marti Mora, 1997:107-149).8* Als segles xviii i xix era costum
d’encendre una caneleta beneita (Marti, 1996:134) en els parts, o tenir prop alguna
reliquia, com lareliquia de Sen Lluc, «qu.és contratot mal de part» (El fadri, p. 110),
larosa de Chericd, lamida de Sen Pascual, laestampeta de Sen Ramon, o laimatge del
Nifio Cheslis o la Santa Fas (E. Escalante, Tipos d’ auca, p. 210). A Vaeéncialadona
encintasoliadonar Ilimosnaal convent delaMercé, on esta«el glorios Ramon Nonat»
(C. Ros: Romansy coloqui nou per ariure..., ap. Torres Navarrete, 160), oir-hi missa
(Escalante, ibid., p. 209), i encendre dos ciris (El fadri, p. 111) al sant,® perque hi
toquen a partera, o a parir (El fadri, p. 111), «puix moltes persones bones, / al’ oir
aquell toquet, / solendir: «Déuquelalliure, / y tragade perill prest»» (C. Ros: Romang
nou, molt graciés y entetengut..., 2). Les dones s encomanaven a Sen Ramon, «per a
que.lsdone un horaben curta» (El Mole, 1837, val. 1, 158). Esun costum mantingut en
I’ actualitat aValéncia«rodar laSeu nou voltes, / per lo mati y per laespra» (Escalante,
ibid., p. 209). També solien tocar la campana en els partsal Carme, Sant Marti i Sant
Joan (C. Ros. Romansy coloqui nou per ariure..., ap. TorresNavarrete, 160). A pesar
d’ aguestes prevencions piadoses, les dones no sempre parien a bé o en bé (Marti,
1997:281, 282), podien tambémalparir (Marti, 1997:282). O podiaocérrer queel part
esretardés més de |’ esperable. Aquesta mena de parts més lents eren coneguts per les
comares amb €l nom de parts sorreros (E. Escalante, Tipos d’ auca, p. 210).%

Abans de naixer el chic (C. Ros: Romansy coloqui nou per ariure..., ap. Torres
Navarrete, 160; Marti, 1996:135), € chiquet (Marti, 1997:281) o chiqueta,®” lo infant
(Escobedo, 1992:763) o infantet (C. Ros: Rahonament y col oqui nou hon serecitenles
fatigues..., 3), I’angelet (C. Ros: Romang nou, molt graciésy entretengut..., 2), lacria-
tura (Segura, 1981:24) o creatura (C. Ros: Romang nou, molt graciésy entretenguit...,
2), €l nini onina (C. Ros: Romang nou,molt graciésy entetengut..., 2), € criollo (Marti,
1997:268),% el mofiaco (Marti, 1996:88; 1997:269), el mofiicot (Marti, 1996:86),% €l

196

creu que lano satisfaccio d' un
desig durant I’ embaras provoca
una marca semblant en el fill
(cf. Barona-Valladolid, 1987:
50).

(78) Ené Libro del arte
delascomadres, madrinasy del
regimento de las prefiadas y
paridas, y de los nifios del ma-
Ilorqui DamiaCarbo i Malferit,
publicat €l 1541, destinat a la
formaci6 tedricadelesllevado-
res, jaesrecomanavaqueagues-
teshavien de ser lleugeresen el
tactei nohaviendefer lesio (cf.
E. Raguer, P. Puig, 1989:34).

(79) En catalamadrina a
peness usaamb el sentitde’ pa-
drina (cf. DECat, V, 478).

(80) En I'edici6 de 1852
matrona encaraerasimplement
‘lacomadre que asiste alas que
estan de parto’, llati obstetrix
(Diccionario de la lengua cas-
tellana, Madrid, p. 445). Per tant,
la matisacié que figura en edi-
cions posteriors del diccionari
de la RAE s'hi inclogué més
tard, possiblement a la segona
meitat del segle xix.

(81) Per exemple, entre
els perses hi havia unes divini-
tats causants de les malalties i
lesdesgracies, i unes atres que
tenien curadels homes. Segons
latradicio hindd, lamedicinaen
principi eraunaciénciadivina,
posada a disposici6 dels homes
pel déuBrahma(cf.M. A. Arazo,
1982:15-16).

(82) Per exemple, en €
receptari de Micer Johan, a fi-
nal de moltes receptes es recor-
dalapotestat Ultimadelavolun-
tat divina: e guara ab Déu (ps.
332, 334, 335, 415), e ab Déu
guara(ps.413,418),eseragua-
ritab Déu (p. 416). D' aixohi ha
mostres també en la paremiolo-
giapopular, com en aguests re-
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franys recollits per Carles Ros:
«Déuddnalaplagay lamedici-
na» (1736:52), «Quant Déu no
vol, los sanctsno poden» (ibid.,
90).

(83) Perexemple enelre-
ceptari de Micer Johan algunes
receptesno Bn mésqueoracionsi
exams (E. Moling, 1914:334,
420, 428, 436-437). | encara
entre les que recull Bertomeu
Blasco i Siurana a cavall dels
segles xvir i xvir (V. J. Escarti,
1992:12-13). Com diu F. de B.
Moll (1982:323-324), en les
obresde medicinamedievalshi
ha un «intens esperit religios i
teleol 0gic», que«segurament és
una deixalla d'ideologies pri-
mitives en qué la vida humana
era entesa com una successio
d' esdeveniments governats per
les forces sobrenaturals mani-
festadesatravésdelamagia, de
les conjuncions de planetesi de
lesfases delalluna».

(84) Per exemple, €l cos-
tum d'invocar JesUs, i antiga-
ment també la Mare de Déu,
guan agu estornuda, del qual
ddna compte Joan Porcar en el
seu dietari, I'any 1612: «Sem-
pre que alguna persona eo ani-
mal estornude diga «JesUs;
beneyta, lloaday glorificadasia
lavirginitat, puritat y conceptio
de Nostra Sefiora la Verge
Maria»» (ap. V. Castafieda,
1934:1, 148). En situacions de
perill greu, per una malaltia o
per qualsevol atracausa, ésfre-
guent implorar els sants, sobre-
tot el sant o sants considerats
auxiliadors o guaridors de cada
mal. Aixi, Glienzo Mofregues,
gue a conseqiiencia d'un gas
que li han posat per error, esta
volant com un globus aerosta-
tic, esreclama as sants i ala
Mare de Déu per a eixir-ne en

gurrifiau, el minyo (Segura, 1981:24), el noi (ibid.) o€l naixent (El fadri, p. 113), calia
previndre totes les cosetes necessaries (Marti, 1996:132-133), tant per a part com per
al nadd, per apoder-lo bolcar (Coloqui del nas, 2).

Per al parti lapartera(Escobedo, 1992:1100, 1407) feienfaltamugroneres, unbaci
paridor, cuixolet® o cociolet (C. Ros: Rahonament y coloqui nou hon se reciten les
fatigues..., 2), orinal, foguer, tenalles, paelles(Marti, 1996:134), tisores (Escalante, Ti-
posd’ auca, p. 211), eixarops(Marti Gadea, 1891a:380) i caldo (Escobedo, 1992:1100).
Per a nou nat caliaarreglar oaparellar labolcada (C. Ros: Romang nou, molt graci6s
y entretengut..., 2; Coloqui nou delo que pasa..., 5)% o bolcadeta (Marti, 1996:346),%
laqual incloialarobadel nad6: carota o caroteta, babosalls, banovetes, culeros, vetes,
faixa, faixadors, bolquers o embolcalls*, gamboixos o gamboixets, pitets, babadors,
bragues, camisetes de cambray o lleng primet, armilles, coixi, cefiidor, mantellina,
roba blanca, surtd (C. Ros: Rahonament y coloqui nou hon sereciten lesfatigues..., 3;
C. Ros: Romang nou,molt graciosy entretengut..., 2; Marti, 1996:134), puntas, fassets,
benas, draps, estrenyacaps,® caputxos, capsonets, flochs, corrissons (Escobedo,
1992:1098), diferents abjectesi productes higienics destinats ala seua curai endreg:
ahulles de cap, coté en pdl, fil de Genova, tisores, punter, blanquet, polvos de murta,
mastic, mirra, benetes, coixinets, figueta, ditet,% culleres, unaestopada dellinet per a
cap, estopadetes d' aiguardent , paper d’ estrassa i blanquet, vi blanc per anetejar-lo,
un barralet d’ ayguardent, aygua, aixi com choguets, i objectes piadosos: agnus, cor
(Escorigliela, BibliotecaNicolau Primitiu, ms. 421, f. 31v; Marti Gadea, 1891a:380; El
Fadri, p. 110). Tot posat dinsd’ untabac o tabaquet (C. Ros: Romang nou, molt graci6s
y entretengut..., 2; J. Marti, 1996:134).°” Convenia prevenir-se també d'un braser
(Escoriguela, ibid., f. 31v) per si caliaescalfar I habitacio del nadd, aixi com del bres
(Marti, 1996:79) i d'una cullereta i melcolat de sucre per a enconar el monyicotet
(Marti, 1996:134; C. Ros: Romang nou,molt graci6sy entretengut..., 2). Esconsiderava
que €els calostres eren dolents per alacriatura, i per aixo Carles Ros aconsella a les
futuresmaresquenoli donen elspitsperque mamefinsalstresdiesdeparides, i prévia-
ment € mamanté o mamantona® els haviade tirar un poquet per allevar les calostres
(Romang nou, molt graciésy entretengt..., 2) o els calostres (Marti, 1996:134).%

Les mares per alasalut del nadd no havien d'oblidar lesreliquies, les cerimonies
religioses (lamissa de partera) i finsi tot elsamuletsi objectes magics, com recorda
Carles Ros, sempre atent al's costums populars, en €l Romang nou, molt gracios y
entretengut, hon sereferixen al peu dela lletra totesles cosetes que deuen previndre
les senyoretes per a parir... Juntament amb els complements de la tradicio cristiana,
com lesreliquiesi €ls Sants Evangelis, Ros recomanava posar també a I’ infant uns
altresadminiclesde caracter magic (lamaneta deteixé, untrocet degrana, unafigueta,
un trocet de salic, 0ssos de sapo):

ales creaturetes
seramolt del cas posseu
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unallistaab sesreliquies,
cenyidetaal seu coset;
Sancts Evangelis, que son
per amolts malslo remey;
un ditet de aquells de vidre
per aquant ixquen les dents;
lamaneta de teixo,
alamonyicatambé;

del brag un troset de grana,

o unafigueta, perque

no prenguen |’ infantet d’ ull.2®©
Si hi atal mal, yo no ho sé.
Crech que ésdicho delesvelles.
De sapo a coll uns hossets.
Y contrales bertoletes,

de sahuch també un trocet.'*
Per a quant ixcau amissa

de parteradosrollets

de paderey au de dur,

que van ados dinerets;
també un siso de vi blanch
en un jayro barralet,

ab un ciri de atres onces,
que |’ aveu de tindre encés,

y a nini o nina abragat

per agquell espay o temps
que durala sancta missa,
puix és precis ho aguanteu.

El mateix diadel naixement, o al sendema, tenialloc el bateig, que esfestejavaamb
unconvit, comaraungranberenar (Marti, 1997:281). El padri contribuiaal esdespeses
del bateig i del convit. A més, donaval’estrena alacriaturael diadel bateig,?i anys
méstard li pagaval’ acurtament ,*®® i per Nadal estrenava €l fillol (Delsfestechants...,
1). Si I'infant es moria, pagavalaguirnalda o guirlanda, lamortalleta, I’ habitet, els
ciris, lesflors, elsfossers, i lacol -laci6 que s acostumavaadonar alsqui esquedaven ave-
lar I'albat'™(C. Ros. Romang nou, molt graciésy entretengut..., 3; Marti, 1997:268).

Lamare havia d’ estar ben governada perque la llet li acudixca, «puix si li hade
buscar ama, / li couramolt méslo pebre/y ho pagaralaboltjaca» (C. Ros, Rahonament
y coloqui nou hon se reciten lesfatigues..., 3). Efectivament, si no li acudeix lallet, o
novol criar €l lactant (Segura, 1981:24), cal posar-loenama (Marti, 1997:282), forma
el lipticad ama de llet (M. Millas: Una agensia de criaes, Valéncia, 1874, p. 11), o
buscar-li (o prendre) dida (Segura, 1981:24; Marti Gadea, 1891a:381),'® perquée
I'allete (Marti Gadea, 1891a:382), fins que arribe la desmama, la qual no estava
exempta de problemes, perque el xiquet podia prendre-la bé o no prendre-la (Marti,
1997:282). La nodrissa comportava evidentment despeses, tant en €l sou que calia
pagar-li com en I’ alimentacié especial ment substanciosa que requeria per afavorir la

198

bé: «Yo andaba por esosaires, /
reclamant-meatotslossants,/ a
sentallUcia, asentBult,/Verche
delsDesamparats, / sent Antoni,
sent Cheroni», pero especial-
ment al «pare sent Bernat, /
abogat de trencadures», al qual
demana: «féuquenoemtrenque
yolocap, / si acasbaixe o caic
en terra» (J. Marti, 1997:382).
Laimploracio as sants protec-
tors, esdevinguda de vegades
poc mésqueunaférmularutina-
ria, és parodiada per E. Esca-
lante: «Pallevar-melapor / re-
clamar-me yo dec / a les mil
devosions / que m.aglela co-
neix. / Mare de Déu Grosa, /
Mare del Socos, / de la Cova
Santa, / delsCucsy del Do, / de
Contra les febres, / de Contra
I’ espasme, / de Contrala pesta,
/ de Contra el bocache; / Cristo
del Pasillo, / Cristo del Perdo, /
de la Buena Muerte / y del
Panteodn, / de Contrales boires,
/ de Contralapedra, / de Contra
la gruga, / de Contra la seca»
(op. cit., I1, p. 158). Enunaaltra
obra, Visantet, fart delesintro-
missions de la sogra en la seua
vida matrimonial, exclama:
«Sefior, hi haun Sen Matatias, /
y nohi aunSenMata-sogres/ pe
afer-li dir unamisal» (ibid., p.
225).

(85) SantRamonNonatés
«detoteslesparteres/ el defen-
sor y abogat» (Marti Gadea,
1891a:381).

(86) Esunmot derivat de
sorra. El Diccionari Aguilo (VI1,
312) recull aMallorcaanar sor-
rer ‘anar apoc apoc, amb cal-
ma, com el qui camina per la
sorra’, que e DCVB (X, 18)
documenta, en fenemi sorrera,
en les Contarelles de mossén
Alcover. Joan Coromines
(DECat, VIII, 94) no creu que
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tingaaveure amb ‘ caminar per
la sorra’, com €l Diccionari
Aguil6, siné amb una nau amb
moltasorrao llast, d' on proce-
diriael significatd'‘anar apoca
poc, amb calma’. Alcover tam-
bé aplicava € qudlificatiu de
sorrera al’obradel Diccionari
guan progressava massa lenta-
ment, i qualificava els col -
laboradors poc actius de «dor-
milegues, sorrers, malfene-
randos» (ap. DECat). Compro-
vem igualment la vigéncia del
mot envalencia, on |’ hem sentit
també aplicat als toros (bou
sorrero) i les vaques braves
(vaca sorrera), camosos, que
corren poc debadesi quenomés
envesteixen sobre segur (al
Camp de Morvedre).

(87) D’acordambelsmo-
des de vida tradicionals, sobre-
tot en |’ ambit agricola, on sem-
pre calien bracos, a més de la
importanciadelafiguradel’ he-
reuenlatransmissio del’ heren-
ciafamiliar, elsxics devien ser
més desitjats que les xiques,
sobretot quan ja es tenien filles
i no estenia cap fill. Aixo deu
explicar I'expressio de disgust
Mala nit y parir gica (Coloqui
gracios que tingueren Vadoro
el Cert...,2),amblavariantMala
nity parir filla (J. Marti Gadea,
Tipos, modismesy cosesraresy
curiosesdelaterradel Ge, Apén-
dix, Valéncia, 1908, p. 83), con-
vertida en sentit figurat en un
modismefet servir quan les co-
ses van malament.

(88) Criollo, procedent
del castellaibid., quea seutorn
ve del portugués crioulo. Aci
‘xiquet, criatura’ (cast. crio),
amb un cert matis despectiu. J.
Coromines (DCECH, I, 244)
registra dialectalment en
portugués crioulo ‘crio o nifio
deteta’. En el Diccionari Agui-

producci6 de llet («hu sempre afluixant mesaes/ y gastant sense parar»). A més, hom
havia d'estar alerta que no tingués problemes fisics, com falta de llet, tenir la llet
salobre, criar solsd’ un pit o tenir qualque malaltia, perque en aquests casos «el chic no
se criasa» (Marti, 1997:282).1%

Entre les malalties o enfermetats (Marti, 1997:283) i afeccions més comunes que
podia contraure la criatura, hi haviala pallola, la pigota,'”” ladenta ‘ladentici¢’, les
barretes,’® dolors de ventre, bertoletes, si esta enfitat, si té cucs, s va estret de la
complexi6,'®si setrenca, si estamalhumorat, si €l prenend'’ ull, si ésplord..., oelssels
quan naix el germa (Marti, 1997:282-283; C. Ros:. Rahonament y coloqui nou hon se
reciten les fatigues..., 3; C. Ros. Romang nou, molt graciés y entretengut, hon se
referixen al peu dela lletra totes les cosetes...). Per distraure I'infant, i aleujar-lo en
cas de malaltia, caliafer-li festes, dir-li requiebros (B. N. P., ms. 420, f. 132r), dir-li
ajonetes (Miquelo y Tomasa, 4).

Enelsplecssolts, enlapremsasatiricai en elssainets s esmenten unsaltresremeis
populars.*® Per als sustos és «exquisita» |" aygua de calaguala (Escorigiela, B. N. P.,
ms. 421, f. 75v). L’ Aguelo Pollastre diu al neseta, que acabade patir un desmai: «cuant
unadonaestamala(...),/ nohi aresmillor quependre/ dosglopetsde calagual a» (Josep
Bernat i Baldovi: L’ aglielo Pollastre, Sueca, 1859, p. 25), on, per cert, per lamanera
d expressar-se el personatge masculi, semblen identificar-se els desmaisi |’ excitacio
nerviosa com una «malatia» associada a les dones.** Un altre remei per als esvani-
mentsésl’ aiguaamb vi: «N’han pasat dos[de masqueres| per alli; / t'hanfet por, t' has
desmayat..., /'y el Poll, que viu a costat, / haeixit adur-te aigua en vi» (ibid., p. 24).
A unruc que s’ espanta«cuant seveu baix delaroda» d’' un carroli donaren «un refresc
de vinagre, esperit bidriol y polvos d’ almanguena» (El Mole, nim. 13, 1837, p. 208).
Per alesalteracions nervioses és bonatambélaruda, tinguda per antiespasmaodica (cf.
P. Fonti Quer, 1981:428; J. L. Fresquet etal., 1993:132). Aixi, quan, desprésdediscutir
amblasogra, «lanoraesficaen!’ estudi, / fetaun piment6 coent, / enllagrimetesy plors,
/ ab sos suspirsy gemechs» i «queda’ sertacom un boix /y geladacomlaneu», lades-
corden, «li fanunsperfumets/ enun paperet d’ estraca» i «li duhuenunsbrotets/ deruda,
per aqueolga/y li passen los gatets»'2 (C. Ros: Coloqui entretengut hon se reciten
algunesdelesmoltesrinyesque solen passar entrelessogresylesnores, ap. F. Torres,
64). Per aevitar el fred es podiafer servir oli de ballena o congre fresch (Escobedo,
1992:1190). Per acurar lesalmor ranesesrecomanafregar-lesamb cansal ada (Col oqui
nou del tio Vueltes, ahonreferix el chasco que pasa enlafestadeBurriana, Valéncia,
1848, p. 3). | per a changlot, donar un susto (E. Escalante, Niu d’ abelles, Vaéncia,
1872, p. 57) o beure «nou glops d'aigua» (R. Cester, Tipos d'auca, p. 52), recursos
practicats encaraen |’ actualitat, i no desproveits d' una certa base cientifica.

En els problemes digestius, com els casos d enfit i d”humor colic, se soliaaplicar
unservici o unaajudaal pacient (J. Marti, 1996:204). En ladocumentaci6 consultada
janoestrobael cultismemedieval clisteri (amblesvariantscristeri, crestiri) (del llati
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CLYSTERIUM), Substituit pelstermes popularsajudai servici. El primer (ajuda) esdocu-
mentajaa principis del segle xv, i ha perdurat practicament fins als nostres dies (cf.
DECat, I, 117), encara que finalment ha acabat envellint-se. El mot servici (o servel)
amb aquest sentit no ésrecollit a DCVB, a DECat ni a Diccionari Aguilé, pero, com
veiem, eraben viu, almenys al Pais Valencia, durant els segles xviii i xix. Essinonim
del substantiu servicial ‘lavativa, que consta en els Secrets d’ Agricultura de Miquel
Agusti (cf. DCVB, IX, 876) i en el Méthodo decriar lascriaturasdellet de Pere Puig
(p. 62). Més modern és lavativa, documentat afinals del segle xix (DCVB, VI, 830),
i el méspopular llavat, que no arrepleguen elsdiccionaris, pero ques utilitzasi mésno
envalenciacentral. Un cultisme modern del seglexx éséenema, que estaguanyant una
certapopularitat, possiblement davant el desgast o lainconveniénciasocia delsaltres
mots.

Eraprou corrent I’ automedicaci6.1** De maneraque el mateix pacient decidiaquan
caliaadministrar-se I’ enema, i normalment era un familiar qui, seguint les tecniques
tradicional stransmeses intergeneracionalment, el preparavai I aplicava. Glienzo Mo-
fregues, «deimprovis», «sent unsretorsons de ventre** / y unes granstor bes de cap».
Rapidament, cridalaseuamullerili diu: «M’asdearreglar / un servici, pronte, Pepa,
/que, si no,m’' adecostar!» A |" instant entraPepa«agarradaenlaixeringa/y enlo servi-
ci arreglat» (J. Marti, 1997:381). Quelo va quedar tan fart del sopar que li agarra un
colicot, «que, anoestar alli estachica, / queenfullesdemargall6/ emvadonar unservi-
si,/ esteésel diaqueyo/ estariapodrint terra» (J. Marti, 1996:91).1° Unllaurador inte-
ressat vol donar un servici aun porc abans de comprar-lo, «com si estiguera enfitat»,
perqueli amainelapanxa, i aixi «comprariabarato, queeratot |0 seu af afi». Per aprepa-
rar el servici, «corrents, / les medicines compra, / de cherepiga,™® xalapa,**” / ruibar-
baro,® mgjoaca,’*®/ parietaria, camamirla,’*/ fullesde senet y sal... / Y en unaallaho
fica, / posant-laal foc, quevullguera, / laeixeringa aparellant» (J. Marti, 1997:363-364).

Entre|"home del carrer, en general, sempre hi ha hagut una certa prevencio cap a
lafiguradel metgei cap alamedicinacientificaque aquest representa. El vincle entre
€l metgei el pacient ha estat marcat en tot moment per ladistanciai I’ escassa relacio
personal, enbonapart acausadelainaccessibilitat queper al malalt represental’ univers
clos del metge, el qual normalment utilitza un llenguatge ple de tecnicismes, incom-
prensible per aell. A aixd s’ had unir lamalafamatradicional dels galens, que sovint
foren blasmats pels moralistes per la seua prepotenciai cobdicia. A més cal tenir en
compteel desconeixement que hi haviaantigament entre elsmateixosfacultatius sobre
lanaturalesadelesinfeccionsi de moltes malalties, cosa que |0gicament augmentava
ladesconfiangadel pacient (cf. J. L. Barona, M2J. Valladolid, 1987:49; G. Avenoza,
1996 a:17-19; N. J. G. Pounds, 1992:283-285; J. L. Fresquet et al., 1993:84, 173).
D’ aguestasituacio, se' nfaresso lasaviesapopular i explicaen bonapart, encaraavui,
latendenciapopular al’ automedicacié, alaqual ensacabem dereferir, i €l recursales
tecniques guaridores no academiques. La paremiologia n’és un bon testimoni. Per

200

16(11,319) esrecull crio‘infant’
aTortosai € sinonim crioll a
Pais Vaencia, on, amenys ac-
tualment, la forma més corrent
és el castellanisme crio, que
documentem des del segle xix:
«Qui hatentat aeixir en estos
crios? (C. Llombart i Josep. F.
Sanmartin i Aguirre: Melonar
deValénsia, Vaencia, 1877, p.
177).

(89) Monyaco i monyicot
s6n mots especiament valen-
cians. El DCVB (VII, 561) re-
cull monyicot també a Tortosa.
Els col-loquis del segle xvii
avancen la documentaci6
d’ aguests vocables respecte al's
diccionaris. S'hi documenten
aplicats aun nadd, amb un més
que possible matis despectiu:
«aquell que es casa/ sol cagar-
se, en bon romans, / que de ca-
sar-seacagar-se/ ésmolt poquet
loqueva./ Solsvaaquell poquet
de temps / que el mofiicot pot
tardar», «<Entretant queellas ha
alsat, / el mofaco pegaunsplors
/ com un bedell de quatre afis»
(Marti, 1996:86, 88), aixi coma
un xiquet en general, igualment
amb un cert to despectiu: «Ni
vull dona, ni mofiacos, / y de
ties, Déu me'n guart» (Marti,
1997:269), «Trau fora eixos
monyicots» (J. Bernati Baldovi:
El virgo de Vicenteta, edic. de
M. SanchisGuarneriA.Lloreng,
Valéncia, 1971, p. 29). Finsi tot
pot assignar-se, pej orativament,
aun xic ja en edat de festegjar,
comenel sainetd’ EscalanteUn
buen moso (op. cit., I11, ps. 328,
344). En Escalantetambéestro-
ba el derivat mofiicotaes (I1, p.
145) ‘accions propies d’'un
monyicot, xicades'. Els diccio-
narisrecullen aixi mateix lava-
riant monyac (DCVB, DECdt,
V, 781; A. Griera, 1966-70:X,
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221; Diccionari Aguil6, V, 150;
Escrig-LIombart, 1887; J. Marti
Gadea, 1891); € DCVB afe-
geix, sense documentacio, les
formesmonyecoi monyecot que
no arrepleguen elsaltresdiccio-
naris. J. Coromines (DECat) re-
laciona aquests motsamb lafa-
milia romanica que inclou els
catalans monyd i bony. En ala-
canti, manyaco ‘infant petit, des
guenaix finselscinc anysapro-
ximadament’ (DCVB, VI, 220;
J. C. Segura, 1996:207). A
Novelda un manyancd és un
conill jove (B. Montoya, 1997:
330). Enalt aragonéstambéviu
mofiaco,-a ‘ mufieco, -a; figuri-
llainforme’ (R. Andolz, 1977:
193; DCEH, IV, 188-189) i és
molt possible que en catala no
siga més que un castellanisme,
0 un aragonesisme.

(90) «ensenguen-li a la
estampeta/ de Sen Ramon este
cap / desiri del monument, / y
estiguen segurs que avans / de
guese ncrememigdit,/ ohuiran
al gurrifiaux» (E. Escalante, Tipos
d'auca, p. 210). Es un mot que
noregistremalsdiccionariscon-
sultats. Possiblement, és una
creacid onomatopeicai expres-
sivaapartir del soroll delaplo-
radissa del nadd en naixer.

(91) Variantpalataitzada
de cossiolet, no registrada als
diccionaris consultats.

(92) Carles Ros aconse-
Illava les dones que previn-
guessen la bolcada amb la sufi-
cient anticipacio: «ans que en-
treu dins dels set mesos, / y
encaraascinch, si pot ser» (Ro-
mang¢ nou, molt gracios y
entretengut..., 2).

(93) Tambeés utilitzaamb
aquest sentit, 0 amb un de ben
proxim, el terme boliquet, que
possiblement designavael con-
junt delarobadel nadé emboli-

exemple, en el Tratat de adagesy refranysvalencians (Valéncia, 1736) de CarlesRos
espodenllegir perlescom aquestes: «Gran cuidado €l metjeté/ del malalt que pagabé»
(p. 57), «Lo que.l metje erra/ cobri laterra» (p. 66), «Per atot hi aremey / sinds per
alamort» (p. 83), «Quant o mal ésdemort, / solslo morir ésremey» (p. 91). J. Marti
Gadea (1891 a:451) arreplega un aforisme que mostra la desconfianca en els centres
sanitaris: «Procuratindre cabal, / pano anar al’ hospital», aixi com laseglient quarteta
igualment escéptica: «Per a curar-se de un mal, / mentres ell no siga febra, / peguen
cuatre corregudes / per mich d’una carretera» (1891 a:647-648).

L’ escepticismedel pobleenlamedicinaoficial esveureflectittambéenlesreceptes
burlesguesi poca-soltes, el aborades seguint latecnicadelesformulesmediquesusuals,
pero amb caracter jocosi parodic. Aixi, en El Saltamarti (nim. 16, 9 defebrer de 1862)
hi hacinc reseptes: per amedrar, per amatar rates, per amatar perdius o guales, per
acasar lleonsi per aagarrar caragolsdenit. Mésrecentment el poetapopul ar Pascual
Garcia (Novelda, 1907-1986) és autor d’ alguns remeis mostra del seu escepticisme
sobreles solucions mediques convencionals.** El Tio Perico esburladel presumptuds
apotecari Benito, que es queixa de la bilis, amb la segiient medisina molt proba: «-
Prenga vosté 6xido hidrico. / -Oxi que?/ -Aiguadel pual. / Ompli € llibrell; si neté,
/ ésmillor unaferra. / Aboca un cabas de graba, / laremenecha, y a pap. / Pega dos
voltes, se sacsa/ com un cubilet, y al cuart, / si li quedaavosté bilis/ enlo cos, done
yo el cap!». Quan|’ apotecari, indignat, respon queaell li «muntamolt prontelamosca
al nas», Perico, parodiant €l [lenguatgedel’ apotecari, li donaunareceptaper aabaixar-
li-la: «Agarre un pilot d’ espart, / y escure’ sles pantorrilles/ hasta que brolle la sanc»
(E. Escalante, op. cit., |1, ps. 248-249). Quan, durant I’ epidemia de colera que assola
Vaenciael 1885, els sanitaris van prescriure la vacunacié, molts val encians descon-
fiaven d'aguesta mesura preventiva i es negaven a aplicar-se-la. De I’ animositat
popular cap al’ anomenada vacuna de Ferran,? n’ és testimoni |a premsa satirica del
moment. Per exemple, en el nimero 12 del periodic La Moma (20 dejuny de 1885) es
vaimprimir la seglient «Resepta infalible», d’intenci6 ironica evident:

Lamedisinamillor

contra el colérico mal
ésbonaolla, bons pollastres
y unachicade quins.afis.
Verbigrasia esta mateixa
gue vosté veu tan templa.'®
Y después per afer boca
ajenjo, rony cofiac.

En aguesta mateixa publicacio, en |’ article «¢Si 0 no?», signat amb el pseudonim
de Pep del’Horta, €l qual giratambé al voltant de |’ epidemiade colera, esrecull una
serie de pensaments popul ars sobre el's metges gens reconfortants per als facultatius:
«Perd qui vaamudar soc yo. Me pense que en un bot me’ nvaig al’ Africay alli estaré
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millor. Alli noouirédir que per cadaunapresona(sic) que mate un mecheli donensinc
duros. Alli no me contaran quel’ empelt ésun negosi y que.ls mechesdonen lagota; '
ésel dir, queal quevisiten li arrimen un aiguablancay en seguidafael malalt coll de
figa.!® Alli tampoc m’ explicaran €l cuento delamorta, delapistoladel marit, del gos
envenenat y del meche» (ndm. 11, 15 de juny de 1885). En I’ entremés mallorqui El
misser fet miser escomparael treball d’ unadvocat amb el d’ unmetge, considerat aquest
més senzill, ja que «un parey de autors mirant, / en dos dias detal modo/ enlo art de
matar sefa/ que en sab més en quatre dias/ que el més habil bandetjat». | és que «de
los metjes, / estafundat tot lo art / en tres preceptes, qui avoltas/ son tres senténcias
fatals, / qui se anomenan «la purga, / sangria'y servicia», els quals «bastan ja per
descompondre/ latropadel coshuma, / fent perdre totalaforsa/ als humors, ventrey
y carn, / dexant-nos ab sa sorpresa/ buits de bossa, carny sanc» (A. Serra, 1995:216).

En El Mole (nim. 11, 1837, ps. 166-167) es posa en solfalaimpericiadels metges
i el seullenguatge criptic. Diu un doctor: «Casi estaba per posar-li pleit asen Pere, per
cinc u sis malalts que me s’ han mort malament, en manco de quinse dies. Segons el
sistemade Broussais, no debien haber mort, u alo manco no delo que moriren, perque
€l umori depulmoniay habiad’ haber segut defartera; el atre mori d’ un ull de poll que
li s'endefia, y yo em pensi que moriria d’ espasme. AsO és cosa terrible, com diu
Hipocratesy Avisena». El mateix galédiu al pacient, en aquest casel periodic El Mole,
quetéplenitut de buidetat, ésadir, «estamolt plede buit» i que «téuna... una... d’alo
gue nosatros diem en grec Pater emon, o entois ouranois, que vol dir que per faltar-li
avostéaquell humitradical, aquell fluido eléctric, aquell... vostém’ entén?». Larespos-
tadel «malalt» éstan simple com esperable: «Nosifior, nol’ entenc». Eduard Escalante
no desaprofita tampoc I'ocasio de parodiar € Ilenguatge medic, cosa que devia
provocar larialafacil del’ espectador: «Juanito [estudiant de medicinag]: -¢No lo ve?
iEstéafria, rigida, / teténica, cataléptical / Matildo: -Hombre, usté en toda esa califa'®
/ denomsmetrastornaami» (op. cit., 11, p. 28). | en unaaltraocasi6 €l pobre Matildo,
el qual sospita que darrere les atencions de Juanito S amagalaintencid defer lacort a
la seua dona, davant I’ allau verbal d’aquest, exclama: «A este gabula/ yo a penes i
entenc dos silabes; / les solta aixina a descarregues» (ibid., p. 25).

També és objecte de censura, en aquest cas per part de lapremsa, €l metode ales-
hores novedos de |’ homeopatia,'?” vistacom unamoda a mitjan segle xix. En concret,
en El Tabalet se'n presentaunavisio ironica: «S hafet moltamoda el modo de curar
al estil de homeopatia, y en veritat que és prodigios. No cal porgues, ni empastres, ni
resque done nosaa malalt. Diu, tens calentura. Segons el metodo ordinari te donaben
refrescs, aigua d'arros, taronchades, etc. Asi no. Tens calentura? Pués cosa calenta.
Per0 el remey pesalamitat, de lamitat, delamitat, de vint mitats de un cafiamé... La
homeopatiadiu: Tensfret? Pués per a curar-te chel y neuy escarchaen lateuaanima.
Tenscalor? Puésfocy cantarides'? y serapismes?® y ventoses. En un clau se’ ntrau un
atre» (1847:55-56). | un poc més endavant hi dedica una estrofa burlesca, jugant amb
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cada: «estasprefia.., / esconeix
quetensulleres./ Y apotsapare-
Ilar / €l boliquet» (Coloqui nou
deloquepasa..., 5); «Lescoses
que ha de previndre / la que se
sentaprefiada. / Aixo queesdiu
bolcadeta, / que al boliquet
acompafia» (Marti, 1996:346).

(94) EmbolcallsenlaRe-
laciéveridicadeloquepassalo
pobre casat en lo parteratge de
samuller...(Escobedo, 1992: 1098)

(95) Esadir,estrenyecaps
‘gorretaderobablancaqueduen
elsnenspetits (DCVB, V,592).

(96) «Pecallargueradevi-
dre, d’ oso d’ altramatériadura,
queesddnaaxuclar asinfantons
perfacilitar-losladenticio», que
el DCVB (1V, 502) documenta
en Carles Ros. Es troba també
en els diccionaris vaencians
vuitcentistes.

(97) «Tothudu/el ayaen
labol cadeta» (Escorigiiela, ibid.,
f. 31v). Veiem, doncs, que la
bolcada no es componianomés
de peces de roba (DCVB, II,
556; Diccionari Aguilo, I, 252),
sin6 que en formaven part tam-
bé els altres Utils necessaris per
al’atencio, lacurai I’ entreteni-
ment del nad6.

(98) Era I’adult, home o
dona, que mamava d’una déna
lactant per atraure'n els calos-
tres, accepcioqueel DCVB (lI1,
178) recull en valencia, sense
documentar-la. Consta en €ls
diccionaris valencians del xix.

(99) Coromines (DECat,
11, 442), diu que és mot conegut
només com a valencia, encara
que e DCVB (l1, 862) registra
també calostro a Puigcerda, i
especificaqueenvalencias usa
en plural. Calostro és també
castelld, sense que aixo signi-
fique necessariament, pero, un
origen castella del nostre mot,
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bé que Coromines (DCECH, |,
767-768) €l creu molt sospités
decastellanisme. En CarlesRos
trobem la primera documenta-
ci6 del mot respecte d DECat i
a DCVB. L’inclogué també
Sanelo en el seu diccionari: ca-
lostre‘ calostro, lechenueva' (J.
Gulsoy, 1963:86). Esderemar-
car el genere femeni usat per
Carles Ros. En el col-loqui
d'Escorigliela, en canvi, estro-
baenmasculi (Marti, 1996:134).

(100) Lapresad ull ésuna
delesmalalties «no de metges»
més caracteristiques, exemple
delacreencapopular enlessim-
patiesmagiques, ésadir, lapos-
sibilitat que les persones
patesguenlainfluénciaadistan-
ciadeforcesespiritualsqueafec-
tenlaseuasalut. Sobrelacreen-
caenlapresad ull a Pais Ve
lencia, vegeuBarona-Valadolid
(1987:51-52), J. L. Fresquet et
al. (1993:176-177), J. Gil
Barbera, E. Marti Mora
(1997:62-63, 126-129). Ricard
Cester en la seua caricatura del
potinguero en els Tipos d’ auca
(p. 52) diu que, segons aquest
personatge, €l xiquet, «si és
guapo», «deu portar / per la
mufiicaun cordell / roig, paque
no.l prenguen d'ull». A més,
«per aqueli ixquen lesdents, /
un collar de pednia; / pa que
parleprontey bé/ ésmolt probat
dur-lo avore / Sant Antoni del
Porquet, / y beure en la campa-
neta». Encaraavui hi hacostum
en agunsllocs de posar asin-
fants perqué no els prenguen
d'ull unllacetroig, uneshossetes
amb fragmentsdels evangeliso
una figa, és a dir, una maneta
amb el puny tancat i el dit polze
eixint entre els ditsindex i cor.

(101) El salic va gaudir
d'unagran estimaen lamedici-
napopular, i hom li atribuiano

el doble sentit d’ uns toponims valencians: «Deixem-se de homeopatia, / pués segons
un dotor vell, / lesmillors ayglies del dia/ sonlesde... Masa-magrell, / Tabernesy de
laOlleria» (p. 80). Esadir, ni homeopatia ni banys medicinals, lamillor manera de
conservar-se sa és bevent i menjant en abundancia, cosa que a segle xix no sempre
resultavafacil per alesclassespopularsvalencianes. En La Donsaina Bernat i Baldovi
tambérecomanael menjar abundant i nutritiu comaremei per alesdoléncies, en aquest
cas per al dolor de barres. «Que sdén bones medisines/ per a€l dolor delesbarres/ els
pernils, lescoquesfines/y un rastre de botifarres» (nim. 5, 29 de desembre de 1844).
Una altra novetat medica que fou motiu de satira en les publicacions populars
valencianesfou el procediment curatiu del cirurgiaparisenc Mr. Le Roy, quetinguéun
gran ressoO a la Valéncia dels anys vint del segle xix, a jutjar pels més de 46.000
exemplars que I'editor Maria Cabrerizo va vendre en tres anys del seu llibre La
medicina curativa o la purgacion dirigida contra la causa de las enfermedades.**®
L’ any 1827 esvapublicar alacapita valenciana, en laimpremta de Benet Montfort,
€l Rahonament o coloqui nou que sobre la medicina curativa de monsiur Laroa han
tengut el mestre Gori, fiel de fgos, y € tio Tofal, Ilaurador dels doctes de un poble
distant una llegua de esta ciutat de Valéncia, de caracter satiric, probablement
instrumentalitzat per les autoritats sanitaries, que s oposaven al métodede Le Roy. En
aquest paper € llaurador docte Tofol representa la perspectiva de la medicina
tradicional, i el mestre Gori és un delshomensil -lustrats suposadament enganyats per
monsiur Laroa.*®* Aquest propaga que la causa de totes les malalties és Unica, €l
“germen de corrupsié” (p. 5), quediu. |, per tant, “promet el remey que cura/ totesles
enfermetats’ (p. 3). Aquest medicament tingué bastant acceptaci 6, no tnicament entre
“el vulgo” (p. 4), sind també entre “els senyors de més bon nas, / de calcul, / molt
instruits’ (p. 8). Tofol, que afirmatenir estudis de medicina, replica durament contra
aquestesideesamb argumentscientifics. Enfront delapassi6irreflexivadel signorants,
s imposalarad delaciencia, lacompeténciadelaUniversitati dels“llibresdeautoritat”
(p. 6) i I'experienciaacumulada (p. 7). Tofol pren partit pelsremeistradicionalsdela
medicina: les sangries,** els refrescs, €ls pectorals, que, segons diu, han demostrat
[largament la seua eficacia. Finalment, com era previsible, el mestre Gori resta
convengut pels arguments de Tofol i canviala seuaideainicia sobre monsiur Laroa
i la seua medicina, que, segons diu, no era més que un vomitiu o porgant (p. 11).
Entreelsfacultatius sempre hi hahagut un rebuig l0gic cap aaquellsqui han exercit
lamedicinasensetitulacioi contrales practiques mediques no academiques. JaJaume
Roig en |’ Espill fustigava els diferentstipus de curanderos que hi haviaa seu tempsi
les supersticions d’ aquestes practiques (cf. A. Chabret, 1905:405-407). Als segles
seglients continualaliteraturamedica antisupersticiosaamb lafinalitat de denunciar i
combatre el sméetodesde curar populars, car escreien propisdelaignoranciai del’ error
(cf. L. S. Granjel, 1968; E., Baaguer, R. Balester, J. Bernabeu, E. Perdiguero,
1987:35). Jahem vist com hom acusava L e Roy de curandero satiric, i, igualment, no
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ésrar trobar satiritzat enlaliteraturad’ ambient popul ar €l tipusdel saludador oremeier,
com ocorre en € sainet de Josep Fambuena Fer les cartes (Vaéncia, 1881) i en la
composicio de Lluis Cebrian “La curandera’, dins dels Tipos d’'auca de Constanti
Llombart (1878, ps. 175-181). En tots dos casos hom criticalafalsedat del personatge
i elsenganysde que esval, a mateix temps que es reprén laignoranciai lacredulitat
dels seus clients. Mentre aquestes continuen, “avivir, / que tindras pa de vagansia/
mentresdure laignoransia’ (Fer lescartes, p. 30). Lacurandera de Fambuena, amés
decurar degracia, arreglai desfa casaments, fales cartes, ésadir, pretén endevinar
el futur (“lo que hade sosoir”) amb les cartes, i fa“polvosy begudes, / y atres moltes
bruixeries’. J. Marti Gadea(Tipos... Apendix, Vaencia, 1908, ps. 124-125) contraposa
elsanticssaludadors, queal seutempsjano abundaven“comabans’, elsquals, segons
ell, “eren pobres, humilsy virtuosos’, als espiritistes, curanderos, sonambuls, apos-
tols, gitanesi elsquealcenfigura o fanlescartes, que“han entrat enlloch deells’, els
quals considera uns estafadors, mentiders i interessats. Al costat dels remeiers amb
consultafixa, normal ment en el seudomicili, estaven el sambulants, com el sacamuelas
de lapecateatral Enlo mich del Mercat (Valéncia, 1884), de Manuel Millas, € qual

anava muntat en una hacai amb un tambor venent pel mercat remeis “para curar las
dolencias/ de cualquieraenfermedad” i extraient lesdentsaqui li ho demanés (p. 23).

Per Ultim, voldriem referir-nos a un recurs fet servir de tant en tant en la premsa
satirica, com és|’ aplicaci6 figuradadel stermes medicsaaltresambitsdelavidasocia
i politicacomentats en aquestes publicacions. En |’ articlejacitat «Homeopatia» de El
Tabalet la referencia a aguesta técnica medica es trasllada ironicament a la politica:
«Elshomens-o-pates'*® delapatriadiuen: «Elssiudadanostenen fam?Puésper acurar-
losfam en €lls. ¢Elssiudadanostenen fret de dinés? Puésfret dedinésenells...» Enun
atre article de la mateixa revista, «Bafios prodigiosos», s aprofita I’ avinentesa que
«estem en la época en qué molts malalts solen anar-se' n per eixos trigos de Dios en
busca de la salut» al's banys prodigiosos, per adenunciar lacarenciaaimentariadela
poblacié, que ésl’ autentica plagadel segle: «Laenfermetat que es patix cheneralment
enlo Reinede Vaeénsiaés... fam. Contra esta especie de febres no es coneix medisina
més probadaquelesolles, el magre (queno sigamasapoc) y algunaqueatraestasioneta
en eixes hermites™ que tenen el ram ala porta» (p. 80).

Enunarticled’ El Mole (1837, val. I, 157) esfareferéenciaal sproblemeseconomics
del poble amb el terme constipat de bolxaca: «Si nho menten tots, ya tenim nova
Deputasio Provinsial. Y pareix que els pobles no tindran boca en que parlar, si els se
latapen en racholay alcheps. A lo manco, si estan costipats de bolchaca, no.Isfatara
qui elscure. No.Isfaltaranreseptesy eixarop dechicories,** calaguala, lletdelaterra,
escur sonerat® y burfalaga».**” Elsproblemesdelapremsaescomparen amb el colera:
«El colero(sic) elshaentrat al speriodics. Diuen elsdotors que solsunaevacuasio molt
fortaels pot salvar. jQue llastimal Tots van estitics»*® (El Mole, |, 158).
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solsvirtutsmedicinals, sindtam-
bé poder magic (cf. P. Font i
Quer, 1981:754).

(102) Ja a I'’Edat Mitjana
enelsbhategjoseracostum queels
padrins obsequiessen elsfillols
ambregalssumptuosos. Del’ es-
plendidesa del padri depeniala
solemnitat de I'acte (cf. J.
Sanchis Sivera, 1993:40).

(103) L’ acurtament en va-
lenciaés|’acted acurgar unin-
fant, llevar-li elsbolquersi ves-
tir-lo de curt (DCVB, |, 174).

(104) Sobreelscostumsen
els velatoris dels abats, vegeu
també el sainet En lavelad'un
albat de José Martinez Vercher
(Vaencia, 1865) i labibliogra-
fiaque citaG. Garcia Frasguet
(1992:181).

(105) Eraanomenadatam-
bé nodridora (nudridora) (Se-
cretsd agricultura..., 25).

(106) Sembla que no era
infreqlient|’ engany, tant per part
delesdidescomdelesagencies
de col-locacid. Neus, que vol
contractar una ama de llet, es
queixa amargament d'una ex-
perieénciaanterior: «Y o avostés
yales entenc. / Un ama que yo
vaig pendre / cuant naixqué el
meu Rafelet / també me dia a
prinsipi / que teniacom vosté /
dosrius[dellet], y eraveritat, /
pero eren dos rius secs. / Y pa
que dugueren aigua/ no sési.m
gasti dinés/ enventrey peusde
borrego, / pa qu.ella de matinet
/ seprenguerael caldo en sucre,
/ sinse contar ademés / les
horchates de pifions / que se
jalabamoltbé, /y lessopetesen
als/ que menchabaatot arreu»
(M. Millas, ibid., p. 18; cf. R.
Blasco, 1986:135-139). Els
metges catalans de I’ época in-
sistien en laconvenienciadela
lactancia maternal. Pere Puig,
en el Méthododecriar lascria-
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turas dellet, traduccio, comen-
tari i resum del’ obradel’italia
Baldini (1786), també partici-
pava d’aquest pensament, i es
mostrava molt critic amb les
dides, que, entrealtresdeficien-
cies, no guardaven les mesures
higiéniquesi sanitariesminimes
i no atenien convenientment la
criatura. JaJaumeRoig, a segle
Xv, posava en solfa la practica
de les mares que per motius es-
tetics i de comoditat personal
buscaven nodrissaalsseusfills,
sense parar esment alesmalal-
ties que els podien encomanar
(cf. A. Chabret, 1905:401).

(107) Lapalolai lapigota
van ser dues de les malaties
causants de més mortalitat in-
fantil a llarg dels segles xvii,
xvii i xix (cf. G. Garcia Fras-
quet, 1992:178-183). Porcar in-
formaquel’any 1612 hi haguéa
Valéncia«gran mortaldat de pi-
gota en los gichs, y en est any
se'n moriren molts» (V.
Castafieda, 1934:1, 150).

(108) Encara que general-
ment és femeni, en la Relacio
veridica de lo que passa lo po-
brecasat enlo parteratgede sa
muller... consta los barretas
(Escobedo, 1992:1100). En el
receptari de Micer Johan hi ha
una recepta «per a mal de
baretes» (E. Moliné, 1914:
431). Esun derivat de barra.

(109) Carles Ros déna un
remei popular contra aquesta
afecci6: «Si acasel fill olafilla
/ van de la complexio estrets, /
au de fer una caleta/ de paper,
ben rolladet, / tintadet en oli y
sa,/ osi noli possareu, / untat
de agueix mateix modo, / de
jolibert un tronjet».

(110) Capafegir elsremeis
gue enumerai caricaturitza Ri-
card Cester enel tipusdel potin-
guero(Tiposd' auca, ps. 52-55).

Acabem amb alguns refranys de Carles Ros (1736) i de Joaquim Marti Gadea
(1891a)** sobre temamedi ¢, algunstambé amb contingut moral, que d’ algunamanera
sintetitzen diferents aspectes de la visio popular sobre lamedicinai lasalut, com ara
laimportanciade matinar, lafebra, I’ orina, €l perill de les recaigudes, la pigota, idees
sobre nutricié, o lainfluencia de les [lunacions en la salut humana, entre altres:

«En ser dig, deixadl llit, / tindras salut y dellit» (C. Ros, p. 54), «Febres de maig,
salut per atot I'any» (ibid., p. 56; Marti Gadea, p. 438), «Lafebraamansaal [led» (C.
Ros, p. 68), «Lafebracontinuamataal’ home» (ibid.),’*° «Larecayguda és pitjor que
lacayguda» (ibid., p. 69),%* «Ni detenir molt laorina/ ni sentir olor de bacina» (ibid.,
p. 76),*? «Qui gopamolt alanit/ no dorm sossegat a llit» (ibid., p. 87),**® «Lo temps
tot ho cura» (ibid., p. 66),“ «No.t dies polida, / que de lapigotano sies eixida» (ibid,
p. 79),%® «Ni fiar de paraul esde chitana, ni beureni menchar sensegana» (Marti Gadea,
p. 445), «Ni puchar a cavall sense cagar, ni faena de forsa sense aimorsar» (ibid., p.
446), «No senc yo la enfermetat, sinds el reguifi que li ha quedat» (ibid., p. 448),
«Pascuamarsal, mortaldat o fam» (ibid. p. 450), «Semprelesfestesmachorsal ventrell
causen dolors» (ibid., p. 457), «Tindras sempre bon delit, si templeston apetit» (ibid.,
p. 460), «Tan poc és |’ arsenit que no mata» (ibid., p. 459), «Salud y grasiay un duro
enlafaixa» (ibid., p. 457), «Guarda't de la hypocresia, / perque.s mala malaltia» (C.
Ros, p. 57), «Qui a sos pares tracta bé / viuramolt, perquée yo ho sé» (ibid., p. 91).

5. CONCLUSIONS

Es constatala continuitat de lamedicinatradicional catalana. En els receptaris del
segle xix es retroben remeis que es remunten a I’ Edat Mitjana, amb fonts finsi tot
anteriors.

Es verificala pervivencia del catala en els textos medics al's segles xviii i xix.

Elstextosmedicsi farmacol dgicsanticsensproporcioneninformacio d’ interéstant
per a la historia de la medicina com per a la historia de la llengua. Per tant, la
col-laboraci6 interdisciplinaria resulta enriquidora en I estudi d’ aquestes obres.

Es palesa la necessitat d'inventariar €ls tractats i vocabularis medics catalans.
Almenys seria ben interessant de plantgjar-s' ho al's segles xvi-xix, eépoca en aquest
aspecte menys coneguda.

Es recomanable I’ edicié d’ aquesta mena de textos, molts inédits o dificilment
accessibles, acompanyada de glossaris o estudis|exics. F. de B. Moll (1982:334) java
proposar un programasimilar per als textos medievals, que caldriaampliar alstextos
delsseglesxvi-xix, necessaris per establir I’ enllag entrel’ epocamedieval i lamedicina
actual.

Esfaevident lanecessitat deconfeccionar unvocabulari historic querecullael 1exic
medici farmacol 0gic d’' aguestesobres. Aixo permetriacompletar elsnostresrepertoris
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lexicografics i aportar solucions a problemes actuals de fixacié de neologismes i de
mots tecnicsi cientifics.

En un moment com I’ actual en qué, almenys en els ambits urbans, s han perdut
molts dels conei xements de la societat tradicional sobrel’ Us deles plantes medicinals
i d’atres productes d’ origen animal o mineral, seria interessant per a |’ antropologia
cultural recuperar-los através dels textos antics. Per aix0, convindria acompanyar els
noms dels diferents elements medicinal's de les seues aplicacions terapéutiques.**

Verifiguem|’interésdelaliteraturapopular antigacom afont d’ estudi delanostra
culturameédicatradicional,**” continuadaenbonapart finsal’ actualitat, anb el seuléexic
especific.

Per auna comprensié plenadel Iéxic medici farmacologic, com el d’ altres camps
semantics, cal estudiar-lo en relacié amb lasocietat que el produeix i el faservir. Reci-
procament, elsmotsensajuden acopsar lamaneracominterpretalarealitat cadapoble.

JoaQuiM MARTI MESTRE
Universitat de Valéncia
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(111) ElI mot calaguala:
avancaladatade documentacié
respecte a DCVB (I, 832).
Aquestaplantas emprava, efec-
tivament, contral’ excitacioner-
viosa i els esvaniments (cf.
DCVB; P. Font i Quer, 1981:
420). Es documenta també la
variant calahuala: «Tomas, fes-
me calahuala» (Eduard Esca-
lante, op. cit., p. 75). En el dic-
cionari de J. Plai Costa cara-
guala (J. Martines, 1998: 129).

(112) Gatet aci té el sentit
d'‘enuig, irritacié; disgust’, ac-
cepcid no recollida a's diccio-
naris consultats.

(113) Cf. «No hi a millor
dotor que u mateix» (Marti
Gadea, 1891 a:447).

(114) Retorg6 ‘retorci-
ment, aplicat sobretot al del bu-
dellsoventre’ avancaladatade
documentacio.

(115) En efecte, el marge-
116, pel seu alt contingut en ma-
tériatannica, esvadutilitzar con-
tra les diarrees (cf. P. Font i
Quer, 1981:957).

(116) Esadir, gerepiga. Es
un producte medicinal, ingre-
dient de pocions i begudes. Es
mot valencia i tortosi. Griera
(1966-70:V1l, 128) i el DCVB
(VI,301) el defineixencom‘ s&-
ver sucotri’; Griera recull tam-
bé, a Tortosa, la variant xeri-
piga ‘especific purgant’” (X1V,
329). Coromines (DECat, IX,
512) s. v. xeripiga remet a
geripiga. Unes dtres variants
son: giripiga, gerapiga, i lesmés
proximes a I'étim giripigra,
gerapigra (grec epa mkpo
‘amarga santa’).

(117) Xalapa, és a dir, €
castellajalapa. Arrel d' unaplan-
ta procedent d’ América, usada
enmedicinacomapurgantener-
gic. En catalaflor de nit (cf. P.
Font i Quer, 1981:161-162).
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(118) Es mot castella. En
catald, ruibarbre. El Tresor de
lallengua de Grierarecull, sen-
se indicacié de procedencia, la
variant rabarbre (X11, 33), pro-
ximaen el vocalismeinicia ala
forma rabarbaro de |’ Index
nominum... (Arderiu, 57).

(119) Deu tractar-se del
castella mejorana (cat. mora-
duix).

(120) Vaiant decamamilla.

(121) Sobre I’obra de
Pascual Garcia, veg. Montoya
(1997), i més en concret sobre
els seus remeis, que Montoya
|ligaamb «LaM edecinafetaper
EnBernat M etgeapropiadaatot
mal», Montoya (1980).

(122) EI metge Jaume
Ferran i Clua (1852-1929) va
crear unavacunaper prevenir el
colera. Sobre aquesta vacuna,
vegeuJ. M. L6pez Pifiero (1985)
i M23J. Baguena(1992:133-137).

(123) Segueix undibuix de
laxica.

(124) Donar lagotaaalgu
és enverinar-lo; accepcio no re-
collidaal sdiccionarisconsul tats.

(125) Fer coll defiga‘mo-
rir-se’. El DCVB (V, 860) €
registra com a valencia, pero
sense documentacio.

(126) Califa: metatesi de
cafila‘multitud’.

(127) Es un mot introduit
al seglexix encatala(cf. DECat,
1V, 806; DCVB). El metodeho-
meopatic fou definit i experi-
mentat I'any 1790 pel metge
alemany Christian Friedrich
Samuel Hahnemann, que basa
la nova terapeutica en |’ aforis-
me similia similibus curantur.

(128) Nomd' uninsecteco-
leopter que s utilitzava en me-
dicina com avesicatori. Es do-
cumentajaal seglexv (DECat,
I, 486; DCVB, II, 930). En
Eduard Escalante amb sentit fi-
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gurat: «Meretracte, / no puc en
esta cantarida» (op. cit., I, p.
269). Elsdiccionarisvalencians
del segle xix recullen lavariant
cantaria(M. Rosanes, 1864:33;
Escrig-Llombart, 1887; J. Marti
Gadea, 1891), que ¢ DCVB
només troba a Menorca i que
Coromines (DECat) no esmen-
ta. Entre el 14 de novembre de
1849 i gener de 1850 es va pu-
blicar aVaenciael periodic La
Cantarida, redactat per Josep
MariaBonilla

(129) Potser adaptaci6 del
castellaserapino (catal aserapi)
‘sagapin, gomo-resina de la
Ferula persica usada en medi-
cina.

(130) N"hem tingut accésa
la quarta edici6, publicada a
Valéncia, en |’ Oficina de Josep
Ferrer d' Orga, I'any 1828 (cf.
Homenatge a la impremta va-
lenciana, 1474-1974, Valencia,
Gorg, 1974, ps. 32, 97).

(131) Tofol anomena bur-
lescament L e Roy so barber (p.
6), polaco i curandero satirich
(p. 10), que només cercal’ enri-
quiment personal. Tinguempre-
sent queantigament elsbarbers,
a més d'afeytar (J. Marti,
1997:360) i tallar cabells (E.
Escalante, op. cit., II, p. 270),
acomplien algunesfuncions sa-
nitaries, com fer de sangraors,
ésadir, aplicar sagnies, i traure
quixals (E. Escalante, op. cit., |,
p. 330; I, p. 270), cosa que a
cap i alafi representava una
intrusio en lafeinadels metges.
L apel-latiu burlesc polaco en
els col-loquis se sol aplicar as
dentistes (cf. J. Marti Mestre,
1996:162; 1997:337), funcidque
també solien fer els barbers.No
restatotalment clar per quehom
elsanomenavaaixi, pero éspos-
sible que aquest nom tingués a
veure amb el seu vestuari, €l
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qual recordalapolaca, que era
una ‘ casaquilla de faldén corto
guevestianloslancerospolacos
i per extensio una ‘especie de
guerrera con dos filas de boto-
nes usada en |as academias mi-
litares' (cf. Enciclopedia Uni-
versal llustrada Europeo Ame-
ricana, Barcelona, Espasa, vol.
45,p.1211i GranEnciclopedia
Larousse, Barcelona, Planeta,
1975, vol. 8, p. 538). Precisa
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retrat caricaturesc del dentista
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menta, encaraquemésrarament,
en la forma genuina sagnia (E.
Escaante, op. cit., I11, p. 357).

(133) Es curiés el plura
homens-o-pates, de caracter
humoristic, creat amb el recurs
del’ etimologia popular a partir
del cultisme homeodpates, apro-
fitant lanovetat i I’ escasarrela-
ment popular del mot. Un altre
autor popular del segle xix,
Antoni Roigi Civera, en el sai-
net En la plasa de bous o un
hora de cuarentena (Vaeéncia,
1871:9), criticant tambélanova
técnica terapeutica, adapta el
mot en la variant aferética
mopaties ‘ homeopaties': «;Pos
perqué.s calfen el cap / en
mopaties ni enderdos? (cf. G.
Garcia Frasquet, 1992:185).
Aquestes no son les Uniques
adaptacions populars de cultis-
mesi neologismesal seglexix, i
segurament requeririen un estu-
di més aprofundit, que deixem
per aunaaltraocasio.

(134) Es a dir, ‘tavernes.
Mot argotic bastant usua as
segles xvin i xix. En laqueixa
del col-loquier valencia Carles
Leon del llenguatge de modaja
diu que a seu temps «diuhen a
la tenda hermita, / y al beure
diuhen bufar» (Els dos besons
Neloy Quelo, Eraclitoy Demo-
critodel presentsigle(...), pasen
les nits toledanes tractant y
cotgjant el's temps pasats en o
present estat de les coses del
poble en general. Tercera part,
Madrid, 1787, p. 3). Ené€l voca-
bulari deVinyoles(1978:84) es
recull ermita‘taverna .

(135) En I'Index nomi-
num..., xicoires (Arderiu, 49).

(136) Es a dir, escurcone-
ra, ditaaixi perquée s usavacom
a contraveri de la picada d’es-
curco.
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(137) Variant de bufalaga
(DCVB, 11, 738).

(138) Variant del cultisme
estiptic ‘restret’.

(139) El contrast entre tots
dos reculls ens proporciona da-
des sobre |’ evolucio de lallen-
gua entre els més de 150 anys
que els separen.

(140) Marti Gadea: «La
febraamansix a 11ed» (p. 440),
«Lafebracontinuamata» (ibid.)

(141) Marti Gadea: «La
recayguda és pichor que la
enfermetat» (p. 441).

(142) Marti Gadea: «Ni de-
tindrelaorina, ni sentir olor de
basina» (p. 445)

(143) Marti Gadea: «Qui
sopamolt denitnotésosiegoen
lo llit» (p. 455).

(144) Marti Gadea: «El
tempstot ho curao madura» (p.
436).

(145) Marti Gadea: «No.t
tingues per huapa o polida, que
de la pigota no sigues eixida»
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dicinalsquenohem constatat en
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I"almoraduix, delesalmeles, de
I"herba d'alfals, de les prunes
d'escaldar, delataronja, deles
panses, delapersagueraborda,
del’aiguad arros, delesfigues
blanques per a les «torbes de
cap», 0 lamasticacié d'un tros
de paper blanc per a combatre
les hemorragies nasals.
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epidemies que afectaren lester-
res vaencianes entre els anys
1833i 1936.
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