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Ante la ausencia de literatura socioldgica especifica sobre educacion afectivosexual en el
contexto espafol, uno de los retos de este trabajo indica su autora, ha sido establecer un puente
entre las ciencias de la educacion, cuyo objeto de estudio es la educacion afectivosexual, y las
ciencias sociales, especialmente la sociologia, para lo que ha sido necesario construir un objeto de
estudio epistemoldgico propio: la politica afectivosexual. El texto tiene ademas el valor afiadido
de vincular la ciencia social bésica y la aplicada, mediante la formulacién de un programa para
educar las relaciones afectivosexuales adolescentes basado en la producciéon de conocimiento
teorico y empirico.

La seccion I del texto esta dedicado a la revision de la literatura existente sobre el objeto
de estudio de este trabajo: la educacién de las relaciones afectivosexuales o de la politica afectivo
sexual, proponiendo un modelo socioestructural para investigar esta cuestiéon. Si la educacion
afectivosexual es objeto de estudio de la pedagogia, psicopedagogia y didactica; la politica
afectivosexual es objeto de estudio sociolégico al definirla como una red de relaciones sociales
que implican poder o autoridad. Concretamente, se parte de un repaso por materiales y
programas sobre educacién afectivosexual disponibles en Espafia (capitulo 1); se establece un
dialogo entre éstos y las aportaciones de la teorfa social feminista; y se presenta un modelo
sociologico para investigar la politica afectivosexual, atendiendo a los procesos de socializacion y
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subjetivacion de las y los adolescentes en los regimenes afectivosexuales que son familia, bartio,
escuela, grupo de amistad y pareja, en torno a cuatro dimensiones estructurales: género,
sexualidad, afectividad y cuerpo (capitulo 2).

A continuacién se recoge todo el proceso metodoldgico de la investigacion realizada por
Mar Venegas en su tesis doctoral sobre educacién afectivosexual en secundaria. Es una
metodologia participativa y critica, orientada a contribuir al cambio social hacia la igualdad sexual
y de género: investigacion acciéon educativa. En esta direccion, el texto incorpora algunas
aportaciones fundamentales desde el feminismo, que apuesta por una concepcion metodologica
alternativa, donde subjetividad, afectividad, ética, valores y voz de las y los sujetos que se
investigan ocupan un espacio central (capitulo3).

La secciéon III nos sitia en la produccion de datos sociologicos derivados del trabajo
empirico. Proceden de las entrevistas personales en profundidad realizadas a las y los
adolescentes que han participado en la investigaciéon. Proporciona un analisis detallado y en
profundidad sobre las estructuras, relaciones y practicas comprendidas en la politica
afectivosexual adolescente que sirvan, por un lado, para ofrecer luces y conocimiento empirico
sobre una realidad social poco investigada en la sociologia en Espafia y, por otro como una guia
orientativa para agentes educadores que trabajen la educacion de las relaciones afectivosexuales
con adolescentes (capitulo 4).

Finalmente, la seccion IV realiza una sintesis de las conclusiones de la investigacién sobre
las que se asienta una propuesta de programa en educacion afectivosexual dirigida a adolescentes,
esperando que puedan ser de utilidad para la investigacion y la docencia (capitulo 5).

El lector interesado en el terreno de lo social podra encontrar a lo largo del libro Amor,
sexualidad y adolescencia, herramientas utiles para investigar y trabajar en el aula. En esta direccion,
se presenta entre otros, una tabla de contenidos para disefiar un programa de educacién
afectivosexual, un modelo sociolégico y protocolo de entrevista para la investigaciéon y un
programa de educacion afectivosexual con actividades.

Hay que agradecer a Mar Venegas la produccion de conocimiento sociologico en uno de
los procesos sociales de mayor relevancia durante la adolescencia: la vida afectiva y sexual. Como
indica Marina Subirats en el prologo dedicado a esta obra “Leamos todo lo que Mar Venegas ha
descubierto y aprendido, todo lo que con tanto rigor, puede decirnos sobre una cuestién que
sigue siendo inquietante y trufada de confusiones”.
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