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SOCIALIZACION FAMILIAR Y FORMACION HOLISTICA: ANALISIS DE
LAS PRACTICAS EDUCATIVAS DE LAS CLASES DOMINANTES

MARIA LUISA QUARESMA!

Introduccion

a educaciéon empieza en la familia, cuyo “ambito afectivo (...) es el nivel privilegiado para

la primera socializacion” (Bolivar, 2006, p.121) y que es la principal responsable del

bienestar fisico y emocional de los nifios y de la interiorizacion de creencias, valores,
normas de conducta y expectativas. En este articulo se pretenden analizar las estrategias educativas
que las familias pertenecientes a las clases sociales dominantes ponen en accidon para la
construccion del perfil personal, social y profesional de sus herederos, socializados segin una
concepcion amplia de éxito educativo que no se circunscribe, como veremos, a las performances
académicas. Asi, centraremos nuestro enfoque en un grupo social poco estudiado por la Sociologia,
“penetrando”, inclusivamente, en sus universos y vivencias domésticas. Dirigiremos nuestra mirada
sociologica hacia las dinamicas de interaccion entre padres e hijos en el contexto extra-escolar,
analizando no solo el acompafnamiento parental durante la vida académica de sus hijos, sino
también las actividades familiares cotidianas y extra-cotidianas (apoyo escolar directo,
conversaciones en familia, visitas a museos y exposiciones, vacaciones) que contribuyen a la
formacion integral de los nifios.

Este articulo se basa en los resultados de una tesis de doctorado sobre el éxito educativo
realizada en dos de los mas prestigiosos colegios privados de Lisboa — uno laico y otro religioso -
frecuentados por las clases dominantes. Estas escuelas tienen como marca distintiva el objetivo de
una formacién integral, un designio socializador de clases que, como estas, se consideran
destinadas a grandes misiones (Pingon y Pin¢on-Chatrlot, 2007). El colegio religioso, movilizado
por la meta del “magis ignaciano” (hacer siempre mas y mejor, buscando la auto superacién), educa
los jovenes en tres dimensiones: personal, relativa a la formacién de alumnos reflexivos, criticos,
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responsables e implicados en el proyecto escolar; social, referente a la educaciéon para la accion
social, para el “servicio al otro” y para la difusiéon de los valores de la solidaridad y de la caridad;
religiosa, visando el acompafiamiento del crecimiento de la fe de los nifios porque, como alegan,
s6lo se puede tener una personalidad fuerte cuando esta es usada para servir a los otros y a Dios.
El colegio laico se propone aliar la adquisiciéon y dominio de los saberes a la interiorizaciéon de los
grandes “valores humanistas”, formando los alumnos en tres vertientes: la dimensién humana,
promoviendo su auto-estima, sentido critico y analitico-reflexivo, su creatividad y su autonomia; la
dimension académica, ensefiando el patrimonio linglistico, literario y cientifico; la dimension de
ciudadanfa, promoviendo la maduracién socio-afectiva de los estudiantes, el desarrollo de su
consciencia individual y colectiva y su participacion en la vida civica.

También los padres — en sintonfa con los colegios que eligen para sus hijos - persiguen
estas metas educativas y movilizan una diversidad de practicas formativas para alcanzarlas. Un
analisis sociolégico sobre estas estrategias familiares es, como hemos enunciado, nuestro objetivo.
Empezaremos haciendo un breve encuadramiento teérico de las metas educativas en el seno de las
clases dominantes y sobre sus practicas formativas; seguiremos con la contextualizaciéon de nuestra
investigaciéon - desde un punto de vista metodolégico — y de la pertenencia social del alumnado;
finalmente, presentaremos los resultados obtenidos sobre las practicas educativas familiares,
articulandolos con las conclusiones tedricas de estudios portugueses y extranjeros sobre el tema.

Metas y estrategias educativas en las clases dominantes: marco teodrico

El entorno familiar es un elemento importante en la construccion del éxito educativo de los
nifios y predice trayectorias de éxito a nivel profesional y social. Como sefialan Criado, Palomares
y Bueno (2000), 1a pertenencia de clase y las practicas educativas diferenciales han sido relacionadas
con el rendimiento escolar por la Sociologia de la Educacién, que establece “dicotomias
simplificadoras” (p.39) entre practicas de socializacién “malas” y “buenas”: las primeras asociadas a
las clases obreras estudiadas por Criado, Bueno, Palomares y Monge (2000) y las segundas a las
clases dominantes, de que hablaremos.

Si el proyecto de escolarizaciéon resulta hoy importante para todas las familias, lo es
especialmente entre los padres de las clases mas altas preocupados con la calidad educativa de los
hijos (Mension-Rigau, 2007; Vieira, 2003). Asi, estos se movilizan para garantizar que sus herederos
sean “(...) mejor educados que los nifios de otros contextos sociales (...)” (Mension-Rigau, 2007,
p-103) — en sus casas pero también en la escuela, hoy asumida por las clases dominantes como una
estrategia de transmisiéon de su posicion social (Duru-Bellat y Van Zanten, 1999, p.176).
Conscientes de que “las modalidades de estructuraciéon del habitus no pueden ser dejadas a la
fatalidad de los habitos, de los encuentros, de las circunstancias” (Pincon y Pingon-Charlot, 2007,
p.83), estas familias hacen una elecciéon reflexiva de las escuelas de sus hijos (Van Zanten, 2009),
asegurandose que ellos frecuenten los mas prestigiosos y selectivos colegios privados y, ademas,
que estos los eduquen segun los principios familiares y persigan similares metas educativas — una
condicioén favorable al éxito escolar, dependiente del grado de concordancia entre “(...) el conjunto
de disposiciones, esquemas de razonamiento, modos de relacién a la autoridad que imperan en la
familia y los que imperan en la escuela” (Criado, Palomares y Bueno, 2000, p.55). Asi, estos padres
eligen colegios que eduquen a sus nifios en valores y que promuevan la educacion integral que es,
para estas clases, el deseado rasgo de distinciéon. Esta educacién no se circunscribe al éxito
académico, abarcando otras dimensiones como la social (formacién de redes de relaciones sociales
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diversificadas y con utilidad futura), cultural (valoraciéon de la alta cultura y participaciéon en
actividades culturales legitimas) y civica (valoracion de la solidaridad y de la participacién en
iniciativas ciudadanas y de voluntariado) (Quaresma, 2012a). Por otro lado, la socializacion escolar
entre “semejantes” es también una garantia de preservacion de los estilos de vida, de los valores y
de la identidad cultural de estas clases (Van Zanten, 2009) y, al mismo tiempo, una via para la
construccion de “un sistema de redes que pueden activarse con fines sociales o profesionales en el
futuro, como formas de capital social” (Ziegler, s/ fecha, p.10). Asi, estas familias logran la
reproduccién en un contexto escolar de la cultura burguesa internalizada y mantenida a través de la
educacién familiar (Pingon y Pingon-Charlot, 2007) que, no obstante la pérdida de capacidad
socializadora de la familia (Tedesco, 1995), continda siendo la primera y mas importante piedra del
edificio que marcara el futuro de los nifios (Savater, 2004).

En efecto, la formacién del perfil social de los jévenes y su preparacion para asumir una
determinada posicién social se adquieren en el seno de la familia y son, segun Kellerhals y
Montandon (1991), dos de las principales tareas educativas de los padres, que con sus estilos
educativos van a influir decisivamente en la configuracion de la personalidad de sus hijos (Alonso-
Geta, 2003). Como afirman los dos investigadores suizos, estos objetivos formativos implican el
desarrollo de un conjunto de competencias de naturaleza instrumental, como la autorregulacién y
la acomodacién, y de naturaleza expresiva, como la cooperacion y la sensibilidad®. La prevalencia
de los estilos educativos varfa segun el estatus socioeconémico y cultural (Hoff, Laursen y Tardif,
2002). Las familias de las clases sociales altas son las que valoran mas el desarrollo de la
autorregulacion (Kellerhals y Montandon, 1991), que es también, con la estimulacién, una
prioridad para las familias de nivel educacional elevado (Torres y Silva, 1998). Asi, es una meta
educativa de las clases dominantes la ensefianza del autodominio, sentido critico, curiosidad,
independencia, creatividad, originalidad, libertad y ambiciéon (Lautrey, 1980) — atributos que
potencian el éxito y la adaptabilidad escolar de los nifios y que las familias buscan en los colegios
de la burguesia, donde los métodos y actividades pedagogicas no autoritarios ayudan a los alumnos
a adquirir esas competencias (Pincon y Pingon-Chatlot, 2007).

Los padres con mayor nivel de capital social y cultural, precisamente los mas informados,
son conscientes de los beneficios para el desarrollo de sus nifios, de una socializaciéon en un clima
educativo que no sea demasiado autoritario ni tampoco demasiado permisivo. Asi, no eligen como
“técnica de influencia” el contro/ (usada por los padres de clases populares), prefiriendo la relacidn
(Kellerhals y Montandon, 1991), que se caracteriza por la promociéon de la didlogo y de la
negociacion y por la toma de decisiones conjuntas entre padres e hijos. Asumiendo que la relacién
interpersonal influye en el comportamiento y en la formacién del joven, estos padres introducen,
sin dudar, cambios en el contexto relacional para alcanzar sus objetivos educativos - “(...)
multiplican, por ejemplo las «caricias» a los nifios, cambian de profesor de piano, aumentan la
presencia de amigos junto al nifio, contestan a la agresividad con amabilidad, etc.” (Kellerhals y
Montandon, 1991, p.92). El estilo democratico es el favorito entre los padres con alto nivel

2 La autorregulacién se caracteriza por rasgos como la autoconfianza, autonomia y espiritu critico; la acomodacién incluye
calidades como la responsabilidad, capacidad de trabajo y organizacién; la cooperacién integra caracteristicas como la
disponibilidad, sociabilidad y solidaridad; finalmente, la sensibilidad tiene que ver con calidades como la imaginacién, sensibilidad
y defensa de convicciones ideoldgicas.
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educativo y con profesiones valoradas social y econémicamente (Trenas, 2008). Estos son también
los que pasan mas tiempo con sus hijos (Hoff, Laursen y Tardif, 2002) y que se comportan como
figuras préximas, atentas, receptivas a escuchar y a hablar con ellos. En un clima permanente de
afecto, los ayudan a descubrir sus potencialidades, a responsabilizarse por sus actos (Sanchéz,
2007) y a alcanzar su bien-estar. Ademas, el “sistema de comunicacién fuerte o abierto” (Bernstein,
1975, p.205) que caracteriza a las familias de estas clases — mayoritariamente de “orientacién
personal” — favorece la adquisicién de un elemento clave para el éxito escolar: el dominio del
lenguaje por parte de sus nifios (Criado, Bueno, Palomares y Monge, 2000) y su familiarizacion con
el cédigo elaborado que forma parte del patrimonio lingtistico transmitido en herencia familiar y
es ampliamente valorado en el mercado lingtistico escolar (Bourdieu y Passeron, 1974).

La heterogeneidad de estimulos proporcionada por estos padres — como las actividades
culturales o lddicas (Hoff, Laursen y Tardif, 2002) — integra también, como veremos, el perfil
educativo de los “padres comprometidos en la educacién integral de sus hijos” (Alonso-Geta,
2003, p.75).

Contextualizacion metodolégica y caracterizacion de los origenes
sociales del alumnado

La investigacién doctoral presente sobre el éxito educativo se ha desarrollado en dos
prestigiosos colegios privados para nifios y jovenes entre los 3 y los 17 afios. Elegimos, como
opcion metodologica, hacer un estudio de caso multiple que se ha prolongado durante tres afios y
ha integrado un conjunto de métodos y de técnicas de investigacion ubicados tanto en el
paradigma cuantitativo como en el cualitativo. Se realizaron 10 entrevistas exploratorias a
representantes de 6rganos y asociaciones colegiales (de Padres, de Alumnos y de ex Alumnos), un
cuestionario aplicado a una muestra de 475 jévenes entre el 9° grado y el 12° * (respetando los
criterios de representatividad en el ambito del afio escolar frecuentado, sexo y “curso de
estudios”), 19 entrevistas semidirigidas a padres y a antiguos alumnos, 4 grupos de discusién con
actuales estudiantes y también con profesores y observacion directa en diferentes espacios y
tiempos de los colegios (cotidianos y extra-cotidianos, como los ceremoniales y otros eventos
colegiales). Los materiales documentales (proyectos educativos/pedagdgicos, reglamentos
internos de convivencia escolar, periédicos...) no han sido olvidados en este estudio de caso. En
efecto, esta diversidad metodologica fue esencial para conocer no sélo las concepciones de todos
los agentes educativos sobre el éxito, sino también las practicas institucionales y familiares para
alcanzarlo. En este articulo ponemos especial énfasis en las entrevistas de los padres (siete madres
y un padre en el colegio laico y tres madres y siete padres en el colegio religioso), elegidos
aleatoriamente de entre la totalidad de progenitores cuyos hijos se encuentran en la edad
académica pre-universitaria y que han tenido trayectorias de fidelidad a los colegios. En estas
“conversaciones”, nos hablaron esencialmente sobre el proyecto socializador que persiguen para
sus hijos, su ideal de hombre/mujer y sus deseos para el futuro (personal, académico, profesional)

3 El 9° grado es el aflo escolar anterior al “Ensino Secundatio” (10° al 12° grado). Este es un ciclo de estudios que empieza cuando
los jovenes tienen 15 afios y termina a los 18 aflos (edad de entrada en la Universidad o en el mercado laboral).
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de sus nifios, sobre su participaciéon en las iniciativas de los colegios y en las tareas escolares de
sus hijos y sobre las actividades familiares comunes (culturales y recreativas).

Importa, ahora, hacer una breve caracterizacion social del alumnado de los colegios. Como
muestran los datos recogidos a través del cuestionario, estas escuelas son mayoritariamente
frecuentadas por alumnos cuyos padres poseen un alto poder adquisitivo y cultural, y que trabajan
en las areas de Ingenierfa, Medicina, Economia y Gestion. Con respecto a la pertenencia clasista de
estos alumnos, identificada a través de la profesion y de la escolarizacion de sus padres y de
acuerdo con la tipologia de Costa, Machado y Almeida (1990), concluimos que prevalece la
Burguesia (52,7%) - repartida por la Burguesia Dirigente y Profesional (BDP) con el 31,9% y la
Burguesia Empresarial y Propietaria (BEP) con el 20,8% - y la Pequefia Burguesia Intelectual y
Cientifica (PBIC), con el 41,4%. La capitalizacion cultural es elevada: el 38,1% de madres poseen
una Licenciatura, el 23,8% son Maestras y el 21,9% son Doctoradas y post-doctoradas,
porcentajes que entre los padres llegan, respectivamente, hasta el 33,2%, 23,1% y 28,5%.

Conocido el “escenario” de esta investigacién, analizaremos, a continuacion, las practicas
educativas familiares, teniendo como principal soporte los datos resultantes de las entrevistas
realizadas a padres y madres.

Educacion familiar en las clases dominantes: entre la cercania y la
autonomia

El acompafiamiento parental en las tareas escolares

Como hemos senalado, el proyecto de escolarizacion de los hijos moviliza, actualmente, a
las familias pertenecientes a todas las clases sociales, aunque el acompafiamiento durante la vida
académica de los niflos asuma formas y niveles de intensidad diversificados, ampliamente
relacionados con sus recursos econémicos y culturales. Para los padres de las clases dominantes,
como los entrevistados, es fundamental que sus hijos adquieran una preparacién académica solida
y de calidad, cuya importancia es tanto mayor cuanto el contexto actual es marcado por la
democratizacion de la educacion, por la “inflaciéon de titulos” (Duru-Bellat, 2006) y por la
competitividad laboral. Esta formacion de excelencia serda un rasgo de distincion entre los demas y
permitira a estas clases mantener su posicion en la jerarquia social y simbdlica.

La pedagogizacion del cotidiano familiar, un rasgo de nuestro tiempo segun Vieira (2003), es
evidente segin los testimonios parentales. Pero, para estos padres lo mas importante no es la ayuda
en la realizacién de los deberes escolares que se hace “(...) monitoreando los trabajos escolares,
apoyando el aprendizaje y recorriendo a ayuda externa” (Diogo, 1998, p.96). Lo mas importante es
educar a sus berederos para la autonomia, la responsabilidad y el autocontrol - caracteristicas que los
colegios elegidos también se proponen desarrollar, como hemos sefialado, y que son ampliamente
valoradas en las clases mds altas de la jerarquia social (Collet-Sabé y Tort, 2011) como
indispensables para asegurar el éxito escolar y la preparacion para el ejercicio de posiciones de
poder en la arena econémica, politica, intelectual. Asi, estos padres reducen su apoyo escolar
presencial a situaciones ocasionales y cuando ello es imprescindible — una idea corroborada por los
alumnos que dicen, mayoritariamente, que nunca (41,8%) o raramente (33,9%) tienen ayuda en sus
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deberes escolares. Una madre destaca: “(...) a mi no me agrada la idea que yo veo muchas veces,
en otras familias, de nifios con competencias mas que suficientes y que tienen habitos de
dependencia tan grandes a sus padres que sélo estudian, s6lo cumplen sus deberes escolares
cuando sus padres estan a su lado y les ordenan” (colegio laico, PBIC, 46 anos). De este modo,
estas familias liberan a sus hijos de esta monitorizacion presencial que, en sus palabras, les quita su
sentido de responsabilidad y prefieren reservar su ayuda para el desarrollo de las disposiciones y de las
competencias que potencien el cumplimiento auténomo de las exigencias escolares por parte de
sus nifos. En esta educacion para la autonomia encuentran la soluciéon para gestionar lo que
aparentemente seria una contradiccioén: tener una agenda laboral apretada y “muy estresante”
(madre, colegio religioso, BEP, 42 afios) y estar pendiente de sus hijos. Estos son educados por sus
padres para gestionar su tiempo diario, priorizar tareas y descubrir el método de estudio mas eficaz
y adecuado a los objetivos, como dice un padre: “su madre los ayuda a elegir la mejor estrategia de
trabajo y ellos estudian auténomamente. Después, se evaltan los resultados y ella ayudalos a
comparar lo que han hecho con lo que pensaban tener capacidad de hacer (...) « Tienes esto para
estudiar. ;Cuanto tiempo crees que requiere estor», «Quizas una media hora», «Vale, media hora y
después veras si has conseguido asimilar los contenidos»” (colegio laico, BDP, 48 anos). Los
padres los ensefian también a ser organizados, a tener auto-disciplina, a respetar compromisos y a
crear habitos y rutinas de trabajo, lo que exige, por veces, una postura firme. Una madre, que se
autodenomina “madre severa”, nos habla a este propédsito de la ensenanza de reglas de estudio a
sus hijos: “Cada uno se va a su habitacion, desconectan sus méviles, no hay ordenadores, no hay
television, no hay nada” (madre, colegio religioso, BEP, 42 anos).

Reconociendo, en sintonfa con los colegios, la importancia de la adquisiciéon de la
autoconfianza y de un auto-concepto positivo para el éxito escolar y para una trayectoria de éxito
personal, social y profesional (Quaresma, 2012b), estos padres estan presentes en los momentos
dificiles, como en las horas de tomar decisiones importantes o de los examenes decisivos. En estos
momentos, el “soporte emocional” es garantizado a los hijos, como nos dice una madre, que
aunque no se acuerde de la mayoria de las materias escolares acepta “(...) escucharlo hablando
sobre la materia y, ademads, hacer una o dos preguntas sobre algun aspecto que parezca mas
confuso” (madre, colegio laico, PBIC, 46 afios).

Las conversaciones sobre el cotidiano académico en el colegio, referidas como cotidianas
por los padres y por un fuerte porcentaje de alumnos (67,1%), posibilitan también el
acompafiamiento a las trayectorias escolares. Ante la deteccion de dificultades en el ambito escolar,
los padres asumen una intervencion activa, apoyando durante las tareas escolares y asi evitando lo
que estas clases tanto temen: el “sindrome del perdedor” (Kellerhals y Montandon, 1991, p.207).
Cuando creen que su apoyo es imprescindible, llegan al punto de renunciar a su tiempo de ocio,
conscientes de que, contrariamente a las tesis bourdianas, la construccion del éxito educativo exige
trabajo y esfuerzo — no soélo a los herederos, sino también a los padres, que nos confiesan aceptar
hacer sacrificios (Lahire, 2003) para poder aportar un tiempo de su agenda semanal, repleta de
compromisos laborales, a sus hijos y poder apoyatlos en su trabajo escolar. Como nos dice una
madre “(...) yo intento organizarme para tener el martes y la tarde del jueves libre para dedicarme a
mis hijos y estudiar con ellos. Asi, cuando ellos tienen alguna dificultad, les pido que me pregunten
y participo en los trabajos” (colegio religioso, BEP, 42 afos). Otros padres, mas “instrumentales”,
buscan una maxima rentabilidad de su apoyo escolar, compartiendo con su esposo/a las matetias
de estudio de acuerdo con el conocimiento de las tematicas o con la personalidad de cada miembro
de la pareja que, ademas, es descrito segun la concepcion estereotipada del “caracter” de cada
género. Como nos dice un padre, “la madre, que es mas tranquila y paciente, como son
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habitualmente las madres, empezé haciendo este papel y nosotros compartimos las areas de
estudio. Yo me quedo con las areas de memorizacion, ellos estudian y después yo hago preguntas;

su madre se dedica a areas en que es necesaria una comprension mas grande” (padre, colegio
religioso, BDP, 47 afos).

La “docentizacion parental” (Silva, 2003) no esta exenta de dificultades y desafios, incluso
para los padres mas cercanos a la cultura escolar, como estos entrevistados. Evocando la
perspectiva parsoniana segun la cual las “(...) relaciones entre padres e hijos (caracterizadas por el
“particularismo” y por la “afectividad”) difieren de las relaciones profesor-alumno (caracterizadas
por el “universalismo” y por la “neutralidad afectiva”) (...)” (Diogo, 1998, p.94), una madre,
también psicéloga, explica: “(...) son dos papeles dificiles de conciliar: ser madre y desempenar un
papel de profesora particular jme parece terrible!” (colegio laico, PBIC, 46 afios). Ensenar los hijos
no es facil, ni cuando un padre es también profesor, lo que podra explicar el recurso de clases
particulares (explicaciones) como forma de evitar los conflictos familiares asociados con esta
funcién parental (Glasman, 2000): “(...) la madre de mis hijos es profesora y la mejor explicacion
es la de casa. Pero no es facil, porque para los padres es dificil comprender verdaderamente una
duda de un niflo «scémo es posible que ello no entienda?; ¢qué pasar» y, claro, nosotros nos
enfadamos” (colegio religioso, BDP, 45 afios). El capital cultural de las familias extensas y de las
redes amicales de estos padres les permiten encontrar otras soluciones, como el apoyo pedagdgico
de los tios, de los abuelos o también de los amigos mas intimos de la familia: “(...) yo he pedido a
una amiga que ensefie a mi hijo las materias de Matematicas y Fisica y ¢l tiene una hora para
exponer sus dudas, pero no se trata de una profesora particular profesional” (madre, colegio
religioso, BEP, 42 afios). Esto explicara un rasgo algo imprevisible en estas familias: el fuerte
porcentaje (56%) de jovenes que no asisten a clases particulares, lo que contradice los estudios que
establecen una correlacion positiva entre los elevados capitales cultural y econémico de las familias
y la frecuentacion de explicaciones (Costa, Neto-Mendes, Ventura, 2009).

Mas valorada por estas familias es la fuerte apuesta en actividades extra-escolares
(Quaresma, 2012b; Pingon y Pincon-Charlot, 2007) que, de un modo informal y lddico, también
contribuyen a la educaciéon holistica de sus hijos, como es el caso del deporte o de las artes. Para
estos padres (y para estos colegios) no basta que los nifios sean alumnos académicamente
brillantes y que “aprovechen el colegio en su maxima potencialidad al nivel académico” (padre,
PBIC, 39 afios), como lo hacen. De hecho, estos colegios ocupan las primeras posiciones en los
rankings nacionales de escuelas, el 7,6% de sus estudiantes nunca han reprobado y el 60,8% se
dicen muy buenos o excelentes alumnos. Pero, importa también que ellos “se relacionen bien con
sus companeros (...) participen en las actividades pastorales y, si es posible, integren un equipo
deportivo del colegio, sean voluntarios en iniciativas civicas” (idem). La practica deportiva es un
ejemplo de “una excelente herramienta para la educacion integral” (Sanmartin, 2004, p.106) que
favorece el desarrollo psicosocial de los nifios, ensefiando virtudes valoradas por los padres que,
al igual que estos, educan para la excelencia y preparan sus hijos para el ejercicio de
responsabilidades en el futuro: determinacién, fuerza de voluntad, afan de superacion, pero
también auto-estima, capacidad de resolucion, sentido de responsabilidad, de disciplina, de
justicia y “domesticacion de los cuerpos y de las emociones” (Vieira, 2003, p.351). El deporte es
fundamental para “responsabilizarlos, para que ellos no rompan sus compromisos y para que
respeten a los demas. Ademds, es importante para que yo conozca a los padres de sus amigos”
(padres, colegio religioso, PBIC, 39 afios). También la educacion artistica contribuye a la
formacién del hombre integral buscada por estos padres, estimulando componentes como “el
sentido creativo e imaginativo, fundamentales en la sociedad actual para la resolucién de
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problemas” (Casellas, 2010, p.41), la inteligencia emocional y el sentido de ciudadania (Rodriguez,
2011). La exigencia de recursos econdémicos para asegurar a los hijos estas actividades de
estimulacion extraescolar es, en si misma, un factor de diferenciacion clasista, como destacan
Kellerhals y Montandon (1991) en su estudio sobre las estrategias educativas familiares. Segun
estos investigadores, los que mas frecuentan esas actividades son los nifios con mas capitales. En
efecto, solamente el 27% de los nifios que hemos estudiado no frecuentan ningin “ocio
inteligente” (Dubet, 1991) dentro o fuera de la escuela. La fuerte adhesion a los deportes (con el
58,9% de practicantes), a las clases de idiomas y de musica (frecuentadas, respectivamente, por el
21,2% y el 20,3% de alumnos) y también a las actividades de artes plasticas, teatro o fotografia
(cada una de ellas con aproximadamente el 6% de adherentes), configura un signo distintivo de
clase. El objetivo de estas familias es que sus hijos tengan “un conjunto de herramientas lo mas
diverso posible (...) Nuestra misiéon es garantizarles una ensefianza escolar de gran calidad. Si es
posible educar también sus competencias lingtisticas en idiomas tan diversos como el Inglés, el
Espafol, mejor; st es posible estimularlos para el teatro y la musica, mejor. Si ellos se interesan
por el deporte, aun mejor. Y, después, ellos eligen su destino” (padre, colegio religioso, PBIC, 39
anos).

Los momentos de convivencia familiar al servicio de la formacion integral

El rol educativo de estos padres, movilizados por la formacion integral de sus hijos, no se
reduce a regulacion directa de su trayectoria escolar o a oferta de actividades extracurriculares. Ello
se cumple también a través del dialogo y de la cooperacion en actividades conjuntas que estan
positivamente ubicadas con ambiciones de trayectorias escolares mas largas (Hoff, Laursen y
Tardif, 2002). A través de la comunicacién y de la convivencia, los padres de las clases mas altas
dotan a sus hijos de recursos expresivos e instrumentales (Kellerhals y Montandon, 1991),
animandolos, ampliando sus horizontes culturales y cognitivos, ensefandoles a elegir
responsablemente, educandolos en valores y principios morales y transmitiéndoles, a través del
ejemplo y de la correccidn, el saber-estar y saber-ser que son parte del aprendizaje de la distincion.
Como afirma el Presidente de la Asociaciéon de Alumnos del colegio religioso, con respecto al
aprendizaje cotidiano de las reglas de cortesia tan usuales en las familias burguesas (Bourdieu, 1979;
Mension-Rigau, 2007), “yo ya sabia que no me puedo sentar antes de que una persona mayor lo
haga, y yo tampoco empiezo a comer antes de que la persona con mas edad sentada en la mesa
empiece (...) Pienso que es un aprendizaje que se adquiere en casa, a causa de las familias, de la
clase, del ambiente™.

Si la transformaciéon de la familia contemporanea en un espacio de relaciones
interpersonales (Singly, 2000) ha aumentado la interaccién verbal familiar, ésta sigue siendo mas
privilegiada en las familias con un estatus elevado, segun Hoff, Laursen y Tardif (2002). Las
entrevistas documentan la importancia atribuida por estas familias al dialogo en lo cotidiano. Para
estos padres, el tiempo-espacio ideal de interaccion es la cena, un momento de afecto, de escucha
y de respeto mutuo que, como sefialan, hace mas facil conocer los intereses e inquietudes de sus
hijos, compartir pensamientos y sentimientos y promover una educaciéon en normas y valores
(Alonso-Geta, 2003), como el valor del trabajo, esfuerzo, mérito, responsabilidad, pero también
solidaridad, ciudadania, cohesién familiar o, para los padres del colegio religioso, Fe en Dios. En
efecto, entre los testimonios parentales sobresale la preocupacion de “cenar juntos” (padre, colegio
religioso, BDP, 45 afios) y de no autorizar que cada uno de los hijos, con su bandeja de comida, se
encierre solo en su habitacion delante del televisor. La comtunmente llamada “«generaciéon-bandeja
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de mesa» es una de las peores cosas”, nos dice un padre (colegio laico, BDP, 48 anos). La tltima
comida del dia es el momento privilegiado para la reuniéon familiar: en el comedor, alrededor de la
mesa, con la television apagada, los padres nos dicen escuchar “las historias del dia de los nifios”
(padre, colegio religioso, PBIC, 43 afios), charlar sobre asuntos familiares — “por qué padre y
madre han discutido, por qué uno se ha enfadado y el otro no...” (padre, colegio laico, BDP, 48
afios) - y discutir la actualidad nacional e internacional. Como nos dice el mismo padre, aunque
“ellos no vean al telediario, porque no tenemos la tele encendida; ellos escuchan la radio por la
mafiana, cuando voy a llevarlos a la escuela. Y después hablamos (...) los temas son discutidos
ablertamente siempre que estén adecuados a sus capacidades”. Los padres que no pueden cenar
diariamente con sus hijos por motivos profesionales reservan algunos dias a ese momento de
socializacion familiar: “lunes y jueves intentamos siempre cenar en familia (...). Es lo que pienso
ser correcto. E intentamos cenar todos juntos, charlar, compartir lo que se ha pasado en el colegio,
etc.” (madre, colegio religioso, BEP, 42 anos).

La realizaciéon de actividades comunes integra también las practicas educativas de los
entrevistados que, a través de ellas, buscan una cercania fisica y afectiva con sus hijos. Por ejemplo,
van a “la playa hacer un poquito de surf y ese tipo de cosas que a ellos les gustan y que a mi me
encantan” (padre, colegio religioso, PBIC, 43 afios) o movilizan toda la familia para dar paseos —
“grandes paseos, sobre todo en coche” (madre, colegio laico, PBIC, 47 afos) o “(...) en bicicleta,
el fin de semana, el domingo. Montamos todos en bicicleta y eso para nosotros es muy agradable...
hacer cosas de ese tipo” (padre, colegio religioso, BDP, 45 afios). De este modo, las familias crean
un clima de afectividad que es ain mas propicio para el desarrollo integral de sus hijos porque esta
en concordancia con el clima escolar. Efectivamente, los dos colegios se definen como “segundas
familias” en sus proyectos educativos y en todos los discursos presentados durante los
ceremoniales, son identificados por el 73,5% de los alumnos como su “segunda casa” y se
caracterizan por la personalizacién propiciada por las trayectorias de fidelidad del alumnado y por
la estabilidad laboral de los profesores y del equipo de trabajadores (Quaresma, 2012b).

La frecuentacion de museos, exposiciones, conciertos y otros eventos de ambito cultural es
también referida por las familias, que, sin embargo, nos confiesan el débil entusiasmo de sus
herederos, pertenecientes a la “generacion del moévil, de la  playstation y del ordenador” (padre,
colegio religioso, BDP, 47 afios), hoy mas receptiva a las culturas de difusién masiva y con
consumos culturales mas eclécticos (Coulangeon, 2011) que los herederos bourdianos. Aunque la
adhesion de sus hijos a la cultura erudita no sea, en general, espontanea, los padres insisten, ya que
saben que tienen un rol determinante en la formacioén de las disposiciones culturales de sus nifios y
tampoco ignoran que “(...) para romper el circulo de la primera entrada en la iglesia o en el museo,
es necesario admitir una predisposicion a la frecuentacion que, a no ser que se crea en el milagro de
la predestinacion, sélo puede la disposiciéon de la familia a hacer frecuentar, frecuentando (...)”
(Bourdieu y Passeron, 1996, p.79): “Hicimos una salida a la épera y una salida al teatro, pero todo
obligado, con ellos rechistando y nosotros desconectamos sus moéviles y los empujamos y les
dijimos que todo era fantastico y ellos nos decfan que todo era aburrido” (madre, colegio religioso,
BEP, 42 anos). El incentivo al consumo de bienes culturales “legitimos” incluye también la lectura
- una practica cultural que esta perdiendo terreno en el seno de las clases dominantes a causa de su
naturaleza “cronofagica” (Coulangeon, 2011) pero que estos padres dicen incentivar, admitiendo
que las nuevas tecnologias estin ocupando el tiempo de ocio de los nifios y reconociendo que leer
por puro placer “es un componente fundamental del proceso educativo” (padre, colegio religioso,
BDP, 45 afios). El contacto con la literatura es, ademas, incentivado por los colegios escogidos
para sus hijos, como sefiala un antiguo alumno de la escuela laica: “La poesia que yo he
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memorizado, la literatura, el gusto por la lectura... todo eso nos han ensefiado en el colegio”
(BDP, 69 anos). Tener muchos libros en casa (el 38% de los alumnos tienen una biblioteca
particular con mas de 500 obras) contribuye para la adquisicion de habitos de lectura: el 34% de los
actuales alumnos leen periddicos y libros cotidianamente y el 32,9% lo hacen algunas veces por
semana.

El tiempo de las vacaciones es también un momento educativo. A través de la convivencia
se refuerzan los lazos entre padres e hijos, como nos relata una de las madres: “(...) pasamos
siempre las vacaciones en casa — en una casa de playa de la que somos propietarios, estamos
siempre juntos: desayunamos juntos, nos vamos todos a la playa, y hacemos un montén de
actividades los cinco” (colegio religioso, BEP, 42 afios). Esta cercanfa fisica y emocional es
importante para “impregnar a los nifios de los valores que ellos tendran como referencia en sus
vidas futuras” (padre, colegio laico, BDP, 48 afios), como senala, una vez mas, uno de los padres.
Al mismo tiempo, las vacaciones son un momento para armonizar las fronteras, no excluyentes,
entre la cohesiéon familiar y la autonomia individual de los nifios y, de este modo, “ayudarlos a
crecer” (padre, colegio religioso, BDP, 47 afios). Resulta evidente que los padres, basindonos en
sus palabras, insisten que una parte de las vacaciones sea pasada en familia, pero también es cierto
que usan este tiempo de ocio para promover en sus hijos adolescentes un grado creciente de
libertad y de responsabilidad: “As veces no es posible [pasar integralmente las vacaciones en
familia], el nifio tiene 16 afios y tenemos que datle su espacio para que él pueda construir su
individualidad. Pero, procuramos, siempre, todos los afios, no minimo, pasar tres semanas todos
juntos. Después, otra semana, €l se va con sus amigos” (padre, colegio religioso, BDP, 45 afios).

En los largos viajes, que la mayoria de los entrevistados identifican como practica habitual
de vacaciones, los hijos y su formacién no son olvidados. Viajar responde a una légica de
rentabilizacién escolar y educativa del ocio, tipica de las clases dominantes, documentada en las
palabras de una madre que nos dice: “(...) una cosa que intentamos hacer es, por ejemplo, hacer un
viaje al afio a una ciudad europea para que ellos la conozcan. Exposiciones, teatro...” (madre,
colegio religioso, PBIC, 46 anos). Mas convencionales o mas aventureras, dentro o fuera del pais,
los viajes son vistos como una oportunidad de interaccion familiar y también, de acuerdo con las
conclusiones de Wagner (2007), como una oportunidad para formar las generaciones mas jévenes:
contactando, 7 sitn, con el patrimonio historico y con la diversidad cultural, desarrollando, en
contexto, competencias de idiomas extranjeros y adquiriendo las disposiciones cosmopolitas tan
utiles y tan valoradas por las clases dominantes (Vieira, 2003; Pincon y Ping¢on-Chatlot, 2007).
Como explica un padre, las vacaciones son momentos privilegiados para aliar “el aprendizaje de
idiomas, la vivencia de experiencias culturales y el contacto con la diversidad social” (colegio
religioso, PBIC, 39 afios).

Desde la cena cotidiana a los grandes viajes, todos los momentos disfrutados en familia
son, per se, momentos educativos en que se fortalecen afectos, transmiten conocimientos, valores y
normas de comportamiento y se construyen los pilares de un éxito que se quiere integral.

Conclusiones

A través de los datos presentados, podemos concluir que las familias de las clases
dominantes, cuyos hijos frecuentan dos prestigiosos colegios privados de Lisboa, articulan en sus
casas una diversidad de estrategias educativas que estan en fuerte conexiéon con su concepcion
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integral de la educaciéon. Este ideal formativo incluye no sélo una educaciéon académica de
excelencia sino también otros saberes distintivos, como el saber-ser y el saber-estar. Eligiendo
colegios que consagran en su proyecto educativo este principio de una educacién holistica y basada
en valores, las familias aseguran que la formacién escolar esté en plena consonancia con la que
promueven en casa. Esta preocupacion con la formacion de alto nivel es, en efecto, documentada
por las escasas investigaciones internacionales sobre el tema.

Defensoras de un modelo formativo amplio, estas familias adoptan estrategias educativas
diversificadas, tanto al nivel del acompafiamiento escolar, como al nivel de la promocién de
actividades familiares que tienen siempre una finalidad formativa. Con respecto a las tareas
escolares, concluimos que estas familias reducen el apoyo presencial a sus hijos a los casos de
necesidad explicita —cuando hay un momento determinante de toma de decisiones o cuando los
hijos se topan con dificultades en la realizaciéon de los deberes escolares -, apostando por la
ensenanza de valores como la autonomia y responsabilidad y de métodos de estudio y trabajo
eficaces. Rebatiendo los resultados de otros estudios, estos padres no hacen una apuesta fuerte por
aulas particulares (explicaciones), optando por modalidades de apoyo garantizadas por ellos
mismos o por amigos de familia. Ademas, apuestan fuertemente por actividades extra-escolares
que supongan un estimulo para una formacién amplia (musica, deporte, teatro, fotografia...). Por
otro lado, los padres ponen énfasis en el contacto diario con sus hijos, hablando con ellos sobre su
rutina escolar — especialmente durante las “cenas en familia” —, llevandolos a actividades culturales,
como exposiciones y museos, y poniéndolos en contacto con “el mundo” a través de vacaciones y
de viajes realizados fuera de Portugal donde buscan nuevas experiencias (lingiifsticas, sociales y
culturales) para sus hijos y la formacion de un habitus cosmopolita (Wagner, 2007) que es un rasgo de
estas clases.

Creemos que los datos recogidos nos desvelan un campo de reflexiéon sociologica aun poco
estudiado, dando nuevas pistas para futuras investigaciones centradas en la relacién entre la
heterogeneidad de las practicas educativas de las familias de elite y su objetivo de formacion
integral.
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