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a alimentacion se ha convertido en un importante problema social en las sociedades contempora-
neas, entre otras cuestiones por los problemas de salud y medioambientales que plantea (Cardon
et al.). Las ciencias naturales y médicas han mostrado desde hace tiempo los multiples vinculos
existentes entre el tipo de produccién agricola, los problemas medioambientales, la composicion
nutricional de los alimentos consumidos y la salud. Han demostrado, por ejemplo, el vinculo entre los

productos ultraprocesados y los problemas de sobrepeso o incluso de obesidad.

En este contexto general, muchos paises occidentales han desarrollado politicas publicas nutricionales
con el objetivo comun de luchar contra una dieta considerada inadecuada y educar a las poblaciones a una
alimentacion que entra en adecuacion con la ortodoxia nutricional (Helsing, 1991). Cuentan con institu-
ciones intermediarias cuyo papel es difundir y educar a la poblacién sobre lo que se considera una alimen-
tacion sana, ya sea a través de las escuelas, las empresas, las asociaciones, las estructuras médico-sociales
o las familias. Paralelamente existe un sector de la sociedad que participa en movimientos ciudadanos/
as para educar a la poblacion sobre los alimentos que se consideran sanos y respetuosos con la salud y el
medio ambiente. Este movimiento polifacético, ya sean empresas solidarias, comedores, restaurantes so-
lidarios, asociaciones culturales u otras organizaciones, cuenta con el apoyo de multitud de ciudadanos/as
(Evans ez al., 2017). Por fin, al lado de las politicas publicas nutricionales y los movimientos alimentarios
ciudadanos, las familias, por su posicion social en el espacio social y su estilo de vida, desempefian un
papel central de socializaciéon para sus miembros y en la educacion alimentaria (Cardon y Martin-Lagos,
2021). Sea cual sea el ambito, publico, ciudadano o familiar, la educacién alimentaria se dirige a los indi-

viduos de diferentes edades (nifios, adolescentes, padres, personas mayores).

En este monografico hemos pretendido mostrar la importancia que tiene la alimentacion desde un en-
foque social, cultural, educativo y orientado a la infancia y adolescencia. LLos tres articulos seleccionados
ofrecen resultados de investigaciones cualitativas en diferentes contextos sociales con un nexo comun: la
importancia de investigar la alimentacién desde la perspectiva social, reflejando resultados de problemas

que pueden ser utiles para poner en marcha politicas educativas que mejoren el bienestar de la ciudadania.

El articulo de Guadalupe Ramos nos acerca a la denominada compra publica verde. Pese a la puesta

en marcha de legislacion europea y espanola al respecto el articulo refleja diferentes modos de ponerla en
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practica, asi como diferencias entre las comunidades auténomas analizadas, con la percepcion de que ain
queda camino por recorrer. Estudia el grado en que la alimentacion escolar es sostenible y procede de la
agricultura familiar. Otros resultados son las diferencias en el margen de maniobra de centros publicos y
privados. Discursos sobre la salud, la responsabilidad medioambiental y social se entremezclan con otros

sobre el precio del menu y las posibilidades de disponer de productos locales.

Los otros dos articulos se refieren al impacto cultural de la alimentacién de los menores en dos con-

textos vulnerables muy distintos.

En el articulo de Alcalde y Bautista se analiza el efecto que tiene el internamiento en los menores
infractores y su relacion con la comida. ILa reforma penal realizada en Espafia en el afio 2000 se basé en
principios de resocializacion, desarrollo integral y responsabilizacion, con un enfoque educativo. Pese a
ello, los resultados de la etnografia realizada en centros de internamiento de Andalucia, muestra las resis-
tencias de los menores, en etapa adolescente, a ser sujetos sometidos, realizando conductas que inciden
en su propio cuerpo. Ademas, no solo es el efecto en el cuerpo lo que se evita, sino la distancia cultural
de esos habitos y rutinas establecidas. Ante ello, responden con mecanismos para evitar seguir la norma
(que consideran «no normal») y sus conductas terminan en ocasiones desembocando en Trastornos de
Conducta Alimentaria. La investigacion social, cultural, educativa y de salud mental se entremezclan para
visibilizar un problema social cuyos resultados reflejan la importancia de seguir investigando la alimenta-

cion desde esta perspectiva.

Finalmente, la investigaciéon de Mancinelli se centra en la infancia del pueblo wichi del Chaco saltefio
(Argentina). El lugar, marcado por procesos de despojo territorial y deterioro medioambiental, influye
en las condiciones de vida y el bienestar de poblaciones indigenas y afectan a su salud. Se trata de un
contexto con altas tasas de desnutricion, malnutricion y mortalidad infantil. Se reflexiona sobre la socia-
lizacién alimentaria de la infancia en esta realidad. Sefialan que las experiencias alimentarias de las nuevas
generaciones estan intervenidas, medicalizadas y escolarizadas. Es preciso conocer el contexto social y
cultural, el rol que juegan las madres y abuelas, por ejemplo, en la cantidad y calidad de la comida para po-
der intervenir en la salud que afecta a estas comunidades. Sirva de ejemplo las dificultades en la transicion
de comida casera a comida industrial. Se proponen politicas basadas en la participacién, con un enfoque

intercultural y de derechos.

Referencias bibliogréficas

Cardon, Philippe y Martin-Lagos Lopez, Marfa Dolores (2021): “Un cambio en los habitos alimenta-
rios desde la base: comedores escolares y asociaciones de madres y padres en Granada” en Cecilia
Diaz-Méndez e Isabel Garcia-Espejo (coords.): E/ malestar con la alimentacion. Gijon: Editorial TREA.

Cardon, Philippe; Depecker, Thomas y Plessz, Marie (2019): “ Sociologie de I'alimentation . Paris: Ar-

mand Colin.

Evans, Davis; Welch, Daniel y Swaffield, Joanne (2017): “Constructing and Mobilizing the Consumer:
Responsability, Consumption and the Politics of Sustainability”. Environment and Planning A: Economy
and Space, 49 (6), 1396-1412. DOL: https://doi.org/10.1177/0308518X17694030.

Helsing, Elisabet (1991): “Nutrition, Policies in Europe: Background and Organization”. Food Policy,
16 (5), 371-382.

Revista de Sociologia de la Educacion (RASE) 2023, vol. 16, n.°2 @ ojs.uv.es/rase @ ISSN: 2605-1923 100


https://doi.org/10.1177/0308518X17694030

	PORTADA
	TABLA DE CONTENIDOS
	PRESENTACIÓN
	Presentación del monográfico Alimentación, sociedad y educación:  una mirada internacional
	Alimentación escolar y compra pública sostenible.  Estudio sobre la presencia de alimentos producido
	En mi hambre mando yo. Narrativas en torno a la  comida y alteraciones en la conducta alimentaria co
	Despojo territorial y transición alimentaria:  Efectos en la socialización alimentaria de las infanc
	Condiciones de empleo y autonomía:  Una paradoja de los docentes universitarios1
	Educação e pandemia de Covid-19: um olhar sobre as desigualdades educacionais
	La experiencia subjetiva y la socialización  de la desigualdad social para jóvenes de la escuela  me
	El contacto y la información como motor de cambio  hacia una educación inclusiva 
	Inclusión en el Sistema Educativo Argentino.  Revisiones de la forma escolar en el marco  del cumpli
	Miscelánea: Aprender a aprender, o por qué es una mala traducción y sus consecuencias para la Socio 
	Reseña

