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Les pagines de la nostra revista estan
obertes a tot tipus de col-laboracions relaci-
onades amb I'Educaci6 i la Formaci6 de les
Persones Adultes. El nostre interés és ofe-
rir la publicaci6 a tots aquells que desitgen
col-laborar en ella exposant els seus conei-
xements, les seues reflexions i experiéncies
analitzades. Aixi com també a les persones
i institucions que desitgen difondre a través
dels Quaderns d’Educacié Continua les seues
iniciatives i activitats dins d’aquest ambit.

Les col-laboracions han de requerir les
segiients condicions basiques:

- L’extensio dels treballs sera de 10 pagines
en format DIN A-4, a doble espai, amb
un titol que sintetitze el seu contingut. Es
convenient d’intercalar apartats que divi-
deixquen i ordenen les diferents parts de
I’exposici6.

- Senviara dues copies del treball acom-
panyades d’una versi6 d’aquest en suport
informatic, preferentment en Winword.
S’aconsella, si el tema ho permet, inclou-
re grafics, quadres sinoptics, etc., que il-
lustren i completen el contingut del text.

- Com és natural la revista podra realitzar
una «correcié d’estil» sobre el text origi-
nal, que en cap dels casos alterara els con-
ceptes ni I’enfocament adoptats per 'autor.

- Noticies i dades per a ser incloses en les
pagines informatives de la revista, sobre
congressos, jornades, convenis, acords,
programes, plans, iniciatives, projectes;
cursos, conferencies, debats, premis i con-
cursos; publicacions de llibres, revistes,
manuals, etc.

- Ha d’incloure sempre la font responsable
i les notes de referéncia on el lector puga
requerir major informacio.
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La paradoxa del confinament i el teixit de xarxes

Mijo Miquel Bartual’

A

«Pero la societat, en la humanitat, de cap manera s'ha creat sobre l'amor ni tampoc sobre la simpatia.

S’ha creat sobre la consciéncia —encara que siga instintiva— de la solidaritat humana i de la dependén-
cia reciproca dels homes. S’ha creat sobre el reconeixement inconscient o semiconscient de la forca que
la practica comuna de dependéncia uneix la felicitat de cada individu a la felicitat de tots, i sobre els
sentiments de justicia o d’equitat, que obliguen lindividu a considerar els drets de cadascun dels altres
com a iguals als seus propis drets.»

Piotr Kropotkin?

Aquest relat comenca en una data que cap de nosaltres oblidara i que sera recordada en el futur com el
principi de la nova normalitat: el 14 de mar¢ de 2020, dia en queé es declara 'Estat d’'Emergéncia a nivell esta-
tal, decret que com bé sabem, es mantindra vigent fins al 21 de juny de 2020. Sens dubte, aquest periode cor-
respon al major grau d’aillament sobrevingut que haja experimentat la societat moderna integrament.

Un aillament més que paradoxal ja que va succeir en paral-lel a un increment de la circulacio de missatges
a través de miiltiples plataformes virtuals, informacions i desinformacions se solapaven en una especie de de-
liri exponencial per intentar entendre el que ens estava passant. Aquell estrany fenomen que observem com a
espectadors primer a la Xina, les noticies dels quals ens semblaven fins i tot curioses, aquelles manies de men-
jar qualsevol animal existent, aquell primitivisme exdtic que quasi ens atreia perque ens feia sentir-nos supe-
riors; i posteriorment en la nostra veina Italia, ja més proxima pero en certa manera risible, potser perque ens
reconeixiem en la seua anarquia, en I’abséncia de reflexos governamentals; de sobte va eliminar la nostra co-
moda posici6é de public per a convertir-nos en protagonistes i es va erigir en realitat compartida, més real que
mai, ja que va comportar la implementacié de mesures de la mateixa magnitud que les de la pandémia que es-
tavem aprenent a reconeixer com a tal.

Aqueix mateix dia vam saber el que significava el confinament domiciliari, ja que durant el periode esta-
blert, la circulaci6 hauria de realitzar-se individualment i es limitaria a activitats de primera necessitat com ara
compres d’aliments o medicaments, assisténcia a centres sanitaris o entitats financeres, retorn a la residen-

* Mijo Miquel és professora en la Universitat Politécnica de Valéncia. Aquest treball és resultat del projecte d’investigacié “Improvisacio i contagi emocio-
nal. Historia i teoria d’experiéncies emocionals” (PID2019-108988GB-100) del Ministeri de Ciéncia i Innovacio.
2 KropOTKIN, Piotr. (2020). El apoyo mutuo. Un factor de evolucion. Logrono: Pepitas Ed. (p. 22).

Quaderns d’Educacié Continua 45 ssoriaciodsPersones 31
CP;P’/:F{?(KLCESCEOSCHIMORATA



cia habitual o assisténcia a persones vulnerables. De forma totalment excepcional, els
desplacaments al lloc de treball també es van interrompre excepte aquelles ocupaci-
ons l'activitat de les quals es considerara fonamental, com va ser el cas dels sanitaris,
transportistes o farmaceutics i per un breu periode de temps, els perruquers. La vida
sencera es va parar.

La majoria de nosaltres vam poder refugiar-nos a les nostres cases i davant la li-
mitacio fisica del desplacament, ens intoxiquem de noticies en un intent de suturar
la fallida de la logica que governava els nostres dies. El silenci dels carrers contrasta-
va amb el so dels helicopters i els avisos regulars que des de les altures ens instaven a
romandre en les nostres llars. Es va desplegar tota una retorica bél-lica en la qual ca-
dascun de nosaltres podia convertir-se inopinadament en I’enemic, no sols per in-
complir conscientment les mesures implementades, sin6 també per transportar sen-
se saber-ho aquell virus que no sabiem controlar. Ens convertim en potencials ar-
mes letals per als nostres sers estimats. Sospitavem dels nostres cossos. Sospitavem
dels missatges que rebiem, de la veracitat de la pandemia mateixa. Ens sumim en una
ona generalitzada de por i incertesa que intentavem contindre per a no entrar en pa-
nic. Prompte, per contagi emocional a través de les xarxes, també compartim la grati-
tud envers els sanitaris i desenvolupem el ritual de I'aplaudiment a les 20h des de les
nostres finestres o balcons, que satisfeia la necessitat de veure’ns les cares i gestualit-
zar a 'unison, esperant confusament que el nostre reconeixement de I’heroicitat sa-
nitaria aplacaria la fam de la béstia. En I’'abséncia d’'una ansa solida, ens sentim més
vulnerables, més proxims tots malgrat estar distanciats. També van sorgir les delaci-
ons, els insults, la vigilancia miitua, no ens enganyem. Reaccionem a la por amb més
por.

No obstant aixd, molta altra gent no va poder refugiar-se en les seues llars, bé
perqué va patir la pandemia en carn propia, bé perqué mancava de lloc on fer-ho,
gent que vivia en un nivell de precarietat tal que el confinament li va suposar la im-
possibilitat directa de continuar existint. A pesar que les administracions van posar
en marxa tota una serie d’ajudes directes o indirectes per a intentar pal-liar aquests
efectes, els temps de 'Administracio i els temps de vida sén molt diferents i el que per
a uns és immediatesa, per als altres és un horitzo6 suspes. De fet, fins al 29 de maig de
2020 no es va aprovar 1'Ingrés Minim Vital que era, sin6é una realitat, que ha tardat
molt a concretar-se, almenys una esperanca, una altra de les emocions que hem aco-
1lit en el mapa associat al coronavirus.

Quan, a més, pensem que en aquell moment moltes persones practicaven la men-
dicitat i vivien en la indigéncia, podem imaginar que el nivell de tensi6 per la impos-
sibilitat de mantindre una vida digna es feia insostenible. Amb els carrers buits, sen-
se ningu que els reconeguera com a dignes d’ajuda, es van convertir en invisibles. De
la mateixa manera, en aquell mateix moment, hi havia 600.000 persones a Espanya
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en situacié d’irregularitat, entre elles families senceres, menors ex-tutelats i fins i tot
fills d’immigrants que, encara havent nascut a Espanya, no posseien la nacionalitat,
ja que en aquest pais funciona el ius sanguinis3. Pocs pensem que, per a ells, el con-
finament podia suposar un problema molt més greu que per a la resta de la poblacié.
En la seua majoria, no disposaven de contractes de lloguer ni de treball, tota la seua
activitat econOmica succeia en negre, per la qual cosa no van poder emparar-se en
cap de les mesures implementades pel Govern. A la impossibilitat de continuar ob-
tenint ingressos o de retardar i/o anul-lar els pagaments per 'habitatge, se sumava
la impossibilitat mateixa de proveir-se d’aliments ja que qualsevol desplacament po-
dia ser controlat i per tant, ser sinonim d’arrest. Recordem que a Espanya, s’equipara
el migrant clandesti al delinqiient comd, per la qual cosa ha d’evitar la seua presencia
en I'espai public en moments en queé la visibilitat és acusada, com ha estat el cas du-
rant tot el confinament.

Davant d’aquesta situacio, sorgeix una iniciativa de Compra Antiracista4, promo-
guda per Safia El Addam, una jove activista pels drets de les persones migrants, inici-
ativa que voldria incloure per la seua poténcia, pero també perque resulta un cas d’ai-
llament acusat en que es produeix la virtualitzacioé de la solidaritat, ja que parteix del
compte d’Instagram d’una tinica persona i prescindeix de xarxes preestablertes. A pe-
nes iniciat el confinament dur, Safia va posar en marxa aquesta iniciativa que con-
sistia a proveir a aquells que no podien realitzar compres per la seua situacié de mi-
grants indocumentats, d’aliments basics, als seus propis domicilis. Les persones que
volgueren col-laborar en aquesta iniciativa, podien realitzar donacions perd també
oferir-se a portar la compra a les cases dels interessats per a evitar possibles detenci-
ons. La resposta va ser immediata, moltes persones van entendre la necessitat d’ac-
tuar davant l'atzucac que pot suposar els llimbs legals de la irregularitat i hi van col-
laborar. D’aquesta manera, es va aconseguir estendre I'ajuda, inicialment limitada a
Barcelona ciutat, a moltes altres ciutats de tot Espanya, atenent més de 3.000 famili-
es i implicant més de 1.500 voluntaris.

Quan se li pregunta a Safia El Addam quina va ser la motivaci6é basica que el va
animar a dur-la a terme, respon que tant I'empatia com el sentiment d’injusticia. Per
la seua propia situacid, era conscient que podria ser ella la que es trobara en aquella
posici6 insostenible, en no tindre nacionalitat reconeguda, pero, més enlla d’aqueixa
identificaci6 primera, li semblava important subratllar la naturalesa racista de l'ex-
clusi6 del més de mig milié d’'immigrants irregulars. Aquesta exclusi6 de la proteccio
social els afecta doblement perque no poden secundar-se en les seues relacions fami-
liars o amistats més consolidades que es troben, molt probablement, al seu pais d’ori-
gen. Per tant, si no existeixen per a ’Administracié, simplement no existeixen; I’Estat
es nega a tindre en compte aquesta zona d’'ombra en la seua xarxa de protecci6 soci-
al. Durant els mesos de la pandémia, més de 1.000 ONG i col-lectius es van unir sota
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3 El ius sanguinis suposa
que I’element determinant
en el moment d’establir la
nacionalitat d'una persona
és la nacionalitat dels
paresino el lloc de
naixement: son espanyols
els fills d’espanyols i no els
que naixen a Espanya.

4 https://votaresunderecho.
es/compraantirracista
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5 “Una emoci6 és un

moviment de 'anima o

de I'anim, alguna cosa
que ens sacseja o ens
‘amb-mou’. La paraula
apareix registrada en
espanyol des del segle
XVII, quan va arribar del
francés émouvoir, que
denotava ‘emocionar-

se’ 0 ‘commoure’s’, pero
en realitat, el seu s no

es va generalitzar fins al
segle xix. El verb francés
provenia del llati emovere
--format per ex ‘cap a fora’
i movere--, que significava
‘remoure’, ‘traure d'un
lloc’, ‘retirar’, pero també
‘sacsejar’, com sol fer
I’emoci6 amb el nostre
anim.“ en https://www.
elcastellano.org
RamMacHANDRAN V.S.

(2011). The tell tale

brain. Unlocking the
mistery of human nature.
Londres:Windmill Books.
Rawts, John (1995).
Teoria de la Justicia.
Madrid: Fondo de Cultura
Econémica.
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la campanya #RegularizacionYa per a sol-licitar de manera urgent la regularitzaci6 de
tots ells, conscients del compromis de la seua situacio, sense rebre una resposta satis-
factoria per part de 'Estat. No obstant aixo, s’ha evidenciat posteriorment I'equivoca-
ci6 que ha suposat no prendre mesures per a satisfer aquest buit, per la necessitat de
dur a terme un pla de vacunacié que incloga a aquests mateixos immigrants. Aques-
ta problematica s’ha hagut de resoldre sobre la marxa, recorrent al contacte directe
a través d’associacions com a Metges sense Fronteres, Caritas o Amnistia Internaci-
onal, per a adjudicar-los cites mitjan¢ant un sistema de concessi6 temporal de targe-
tes sanitaries. No obstant aix0, els pegats de 'Administraci6 poden caure en els ma-
teixos errors al no abordar el problema de front, ja que cada Comunitat esta intentant
resoldre-ho de maneres diferents (o postergar-ho sine die, amb aqueixa ceguesa ins-
titucional que li és propia) i en moltes d’elles, se’ls demana un certificat d’empadro-
nament que pocs estan en situacié de poder aportar. Amb aquesta actitud esquiva, no
sols desatenem un sector de la poblaci6 siné que ens posem en risc nosaltres matei-
xo0s, evidenciant la interdependéncia inevitable en societats de tal grau de complexi-
tat com la nostra.

Més enlla d’aquestes qiiestions practiques, voldria incidir en les emocions perce-
budes perque son les que ens posen en moviments. L’empatia suposa considerar 'al-
tre com un igual i per tant, poder empatitzar amb els seus problemes. Es una emo-
cid que es treballa familiar i socialment de diferents maneres i que, entre altres coses,
sembla estar vinculada a la funcid precisa de les neurones espill®. L’efecte d’aques-
tes neurones ens permet disparar les mateixes connexions en el nostre cervell que les
que s’activarien en cas que forem nosaltres els que feéiem una accié que —en realitat—
només contemplem. Estem programats per a imitar i, per tant, per a empatitzar. Una
altra qiiesti6 és amb quantes persones podem fer-ho sense quedar aclaparats i per
tant, bloquejats per saturacio.

En segon lloc, apareix I’elusiva qiiestié de la justicia que es concreta en lleis i
normes vigents en la nostra societat, vinculada al sentiment de greuge que experi-
mentem quan aquestes no responen als principis dels quals emanaven. La incohe-
rencia interna entre tots aquests principis i la seua jerarquitzaci6é suposa que, davant
de determinades desigualtats, responguem amb un sentiment de traici6 a I'estructu-
ra interna que ens regeix, com si el fet que comportaren perjudicis a tercers suposa-
ra que també els patirem nosaltres. Es una empatia amb judici moral. Intentem pen-
sar la teoria de la justicia de John Rawls’, al qual dificilment es pot considerar extre-
mista, considerant com ell fa que una certa desigualtat social pot fins i tot ser posi-
tiva sempre que aquells més desafavorits puguen portar una vida digna. Aquest mi-
nim que ell denomina maximin (maximum minimorum, el maxim dels minims) és
el que en principi qualsevol que no sapia per endavant quina posicié pot ocupar en
la societat desitjaria per a si, en cas que se li reservara la pitjor de les posicions, “com
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si foren els seus pitjors enemics els que determinaren el lloc que havia d’ocupar”,
diu Rawls. Es un principi de precaucié que assegura si no una igualtat, almenys que
es done un equilibri entre les diferents posicions, en teoria, per descomptat, ja que
mai no decidim embolicats en eixe vel d’ignorancia que ens obliga a ser relativament
“justos”, per que poguera passar. Aquest aprenentatge moral, aquesta economia mo-
ral de la societat, que, amb diferencies, tots hem absorbit inconscientment, (el reco-
neixement de la interdependéncia proposat ja per Kropotkin) sol passar desaperce-
but, és, pero, en el seu aprenentatge i regulacié que els éssers humans hem aprés a
emocionar-nos, a posar-nos en moviment per a canviar allo que ens sembla perill6s
o almenys, que ens situa en una posici6 incomoda respecte a una situacié concreta
a la qual hem d’enfrontar-nos. L’emoci6 de Safia E1 Addam respondria a I'incompli-
ment d’aquest maximin en el cas dels immigrants irregulars que no poden ni dema-
nar una cita per a regularitzar-se, ni votar ni sobreviure en el moment en que es de-
clara l'estat d’excepcio.

Abordem un marc menor, la ciutat de Valéncia, relatant com es van activar en
ella xarxes per a respondre als diferents reptes que la pandémia va plantejar en ter-
mes de societat. Els Estats d’Emergéncia representen sempre un moment critic per
a qualsevol societat democratica ja que el Govern es converteix en 1"inica autoritat
reconeguda, i pren mesures drastiques que afecten qiiestions com ’autonomia o la
privacitat, limiten drets fonamentals, i imposen sancions de distint grau pel seu in-
compliment. Aquestes mesures que podrien considerar-se propies de dictadures,
com ara la tracabilitat dels desplacaments, o les xarxes de relacions, s’implementen
en aquests casos en nom d’un suposat bé comi. Com hem vist, aquest model autori-
tari resulta de la necessitat urgent de fer canvis immediats en els comportaments so-
cials, pensats per a un ciutada “mitja”. No obstant aix0, eixa mitjania posa en des-
trets a aquells que en queden fora dels parametres, i deixa un buit que necessita de
vincles socials, de ciutadans amb empatia i sentit de la justicia, per a satisfer-lo. Aci
és on hem d’indicar 'eficacia de 'activacié de xarxes preestablides en una realitat
desarticulada, on les majors concentracions ciutadanes, la “major participaci6”, suc-
ceeix associada a espectacles massius (concerts, partits de futbol, etc.) que plantegen
la cultura com a consum, o al consum d’altres mercaderies (les rebaixes, el llanca-
ment d’un nou teléfon...). Encara aixi, les associacions que sorgeixen arran d’'un con-
flicte, els col-lectius d’afectats, resulten comprensibles dins d’aquesta economia de
les relacions.

Un pas més enlla el donen les plataformes proactives, que plantegen un canvi
possible inevitablement associat a conflictes ja presents. Aquest canvi se centra en
la proposta de noves maneres de fer que, en comptes de continuar la logica d'una es-
calada bel-lica, tant retorica com fisica, li donen la volta a 'enfocament i opten per
noves conceptualitzacions que permeten comprendre millor i obrir la porta a col-
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8 https://entrebarris.org/

9 http://www.albasud.
org/noticia/es/1027/
manifiesto-fundacional-
de-la-red-set-de-ciudades-
del-sur-de-europa-ante-la-
turistizaci-n

laboracions. En el cas de EntreBar-
ris®, plataforma que reuneix dife-
rents associacions i col-lectius valen-
cians, des de 2017 camina explorant
els diferents sentits del Dret a la Ciu-
tat. De manera, aconsegueix agrupar
en una visi6 comuna els processos
que agiten i transformen la ciutat:
Pocupacié de I'espai public, la gen-
trificacid, la turistificacid, la lenta
transformaci6 de 'urbs en un simu-
lacre que cada vegada resulta menys
habitable i més visitable. La manca
d’habitatge public dedicat a lloguer
social cobra un altre aspecte quan
la conjugues amb les operacions fi-
nanceres de la Sareb, la subvenci6 a
companyies aéries pirates, o la sub-
missio als interessos portuaris.

Per a poder entendre millor la
complexitat urbana, la plataforma
s’ha organitzat entorn de la xarxa SET? que vincula a ciutats de sud d’Europa afec-
tades per la industria turistica. Aquesta xarxa no treballa inicament I'impacte so-
bre I'habitatge sin6 també els “danys col-laterals” que no sén pocs: el encariment i la
transformacié del comerg local mitjancant la seua especialitzacié en usos turistics, la
massificaci6 de carrers i places, que dificulta la vida quotidiana dels residents, la sa-
turaci6 de la xarxa publica de transport, 1'especialitzacié de 1'economia de la ciutat
en el sector turistic, tendent al monocultiu; la precaritzacié de les condicions labo-
rals de la poblacio, ja que els sectors turistics (hostaleria, restauracio, comerc) pre-
senten les pitjors condicions laborals; I’elevada contaminaci6 (avions, creuers, au-
tocars...) i producci6 de residus a causa de I’alt consum que caracteritza a la indis-
tria turistica desregulada; I'ds massiu dels recursos propis —aigua i territori— i la
privacié del dret a un medi ambient sa; I'is desmesurat i I'ampliacié constant d’in-
fraestructures (carreteres, ports, aeroports, depuradores...) que desfiguren el terri-
tori, comporten expropiacions i suposen elevats costos per a la poblacio, i finalment,
la banalitzacié dels entorns tant urbans com naturals, convertits en parcs tematics.
En els primers veiem ’espoliacio i la mercantilitzacié del patrimoni; en els segons,
Peliminaci6 d’usos pesquers i agraris. Com es pot veure, el Dret a la Ciutat va molt
més alla del que pensavem, perque afecta la planificacié urbana, ’ecologia, la redis-
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tribuci6 i jerarquitzacié i —per descomptat— la injusticia de la mateixa jerarquitza-
ci6. Qui decideix que és millor continuar explotant el monocultiu turistic en comp-
tes d’invertir en desenvolupament de comer¢ local, circuits de produccié i consum
de proximitat, etc.?

Encara faltaven uns tres anys per al primer confinament, que EntreBarris ja ac-
tuava a la ciutat i s’articulava tant localment com global, en xarxes internacionals,
aixi que podem dir que es tracta d’'una xarxa consolidada, en qué I'autonomia de cada
node, les accions compartides de visibilitzacid, el funcionament assembleari horit-
zontal i paritari, els processos d’autoformacio6 i la legitimacié del seu rol com a inter-
locutora de I’Administraci6 en qiiestions urbanes, constitueixen proves del seu funci-
onament com a escola per a la ciutadania®®. Aquest procés de sensibilitzaci6 previa a
les necessitats i preocupacions dels seus habitants, aixi com la participacié d’aquests
mateixos a través dels diferents nodes que la componen, els va permetre respondre
de manera immediata a la situaci6 excepcional del confinament. Des del primer mo-
ment, van activar xarxes a nivell estatal per a poder fer pressi6 al govern i exigir mo-
ratories de pagament, aprovacié de ERTES, Ingrés Minim Vital, etc. Paral-lelament,
van actuar al nivell més local possible: a I'entorn de I’escala/ascensor, la via més di-
recta de comunicaci6 amb els seus veins, a través d’'un gest d’empatia i suport mutu:
les diferents associacions i col-lectius van fer circular cartells per a col-locar en els
portals de cada finca, en que s’oferia ajuda immediata per a realitzar la compra, pas-
sejar al gos o dur a terme procediments administratius que garantiren I’assistencia
social, tant en relaci6 amb I’habitatge com a nivell laboral. En aquests cartells, també
existia la possibilitat d’oferir-se per a ajudar, amb el que aquesta acci6 passava a con-
vertir-se un acte de suport mutu, distanciant-se del pur assistencialisme. D’aquesta
manera, des de EntreBarris se socialitzaven idees i maneres de fer a través de la con-
nexio entre les seues assemblees i, mitjancant la difusié per xarxes socials i cartells,
es feien extensius a qualsevol que volguera replicar la iniciativa o simplement partici-
par-hi.

Aquesta mesura primera de teixit de xarxes a nivell d’edifici prompte va créixer
fins a implicar diferents comercos, forns, farmacies i centres sanitaris que es van con-
vertir en punts de contacte per a sol-licitar/oferir ajuda, aixi com controls del ben-
estar dels veins, especialment d’aquells en situaci6 de risc: families monoparentals,
persones d’edat avancada o salut precaria, etc. Com a exemple d’aquesta atenci6 es-
pecial, podem citar una de les propostes (entre moltes altres) que es van dur a ter-
me: 'acompanyament en situacions de soledat no desitjada, fonamentalment a tra-
vés de trucades telefoniques, ja que el confinament impedia la preséncia fisica. Un al-
tre element que va resultar fonamental va ser ’assessorament legal per a evitar des-
nonaments, sortejar I'impagament de subministraments o acollir-se a les diferents
moratories propostes. Com ja indiquem, el confinament va suposar derives vitals cap
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a una precarietat extrema, sobretot per a aquells que, per la seua situacio legal, la
manca d’estudis o el seu aillament, no podien trobar alternatives a la seua situacio6
d’emergéncia. Per a aix0, EntreBarris va comptar amb la col-laboraci6 de la Coopera-
tiva d’Advocats El Rogle" que ja assistia a la plataforma en ’assessorament de la ca-
suistica relacionada amb I’habitatge, i que va continuar fent-ho durant aquest temps.
La seua generositat va ser determinant per a moltes families.

De la mateixa manera, es van activar bancs d’aliments que responien a aques-
ta necessitat de primer ordre. En aquest cas, no obstant aixo, podem observar dife-
rencies bastant acusades en el model triat per a dur-lo a terme en els diferents bar-
ris, aixi com en l'articulacié amb altres agents socials. Es podria realitzar un estudi
molt interessant sobre les aliances i processos associats a aquesta qiiesti6. Podem
intentar sintetitzar el succeit a la ciutat constatant la generacié espontania de xar-
xes alimentaries i el seu manteniment al llarg dels mesos, incloent-hi els dos confi-
naments i que es prolongaren, en bastants casos fins a 'anul-laci6 de ’Estat d’Alar-
ma el 9 de maig de 2021, i fins i tot més enlla. Per citar alguns exemples, podem
parlar del barri de Russafa on va ser 'ONG Junts per la Vida qui va transformar la
seua botiga en magatzem d’aliments i va canalitzar-ne tant la recollida com el re-
partiment. Juntament amb ella, alguns restaurants van cuinar i van donar els ali-
ments que els havien quedat després de decretar el confinament, i fins i tot en al-
gun moment, es va incorporar una assistent social que els ajudava a portar un cert
control del procés, conscients que molts dels qui s’acostaven a la botiga, no po-
drien justificar mitjangant padrons o contractes la seua necessitat d’assistencia en
punts com Caritas o els Serveis Socials de ’Ajuntament. En aquest cas, es va op-
tar pel model assistencialista en el qual inicament es duia compte de ’ajuda pres-
tada, i s’utilitzava el boca-a-orella com a mitja de difusi6 de la iniciativa. Resulta
sorprenent constatar com en el moment de maxim aillament, les persones aconse-
gueixen trobar maneres de proposar, organitzar-se i transmetre la informaci6 per
a generar xarxes de solidaritat, de suport mutu o de pura assistencia. Si bé aques-
ta distinci6 en tres possibles maneres de relacié pot servir per a entendre amb més
matisos el tipus de connexions que s’estableixen entre les persones, pensem que es
tracta més aviat d’una reciprocitat de base, com un joc de suma no-zero en el que
tots els participants acaben guanyant alguna cosa: cohesi6 social en temps de cri-
siiincertesa.

En molts altres barris, es van generar aliances i col-laboracions entre agents dis-
pars, unions impossibles com els Sindicats de Barri amb I'Església Evangelista, un
Centre Social Okupat, els grups de scouts o el Centre Islamic, per enumerar-ne al-
guns. De manera natural, es van produir articulacions entre els col-lectius que ja es
trobaven dinamitzant els barris, foren del tipus que foren, entenent que el principi
pel qual es veien impel-lits a actuar era molt similar per a tots ells. Davant de situa-
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cions d’emergencia social, es redueix la importancia de la identificacié entre grups,
basten uns “minims comuns dinamitzadors”2 per a dur a terme accions conjuntes.

Encara que no sols van ser les organitzacions préviament arrelades en els bar-
ris, sind que també va haver-hi iniciatives particulars determinants en la creaci6 de
bancs d’aliments, com va ser el cas de la Saidia. Una de les seues veines, Angeles,
va eixir un dia al balcé i es va dirigir als seus conciutadans dient: “Veins, veines, en
aquest barri hi ha gent que esta passant fam i aixo és una cosa que no podem con-
sentir”. En aquesta apel-lacio directa a la vergonya col-lectiva es resumeix bona part
de 'economia moral de grups socials reduits®. L'imperatiu que ens mou a l'acci6 és
el de la incapacitat de transgredir el principi de suport mutu, d’entendre la magni-
tud de la necessitat proxima i ser capac¢ d’ignorar-la com si succeira en la distancia.
Com podrem mirar als ulls aquells que no van ser socorreguts, quan tornem a ei-
xir als carrers? Com demanarem després suport si ens fora precis? Encara que, aixi,
en fred, aquest tipus de formulacions ens semblen antigues, com si la vergonya o la
solidaritat foren noms estranys que es van usar en algun moment, en la novel-les
de Dostoievski o en pel-licules japoneses de nom impronunciable. No obstant aixo,
en el fons, I"inica cosa que ha canviat és I'escala, de manera que els efectes socials
de cohesi6 —tant positius com negatius— es van neutralitzant conforme 'augmen-
tem. Per tant, en una gran urbs, les conseqiiéncies socials que haurem d’assumir per
la nostra inactivitat davant la desgracia aliena seran menors perd també seran me-
nors les possibilitats que ens assistisquen. Per aix0, I'existéncia d’espais comunitaris
en les diferents barriades on renovar periodicament el vincle a una escala menor sén
tan importants en la generaci6 d'un teixit social. No basten els bars, fan falta també
els rituals.

Probablement, en la Saidia, també fora d’ajuda I’existéncia de la seua recentment
consolidada assemblea, la Saidia Comuna, que va ajudar juntament amb El Barri Ac-
tua i 'associaci6 d’immigrants Apapachoa a posar en marxa aquest Banc d’Aliments.
En el barri d’Orriols, van col-laborar Valéncia Acull, ’Asociacion Sociocultural Evan-
gelica de Varona, Aguante Social i Orriols en Bloc. En Malilla, un propietari d’'un
baix el va cedir a un grup de joves que es coneixien del barri i juntament amb altres
particulars, es van coordinar per a oferir un banc d’aliments que segueix en funciona-
ment. Posteriorment, arran de I’efecte de cohesi6 social, es van constituir en node de
EntreBarris, creant Construint Malilla. El contagi emocional també va funcionar en
un barri proxim, Montolivet i en tots dos casos, es va optar des del principi pel model
de Sindicat de Barri que havia adoptat el Espai Veinal del Cabanyal en resposta a I'in-
crement acumulatiu de les dificultats al llarg dels mesos de la pandémia.

Pero tornem a la pandemia i al ventall de sentiments que han anat acompa-
nyant aquests processos. Si fem un rastreig pels diferents cartells produits en eixe
moment, comprovem que en molts d’ells es repeteix un missatge clar: Solidaritat
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si, Caritat no. El que en alguns casos, no passa de ser un lema compartit que retor-
na la dignitat al que rep l'assisténcia i equilibra la balanca social, en uns altres es
converteix en un marc clar d’accié. Per exemple, en el cas de Benimaclet, I’assem-
blea previa a la pandéemia, Cuidem Benimaclet, constituida ja per diferents associ-
acions, avalua la possibilitat d’activar un banc d’aliments. Des del principi, es de-
cideix que no es vol optar pel model assistencialista pero que fa falta una comissio
autonoma que aborde de manera general la qiiestié de les cures, per la qual cosa es
crea la Xarxa de Cures de Benimaclet. Aquesta xarxa duu a terme les diferents ac-
tivitats de cures que hem comentat aixi com la disposicié d’un carro de la compra
en la placa de manera que la gent puga deixar i agafar els aliments que necessite.
Aquest sistema de “carro obert” continuara funcionant de manera intermitent al-
menys fins al final del primer confinament. Paral-lelament, vinculat al Centre Soci-
al Okupat i Autogestionat L’Horta, es genera el col-lectiut GRAMA que vol desmar-
car-se clarament de la “caritat” i opta per establir una relacié d’igualtat amb les
persones que usen el banc d’aliments. Estableix torns de recollida en Mercavalén-
cia, sistemes de donaci6 a ’entrada de supermercats i, sobretot, cedeix terres en
els horts urbans per al seu cultiu compartit i redistribuci6 equitativa entre les per-
sones participants. Per a elles, allo més important és constituir-se com a comuni-
tat solidaria i reciproca.

Totes aquestes activitats de les diferents assemblees i col-lectius previs o creats
ad hoc tenen un efecte clarament cohesionador entre els seus participants. Per aixo,
voldria incidir de nou en que aquestes xarxes, els seus debats interns, les seues reso-
lucions i les seues visibilitzacions constitueixen una vertadera escola per a la ciuta-
dania com van poder ser-ho en el seu moment les assemblees del 15M. De fet, des de
marg¢ de 2020 fins al final de 'Estat d’Alarma al maig de 2021, en EntreBarris es van
consolidar els nodes, es van crear dos col-lectius de barri més i es va iniciar una de-
riva empoderant cada vegada més proactiva respecte a 'Administraci6 i els bancs.
Es va encunyar el terme Sindicat de Barri per a manifestar que no sols es tractava
del dret a la ciutat sin6 d’'un dret més extens a les cures i a la vida digna. Es va co-
mengar a sentir olor a guerra en els missatges de les cartelleries (“Parla amb el teu
vei, no amb la policia”, “Veina, desperta, desnonen a la teua porta!”, “No pots pagar
el lloguer, la hipoteca o et trobes al carrer? No eres un cas aillat. Es diu capitalisme”,
“No ens fareu fora”. Encara que també es va fer molt de recalcament en els missat-
ges de solidaritat: “Juntes treballem front a ’emergencia social”, “Entre totes, tot™” o
La clau, estar juntes”, “Estiguem atentes, cap veina sola!”. Aquesta actitud positiva es
va concretar en moltes activitats d’oci pero també en jornades de formacib sobre so-
birania alimentaria, legislacio relativa a cooperatives d’habitatge o plantacié d’arbres
en espais abandonats, etc. La recuperaci6é de la nostra capacitat de gesti6 sobre I'es-
pai es fa realitat en la practica, i quant millor si esta associada a activitats comparti-
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des gratificants que de veritat suposarien una tornada desitjable a la normalitat com
en la serie de cartells de EntreBarris: sopar a la fresca, dinar de faixa, fer recaos a la
veina, dir Bon dia, ventilar la roba a la serena, jugar al carrer o passejar juntes, ni més
ni menys.

En altres barris en els quals la situaci6 de les veines era més compromesa, es van
alliberar cases pertanyents a fons bancaris per a exigir alternatives residencials als
desallotjaments, es va crear una xarxa sense fil comunitaria, la Xarxa Veinal del Ca-
banyal, es va exigir la cessi6 d’un espai comunitari gratuit (I'’Alqueria de Malilla) per
a continuar centralitzant el banc d’aliments, entre altres activitats de barri, van realit-
zar accions en filials de Solvia i del Banc Sabadell per a protestar contra els desallot-
jaments massius i les expulsions d’innombrables pisos de lloguer social pertanyents
a la Sareb. En resum, s’ha aconseguit posar en I'agenda politica aquesta qliestié del
Dret a la Ciutat i s’ha anat declinant en els mitjans connectant problematiques i bar-
ris, de manera que s’entenguera que no voliem tornar a antiga normalitat, que ne-
cessitavem i necessitem repensar la ciutat com espai habitable i no com a mercade-
ria, perque hem vist que potser no tindrem moltes més possibilitat de fer-lo. I en aixo
ens trobem, obrint les nostres assemblees per a que el maxim de gent puga partici-
par en aquest pensament col-lectiu, en aquest exercici actiu de ciutadania a una esca-
la humana.
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