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Les pàgines de la nostra revista estan 
obertes a tot tipus de col.laboracions relaci-
onades amb l’Educació i la Formació de les 
Persones Adultes. El nostre interés és oferir la 
publicació a tots aquells que desitgen col.la-
borar en ella exposant els seus coneixements, 
les seues reflexions i experiències analitzades. 
Així com també a les persones i institucions 
que desitgen difondre a través dels Quaderns 
d’Educació Contínua les seues iniciatives i ac-
tivitats dins d’aquest àmbit.

Les col.laboracions han de requerir les 
següents condicions bàsiques:
-	 L’extensió dels treballs serà de 10 pàgines 

en format DIN A-4, a doble espai, amb 
un títol que sintetitze el seu contingut. És 
convenient d’intercalar apartats que divi-
deixquen i ordenen les diferents parts de 
l’exposició.

-	 S’enviarà dues còpies del treball acom-
panyades d’una versió d’aquest en suport 
informàtic, preferentment en Winword. 
S’aconsella, si el tema ho permet, inclou-
re gràfics, quadres sinòptics, etc., que 
il.lustren i completen el contingut del text.

-	 Com és natural la revista podrà realitzar 
una «correció d’estil» sobre el text origi-
nal, que en cap dels casos alterarà els con-
ceptes ni l’enfocament adoptats per l’autor.

-	 Notícies i dades per a ser incloses en les 
pàgines informatives de la revista, sobre 
congressos, jornades, convenis, acords, 
programes, plans, iniciatives, projectes; 
cursos, conferències, debats, premis i con-
cursos; publicacions de llibres, revistes, 
manuals, etc.

-	 Ha d’incloure sempre la font responsable 
i les notes de referència on el lector puga 
requerir major informació.

Com participar

Quaderns d’Educació Contínua?
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Biograficitat. Aspectes d’una nova teoria de l’aprenentatge social. 
Peter Alheit. Biblioteca Paulo Freire 36

Instituto Paulo Freire, l’ULLAL Edicions i TAREPA-PV

llibres

Quan has treballat a la For-
mació de Persones Adultes i a més 
amb persones de diferents contex-
tos socials, diferents nivells de for-
mació, diferents edats, diferents 
procedències, diferents ètnies, di-
ferents religions... etc. eixa diver-
sitat que trobem a l’educació de 
persones adultes, fa que el tema 
de la Biograficitat que s’aborda en 
aquest llibre ressoni plenament.

Peter Alheit proposa la Bio-
graficitat com una nova teoria de 
l’aprenentatge social.

Planteja la biografia com la 
història vital i particular d’una 
persona que és a la vegada un do-
cument de narració històrica. 
També reflexiona sobre la biogra-

fia com a procés de “treball” so-
bre un mateix, i pel mateix mos-
tra com la formació, en la biogra-
fia d’una persones, és un impuls 
per a l’autonomia personal i soci-
al, qüestió que sovint hem viscut 
en molt del nostre alumnat: l’edu-
cació d’adults com espai de conei-
xement propi, com a construcció 
d’autonomia social.

Com diu al llibre: “la senyora 
K va aprendre a experimentar-se 
ella mateixa i a reflexionar al vol-
tant de si mateixa.” Aprofundint 
en els dos processos que, segons 
l’autor, es donen per a la construc-
ció d’una biografia, per una banda 
un procés intern, la reflexió inter-
na sobre el viscut, i per altra part, 

la reflexió externa, al voltant d’on, 
com i en quins contextos socials 
s’ha donat l’experiència. Tenint la 
capacitat des del principi, d’utilit-
zar els estímuls que procedeixen 
de l’exterior per aprendre.

Des de la teoria de la biogra-
fia, es planteja la relació d’un ma-
teix amb el món i pel mateix, un 
procés d’aprenentatge al llarg de la 
vida.

A més Peter Alheit qüestiona 
el concepte del saber i afirma en 
el llibre: “en les diferents investi-
gacions i reflexions que he fet al 
llarg de la meua trajectòria, crec 
què el saber sols pot existir real-
ment de manera transitòria, com 
un saber biogràfic.”

Dolors Monferrer Ferrando
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Perquè, segons l’autor, Bi-
ograficitat, significa que podem 
plantejar-nos novament, una ve-
gada i altra i altra... la nostra vida, 
ja que la vida va situant-nos en di-
ferents contextos en els que nos-
altres passem la vida i pel ma-
teix, experimentem eixos contex-
tos com conformables, com con-
figurables, és a dir, vivint en dife-
rents contextos què ens canvien i 
ens construeixen.

Per altra banda, aborda una 
qüestió molt interessant que és la 
importància del grup o col·lectiu 
on vivim, on mostra l’autor, la 
gran influència en les vides de les 
persones de la mentalitat i de les 
relacions intergeneracionals i, pel 
mateix, les dificultats que això ge-
nera per a què a les biografies es 
generen canvis i ruptures amb la 
mentalitat majoritària del context 
en la que es viu.

Entendre eixe concepte, ana-
litzat i estudiat, des de les biogra-
fies, em sembla molt aclaridor res-
pecte del nostre alumnat i els pro-
cessos d’acompanyament que rea-
litzem.

Perquè les afirmacions que es 
realitzen en aquest llibre, m’ha dut 
a entendre i comprendre la neces-
sitat que els entorns educatius i 
formatius siguin diversos i no ho-

mogenis, si volem que les reflexi-
ons i els aprenentatges no estiguin 
ja configurats per la mentalitat so-
cial assumida de forma majorità-
ria i per tant, generant resistènci-
es i bloquejos al pensament crític 
i reflexiu.

Peter Alheit determina que la 
Biograficitat és la base fonamental 
d’una teoria de l’aprenentatge per-
manent, perquè és la capacitat de 
relacionar les noves impressions 
i impulsos d’aprenentatge amb la 
lògica pròpia basades en les expe-
riències biogràfiques ja existents. 
Eixa capacitat d’aprendre ve per 
la Biograficitat de cadascú: ente-
sa com un principi d’organització 
de l’experiència i de l’aprenentatge 
i què és el que pot generar pensa-
ment i acció.

A més a més, ens mostra com 
els educadors/es de persones 
adultes hem de ser els i les acom-
panyants, facilitadors/es dels 
aprenentatges, i hem, pel mateix, 
de renunciar a les posicions de po-
der.

No puc acabar aquesta resse-
nya d’aquest llibre, sense pensar 
en el nostre alumnat: algunes per-
sones filles i fills de la guerra civil, 
fills de republicans, persones de la 
postguerra, víctimes de la pobresa 
i de la fam i les necessitats, perso-

nes immigrants, vingudes a aquest 
país amb pateres, etc. Biografies 
marcades pel context on van viu-
re el nostre alumnat, doncs, sense 
tindre en compte eixes experiènci-
es de vida, no és possible entendre 
l’educació d’adults.

Perquè no és possible l’apre-
nentatge sense la reflexió i eixa re-
flexió es fa des de les pròpies expe-
riències de vida, des del propi con-
text i des de la pròpia mentalitat... 
obviar, com s’està obviant actual-
ment en moltes escoles, la vida i 
experiències del nostre alumnat, 
segons aquesta proposta de Peter 
Alheit, s’impedeix l’aprenentat-
ge significatiu, que ha d’esdevenir 
crític i actiu. 

El llibre ens assenyala un camí 
d’aprenentatge al llarg de la vida 
i ens diu que cal aprendre a mi-
rar més enllà, conèixer i saber qui 
és, d’on ve i quines han estat i son 
les experiències de vida de cadas-
cú/na del nostre alumnat, i refle-
xionar, junts i juntes, des d’eixes 
experiències de vida, doncs, això, 
eixe “partir de si”, és el que els ser-
virà a d’ells/es per avançar cap a 
una ciutadania més activa, crítica i 
conscient, i a nosaltres, els educa-
dors/es, ens servirà per aprendre 
d’ells i d’elles.

Biograficitat. Aspectes d’una nova teoria de l’aprenentatge social
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