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EL PERFIL DEL MALTRATADOR MACHISTA

{QUE NOS DICE SU BIOLOGIA?

ANGEL ROMERO MARTINEZ, MARISOL LILA y Luis MovA ALBIOL

La consideracion de los marcadores psicobioldgicos de predisposicion a la violencia de los hombres

que maltratan a las mujeres abre una puerta a la prevencién y a la intervencion en el campo de la vio-

lencia contra las mujeres. Actualmente no disponemos de farmacos efectivos para el tratamiento de

la violencia contra las mujeres, pero el desarrollo de programas de intervencion psicoterapéutica y de

rehabilitacién neuropsicolégica marca una via de esperanza.
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L as cifras sobre mujeres asesinadas por sus parejas son
alarmantes (Organizacién Mundial de la Salud, 2011),
por lo quelaviolenciade género se ha convertido en un
tema de relevancia de salud publica. Unagran parte de
lasinvestigaciones actual es en estatemética se hafoca-
lizado en @ estudio de las consecuencias de la violen-
cia sobre la salud de las victimas. Sin embargo, no se
ha prestado la misma atencion a los tipos de hombres
penados por violencia contrala mujer en € dmbito do-
meéstico o maltratadores, alos factores que hacen posi-
ble la perpetracién del acto violento y alaintervencién
psicoterapéutica y neuropsicolégica que posibilite un
tratamiento eficaz parafacilitar lareinsercion.

El perfil de los maltratadores
estabien descrito por lapsicologia
social y de la personalidad, que
ha sefialado como caracteristicas
una alta dependencia emocional y
una bagja autoestima y asertividad
en las relaciones sociales. Ade-
mas, generalmente presentan es-
guemas cognitivos hostiles, como
actitudes degradantesy machistas
con respecto a las mujeres, junto
a sentimientos inadecuados ha-
cia si mismos y sus pargas, que
se traducen en celos patolégicos.
Eso lleva a una incapacidad para resolver los conflic-
tos mediante mecanismos maduros, como la negocia-
cion o la cooperacién empética, lo cual desencadenala
violencia (Farrell, 2011). Las investigaciones psicobio-
I6gicas con maltratadores son cas inexistentes y eso
dificulta en gran medida la formulacion de hipétesis
iniciales. El estudio de estas variables permitira opti-
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mizar y mejorar las terapias actuales, que tienen una
eficacialimitada (Echeburla-Odriozola et al., 2010).
Pero no todos los maltratadores son iguales en per-
sonalidad, esquemas cognitivos, variables psicosociales
y culturales y, por extensién, en caracteristicas biol6-
gicas que predispongan a la violencia. En este sentido,
han sido clasificados en dos categorias en funcién de su
reactividad simpética (conjunto de nervios que nos pre-
paran para la accién) al estrés o su predisposicion psi-
cofisologica para afrontarlo. Los de tipo | actdian con
premeditacion y tienden amostrar un bgjo arousal o re-
accién conductual de alerta o de atencidn ala aparicion
de un estimulo para afrontar € estrésy suelen presentar
una violencia méas proactiva. Por
otro lado, los de tipo |1 (objeto de
nuestra investigacion) reaccionan
de maneraviolentaimpulsivamen-
te y estan mas activados fisiol 6gi-
camente antes de que aparezca €
estresor 0 cualquier estimulo que
produzca un desequilibrio en €
organismo (Gottman et al., 1995).
La ausencia de trabgos con
una perspectiva integral en € es-
tudio de los maltratadores y de la
violenciay la empatia nos llevé a
aventurarnosy a recopilar la ma-
yor cantidad de datos posible para desarrollar |a meto-
dologia de investigacion adecuada que nos permitiese
analizar la respuesta psicobiol 6gica de los maltratado-
res impulsivos (previamente seleccionados en funcion
de su perfil psicologico y criminolégico). Disefiamos
una situacién de laboratorio especifica que resultase
estresante para esta poblacion y que, por tanto, sus-
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citase una respuesta de estrés. En este sentido debian
hablar ante evaluadores (con paridad de género) alre-
dedor delaley deviolenciade género y de su situacion
particular tras la denuncia por parte de su ex pareja.
Ademas, eran interrogados para suscitar una reaccion
emocional con cuestiones relacionadas con la ley so-
bre la violencia de género y su percepcion como justa/
injusta. Se registraron variables hormonales, inmuno-
l6gicas, psicofisioldgicas (actividad electrodérmica y
frecuencia cardiaca), psicolégicas y neuropsicoldgicas
alo largo de toda la situacion para ver como se prepa-
ran, cémo responden y como vuelven alanormalidad.

En este estudio hemos encontrado quefrenteal estrés
existe una menor produccion de la principal hormona
que serelacionacon él, la cortisona (producto final del
ge hipotdlamo-pituitario-adrenal). Esta hormona ac-
tda como freno del ge hipotdlamo-pituitario-gonadal
y disminuye asi la produccién de testosterona, la hor-
mona que facilita la expresion de la violencia (Terburg
et al., 2009). Tradicional mente se habia pensado que la
testosterona mantenia una relacion causal con la vio-
lencia. Sin embargo, actualmente
se la considera como un factor
modulador, cuyo incremento pa
rece aumentar |la probabilidad de
comportarse de manera violenta
(Moya-Albiol, 2010). Esta modu-
lacion puede producirse y afectar
a distintas capacidades cognitivas
que alteran € procesamiento de
lainformacién. Ademés, este au-
mento de la testosterona parece
gue produce un empeoramiento temporal delaempatia
cognitivay del afecto negativo, es decir, que empeora
la capacidad paratomar la perspectiva mental y enten-
der los pensamientos 'y sentimientos de las otras perso-
nas y aumenta las emociones negativas como la ansie-
dad, larabiay € mal humor (Romero-Martinez et al.,
2013c). Asi, los maltratadores parecen tener dificultad
temporal para ponerse en € lugar de las victimasy se
dejan llevar por laira. Por tanto, concluimos que e des-
equilibrio entre los niveles de testosterona y cortisona
facilita la predisposicion a la violencia, y € cociente
entre ambas hormonas (la ratio testosterona-cortisol)
puede ser un indicador valido de los de hombres vio-
lentos 0 maltratadores impulsivos (Romero-Martinez
et al., 2013a).

La impulsividad puede ser detectada mediante la
conductanciade lapiel, marcador del sistema nervioso
autéonomo (Gottman et al., 1995). Los maltratadores
impulsivos presentan hiperreactividad electrodérmica,
es decir, un mayor incremento en la conductanciade la
piel antes de que aparezca d estimulo estresante (Bab-
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cock et al., 2005). Por tanto, los maltratadores se pre-
paran antes de que la amenaza se haya hecho presente
0 se mantienen en un estado de alta vigilancia, lo que
disminuye e umbral para que aparezca la violencia
Ademas, estos mantienen la activacion tras ser interro-
gados sobre la violencia de género (opiniones 'y expe-
riencia personal) (Romero-Martinez et al., 2013d). En
linea con eso, € estudio de las medidas cardiovascula-
res revel 6 que estos maltratadores
presentan una predominancia del
sistema nervioso simpatico sobre
el parasmpético en la respuesta
de estrés relacionada con la vio-
lencia. Por ello, concluimos que
mostraban déficits en la regula
cién emocional, asi que se reduce
el umbral para que se produzcala
violencia. Por otro lado, losincre-
mentos de lavigilanciao delaac-
tivacion general del cuerpo (definidos en términos de
mayor respuesta cardiovascular y electrodérmica ante
€l estrés) parecen estar relacionados con los aumentos
de testosterona experimentados (Romero-Martinez et
al., 2013d). Ademas, esta hipervigilancia o excesiva
activacion general del cuerpo puede mejorar su capa-
cidad inmunitaria (medida con la respuesta de un tipo
de sustancia que esta en la saliva, las l&grimasy lale-
che materna, conocida como inmunoglobulina A, que
nos defiende de agresiones externas por sustancias que
pueden ser nocivas para el propio cuerpo) ante latarea
estresante descrita, asi como la autoestimay, en gene-
ral, su estado de salud (Romero-Martinez et al., 2014).
¢Eso quiere decir que los maltratadores se comportan
de forma violenta porque la expresion de la violencia
mejora su salud y su estado psicol6gico? No podemos
responder de manera taxativa. Més aln: esimportante
resaltar el papel de las caracteristicas de personalidad,
ya que los cambios Unicamente ocurren en aquellos
maltratadores con baja autoestima, con signos de psi-
copatologia y con una alta rigidez cognitiva. También
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Registro de variables psicobioldgicas (cuestionarios, sistema nervio-
so auténomo, sistema inmunolégico y sistema endocrinolégico).
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presentan escasas habilidades empéticas, lo que lleva
ria a una limitada capacidad para ponerse en e lugar
ddl otro (Romero-Martinez et al., 2013c). Bien a con-
trario, la violencia podria tener consecuencias negati-
vas paralainmunidad y lasalud delos hombres sin an-
tecedentes de maltrato o violencia (Romero-Martinez
et al., 2014). Por todo €llo, concluimos que infligiendo
la violencia contra sus pargjas, los maltratadores ob-
tienen sensacién de poder que refuerza su salud. ¢Sin
embargo, por qué utilizan la violencia especificamente
contra sus parejas? Estuvimos trabgjando con la hipo-
tesis de que la bgja autoestima hace que muestren la
violencia solo con sus pargjas (y a veces, también con
su descendencia), tras un largo proceso en € que han
marcado su dominioy poder sobre las victimas, yaque
fuera de este &mbito se sienten inferiores alos demés.
JExisten aspectos de su infancia que predisponen
hacia el abuso de lafuerzay perpettan € denominado
ciclo de la violencia? Para responder a esta cuestion,
seria necesario un estudio retrospectivo. Con los datos
que recogimos observamos que la presencia de mal-
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trato durante la infancia incrementaba la probabilidad
de presentar dependencia del alcohol durante la vida
adulta, y eso facilita la expresion de la ira (Romero-
Martinez et al., 2013b). ElI consumo de alcohol produ-
ce déficits importantes en varias capacidades cogni-
tivas, especialmente en la flexibilidad cognitiva'y en
la empatia, es decir, en las habilidades para presentar
un comportamiento socialmente aceptable (Romero-
Martinez y Moya-Albiol, 2013). No obstante, otros
factores prenatales, como una exposicion excesiva ala
testosterona antes del nacimiento, pueden disminuir la
capacidad de empatizar y pueden facilitar la aparicion
de laviolencia. Como consecuencia de esta exposicion
tendrian un cerebro excesivamente masculino con un
sistema emocional pobre. Ademas, los andrégenos
podrian ser parcialmente responsables de la excesiva
impulsividad, 1o que, ademés, puede Ilevar a un menor
control de impulsos marcado por la aparicion de vio-
lenciay e consumo de alcohol. Por tanto, las influen-
cias en las primeras etapas de la vida resultan funda-
mentales paralaviolenciay laempatiadurante la etapa
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adulta. Pueden predisponer € cerebro alaviolencia, y
junto a consumo de alcohol y otras sustancias de abu-
so, disminuir € control de los impulsos, lo que facilita
laviolencia contralas mujeres.

Un eevado porcentgje de maltratadores abusa o de-
pende del alcohal u otras drogas. Ademés, los maltrata
dores alcohdlicos probablemente son los més violentos.
Aungue € resto de maltratadores no se extralimite en e
consumo de estas sustancias, pueden haber perpetrado
e acto violento bgo sus efectos. EI consumo crénico
de esta sustancia se ha relacionado con déficits en di-
ferentes competencias cognitivas, como la memoria de
trabgo, la atencion y € aprendizge verbal, la toma de
decisiones, las habilidades verbalesy lamemoria alar-
go plazo (Romero-Martinez y Moya-Albiol, 2013). De
todos los déficits presentes en los
alcohdlicos, los que se han estu-
diado de forma més extensa han
sdolosdelasfuncioneseecutivas
0 € conjunto de habilidades cog-
nitivas que nos ayudan a planifi-
car y gecutar d comportamiento
y la memoria, fundamental mente
por su mayor vulnerabilidad alos
efectos toxicos dd alcohol, pero
también por la importancia que
tienen en la adecuacion social, €
pronéstico de la enfermedad y las
quejas subjetivas de los propios
pacientes, cuya vida se ve grave-
mente lastrada por la adopcién de
decisiones inadecuadas. Aun asi, como hemos explica-
do anteriormente, hay maltratadores que no hacen un
consumo croénico de alcohal; por eso ellos no presentan
estos déficits y la manifestacion del comportamiento
violento tiene otra explicacién. La perpetracion del acto
violento bgjo los efectos del alcohol o por practicar un
consumo agudo se podria explicar mediante la hipéte-
sisplanteadaen & Alcohol MyopiaModd (AMM), que
afirmaque & consumo de alcohol deteriora e procesa-
miento cognitivo dependiente de la atencién (Giancola
et al., 2011). De estas dos maneras se restringe la per-
cepcion de lainformacién externa e interna parafocali-
zar la percepcion consciente en un pequefio nimero de
estimulos salientes e incrementar asi |a probabilidad de
reaccionar de manera violenta cuando se descuida una
parte de lainformacion.

Como psicologos humanistas y cientificos, somos
reticentes a aceptar que estas personas no tengan po-
sibilidad de restaurarse y reconducir su agresividad. A
pesar de que tengan una escasa capacidad para poner-
seen d lugar del otro, los maltratadores reactivos/im-
pulsivos si que son capaces de sentir remordimientos
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y pedir perdén por lo que han hecho (en la mayoria
de los caso9), es decir, tienen empatia emocional. Por
eso es importante trabgjar en empatia para romper €
ciclo de la violencia. Su violencia podria ser una con-
tinuacion de agquella de la que fueron victimas durante
su infancia. Como consecuencia, desarrollaron un li-
mitado sistema emocional. Es muy importante que las
futuras investigaciones tengan en cuenta los aspectos
mencionados porgue la violencia machista va més alla
de hombres sexistas que perpettan los valores patriar-
cales. Gracias a nuestros estudios nos damos cuenta
de que los maltratadores tienen una pobre regulacion
emocional, tanto en € ambito biolégico como en €
psicoldgico, y por eso resulta fundamental trabajar la
descodificacion emocional (para no malinterpretar las
emociones y que desencadenen la
respuesta violenta). También es
relevante intervenir en los déficits
neuropsicolGgicos que presentan,
ya que entorpecerian e aprove-
chamiento de las terapias psicol 6-
gicas, asi como € tratamiento de
ladependencia del alcohol, que es
fundamental para la perpetracion
y la perpetuacion de la violencia
Los estudios de neuroimagen,
basados en la realizacién de foto-
grafias del cerebro humano ante
diferentestareasy laobtencion de
imagenes que indican cud es la
activacion en diferentes partes del
cerebro, pueden complementar los datos obtenidos por
las diversas variables mencionadas, 1o que enriquece-
rialos resultados obtenidos. En @ momento actual no
disponemos de farmacos efectivos para € tratamiento
de la violencia contra las mujeres, pero € desarrollo
de programas de intervencion psicoterapéutica y de
rehabilitacion neuropsicoldgica sefiala una via de es-
peranza. La consideracion de los marcadores psico-
biol6gicos de predisposicion alaviolencia en este tipo
de maltratadores abre una puerta a la prevencion y a
laintervencién en e campo de la violencia contra las
mujeres.
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ABSTRACT
The Male Abuser’s Profile. Telltale Biology?

Identifying markers of psychobiological predisposition to
violence opens the door to prevention and intervention in
the field of male violence against women. Currently we have
no effective drugs to treat abusers of women, but the deve-
lopment of psychotherapeutic intervention programmes
and neuropsychological rehabilitation mark a promising
path.

Keywords: hormones, psychobiology, neuroscience, vio-
lence against women.
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