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Resumen

El sentido ritmico constituye una cualidad innata en el nifio que favorece su iniciacion en la educacion musical de
forma activa. El movimiento, € lenguaje y la percusion corporal se han consolidado como recursos didacticos
imprescindibles en la clase de ritmica. Sin embargo, en larealidad educativa actual y en los niveles superiores a dela
etapainicial, se observa unafalta de concienciay una limitacion de las amplias posibilidades que nos ofrece €l ritmo.
Este hecho esta influido, en parte, por el tipo de contenidos que se trabajan, enfocados hacia la métrica y el
pensamiento |6gico-matemético prescinden de la vivencia 'y de la percepcion musical. Se propone € ritmo aditivo
como complemento de formacion en la educacion ritmica. El articulo consta de dos partes diferenciadas: unarevision
tedrica y valoracion propia que pretenden justificar y andlizar la naturaleza de estos esquemas ritmicos y su
aplicacion en el aula mediante la elaboracion y desarrollo de una atractiva propuesta didéctica.

Palabras clave: ritmos aditivos, educacion ritmica.

Abstract

The rhythmic sense constitutes an innate quality in children that favors their active initiation into music education.
Movement, speech, and corporeal percussion have emerged as essential learning resources for rhythm classes. In the
current educational situation and in levels beyond the initial stage, however, there exists a lack of awareness and a
limitation of the ample possibilities offered by rhythm. This attitude is influenced in part by the type of content
studied, which focuses on the metric and logical-mathematical but ignores lived experience and musical perception.
As aremedy, this article proposes supplemental (or additive) rhythms to complement training in rhythmic education.
The explication consists of two parts: a theoretical review and self-assessment that seek to justify and analyze the
nature of these rhythmic patterns and their application in the classroom through the design and development of an
tempting teaching proposal.

Keywords: additive rhythms, rhythm education.
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1. Introduccion

Las actividades ritmicas se vienen practicando en la educacién musical, generamente
en mayor grado, en los niveles iniciales. El juego adquiere gran importanciay favorece, debido
a su caracter ludico, la puesta en préctica de procesos creativos. Partiendo, como ejemplos
caracteristicos, del movimiento y la ritmica Dalcroziana, de los esquemas ritmicos del lenguaje
y de la percusion corporal empleados por Orff, del canto de un repertorio especifico de
canciones en Kodaly o de la sensibilacion a través de los 4 modos ritmicos de Willems se ha
pretendido exteriorizar y desarrollar el ritmo innato en el nifio. Sin embargo, mas adelante, €l
estudiante de musica necesita abordar la métrica y los sitemas de notacion musical. Es a partir
de entonces donde el aprendizaje y sus contenidos se hacen més abstractos, se inicia en la
préactica de la lecto-escritura y, en algunos casos, se olvida la esenciay la vivenciaritmicade la
mulsica. A través de este articulo se pretende ofrecer una pequefia aportacién a la practica del
ritmo en el aula através de los patrones de ritmo aditivo, estructurada pero en ningin momento
desprovista de emocion y significado.

2. Aspectos conceptuales
2.1. Antecedentesen la musica occidental

Encontramos en la muasica del siglo XIV y concretamente en la notacion mensural, e concepto
de hemiolia o lainsercién de un ritmo binario en uno ternario. Se trata del aspecto ritmico que
hace referencia al empleo de grupos de 3 notas de igual duracion en el tiempo ocupado por dos
del mismo valor (Pérez, 2000: 154). El término hemiolia o hemiola en italiano, tal como
describe Jean-Jacques Rousseau en su Dicionario de masica (Rousseau, 2007: 235), proviene
del griego y significa entero y medio, expresa una relacion 3 a 2 entre dos cantidades y se
denomina también proporcién sesquidltera. Su empleo en la masica nunca desaparecié y
podemos encontrarlo posteriormente en e siglo XVII en las danzas del Barroco como la
courante o la zarabanda, en el vals vienés o autores como Josquin Des Pres y Beethoven. Este
tipo de unidades ritmicas cuyo efecto produce un desplazamiento de la acentuacién normal del
compas pueden constituir un recurso muy atractivo para desarrollar en la préctica de la
educacion musical. Atendiendo a dicho efecto ritmico reducimos las opciones para agrupar
figuraciones de dos o tres tiempos alas siguientes:

1) Combinacion de grupos de acentuacion binarios en compases de subdivision ternaria:
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Fig. 1. Combinacion de grupos de acentuacion binarios en compases de subdivision ternaria

Se observa en e gemplo presentado que €l 6/8 es un compas de acentuacion binariay
subdivision ternaria como se representa en el primer compds, sin embargo, en € segundo
compés las seis corcheas que subdividen el compas se agrupan de dos en dos por €l efecto de la
acentuacion binaria. De este modo, la unidad de tiempo representada por la negra con puntillo
se desdobla en tres negras produciendo una desviacion de la acentuacion explicita del compas
en proporcién de 2:3, es decir, dos negras con puntillo se convierten en tres negras acentuadas.

2) Combinacion de grupos de acentuacion binarios en compases de subdivisién binaria:
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Fig. 2. Combinacioén de grupos de acentuacién binarios en compases de subdivision binaria

El gemplo anterior muestra que e 3/4 es un compés de acentuacion ternaria y
subdivision binaria como se representa en los dos primeros compases, sin embargo, en el tercer
y cuarto compas las tres negras que completan el compés pueden agruparse de dos en dos por €l
efecto de la acentuacién binaria. Esto produce una desviacion de la acentuacion explicita del
compés en proporcion de 2:3, es decir, las dos blancas con puntillo se convierten en tres
blancas.
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3) Combinacion de grupos de acentuacion ternarios en compases de subdivision binaria:
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Fig. 3. Combinacién de grupos de acentuacion ternarios en compases de subdivision binaria

Se advierte en el ggemplo presentado que €l 2/4 es un compas de acentuacién binariay
subdivision binaria como se representa en los tres primeros compases, sin embargo, en los
compases siguientes, las dos negras que completan el compas pueden agruparse de tres en tres
por el efecto de la acentuacion ternaria. Esto produce una desviacion de la acentuacion explicita
del compés en proporcion de 3:2, es decir, las tres blancas se convierten en dos figuras de tres
tiempos.

2.2. Losritmos aditivosy losritmos divisivos
2.2.1. Conceptoy definicion

Las siguientes definiciones extraidas de fuentes bibliogréficas y presentadas por orden
cronoldgico sirven como materia de base parainiciar el desarrollo del concepto:

1) “[...] en épocas en que los compositores aceptaban “la tirania del compas’ usaban diversas
técnicas para evitar estructuras ritmicas monoétonas o estériles: sincopa [...]; notas més breves en
posiciones acentuadas del compas [...]; frases que evitan los modelos de compés de cuatro y de
ocho; desplazando unas frases dentro de otras o extendiéndolas; desplazamiento breve del acento
(frecuente en las cadencias de la época barroca: HEMIOLA; [...]. Sin embrago, mientras que en la
musica occidental €l ritmo se multiplica (es decir, los patrones ritmicos se derivan de multiplicar
o dividir, normalmente por dos o tres), en muchas otras culturas, € ritmo es aditivo; [por
giemplo,Juna unidad ritmica de ocho tiempos en la musica occidental se construye de forma
invariable seglin el modelo 2x2x2x2, mientras que en Oriente Medio puede ser 3+2+3.” (Sadie,
2000: 789)

2) “Otratécnicaritmicaoriginariadelamusicaafricanay queinfluyd posteriormente en € jazz eslo
que los musicologos denominan ritmo aditivo. Este ritmo se basa en el principio de que todos los
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compases regulares pueden subdividirse en grupos de dos o tres tiempos, en funcion de donde se
sitlie el acento.” (Cooke, 2000: 12)

3) “Ritmo aditivo y divisivo son términos empleados para explicar la organizacion de pulsos y
tiempos en agrupaciones regulares. El ritmo aditivo transforma los tiempos rapidos [figuras
ritmicas breves] en unidades de mayor duracién [figuras ritmicas largas], mientras que € ritmo
divisivo subdivide los tiempos lentos y |as grandes agrupaciones en unidades de menor tamafio.”
(Tirro, 2001: 119)

4) "“En las discusiones sobre la notacion ritmica, tanto en la préactica como en € estilo, pocos
términos son tan confusos o se utilizan tan confusamente como 'el aditivo' y divisiva'. [...] Estas
confusiones derivan de dos equivocaciones. La primera es una falta de distincién entre los
sistemas de notacién (que puede tener tanto aspectos aditivos como divisivos) y la misica escrita
en este sistema. El segundo implica una falta de comprension de los aspectos divisivos y aditivos
dentro de un mismo metro”. (Sadie, 2001)

5) “Lamusica del periodo practico comin y la mayoria de las melodias folcléricas del occidente
europeo pertenecen al ritmo divisible. En éste los model os ritmicos implican pulso doble o triple
y € vaor duracional de cada pulso se puede dividir por dos, por tres o por sus multiplos. En €l
ritmo aditivo |os patrones ritmicos no proveen esfuerzos [acentos] espaciados igualmentey por lo
tanto, no hay model os de pulso repetido regularmente como el descrito anteriormente. En lugar de
ello, los model os utilizados estédn compuestos por unidades espaciales en relacion 2:3 arreglada en
varias combinaciones.” (Arango, 2010)

2.2.2. Valoracién propia

Los términos ritmo aditivo y ritmo divisivo aparecen por primeravez en una publicacion
de Curt Sachs (Sachs, 1953: 25), a partir de entonces la denominacién de ritmo aditivo se ha
venido empleando en la literatura musical para designar, erroneamente en la opinion de algunos
expertos, los patrones ritmicos que producen desviaciones de la acentuacién regular del compés.
El concepto, aunque es similar a de hemiola en el andlisis del repertorio de la musica
occidental, hace referencia a la caracteristica ritmica de ciertos esquemas repetitivos empleados
en otras musicas y se suele situar en el contexto del jazz, la musica afrocubana, algunas talas de
lamusicaIndiao en lamusicafolkléricay popular.

No obstante, encontramos en las definiciones la diferenciacion entre ritmo aditivo y
ritmo divisivo. Se puede afirmar que todos los compases regulares, tanto simples como
compuestos, son de ritmo divisivo o divisible puesto que todos son susceptibles de subdividir
sus pulsaciones en 2 o 3 partes iguales. Dicho de otro modo, la pulsacion, siempre regular y
uniforme, puede subdividirse en grupos binarios en los compases simples y ternarios en los
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compases compuestos. Por otra parte, la caracteristica del ritmo aditivo es que anula la
sensacion de pulsacién regular puesto que combina la subdivision binaria y ternaria empleando
valores de igual duracion. Este principio tedrico, basado en el concepto de hemiolay € efecto
ritmico que produce en la praxis musical, no debe confundirse con la justificacion de algunos
grupos de valoracion especial como €l dosillo o €l tresillo en la notacidn proporcional. Asi pues,
sustituyendo un grupo de dos corcheas por un tresillo (gjemplo 4a), alteramos la duracion
proporcional de los sonidos pero no producimos ninguna desviacién de la acentuacién regular,
esto se debe a que las pulsaciones de todos los compases divisibles o regulares pueden
fraccionarse en 2 0 3 subdivisiones. Sin embargo, cuando sustituimos un grupo de 2 figuras
iguales por 3 del mismo valor (egjemplo 4b), producimos un cambio en la acentuacion:

b)
Gor ’
o8] I

Fig. 4. Tresillo, grupos de valoracion especial. Hemiola desplazamiento de la acentuacion

e Y
3V
Y

Considero que la denominacion de ritmo aditivo es vélida para distinguir entre éstos 'y
otros patrones ritmicos cuya acentuacion y subdivision es uniforme y regular. Asi pues, y en
toda la exposicion de mi propuesta didactica, denominaré como ritmos aditivos a aguellos
esquemas ritmicos caracteristicos que se forman por la combinacion de acentuaciones binarias y
ternarias de figuras de igual valor cuya combinacion provoca grupos irregulares y da como
resultado la sensacion de una asimetria del ritmo. El efecto que producen es debido a que la
sucesion de acentos no coincide con € modelo de acentuacion establecida de forma explicita
por €l propio compas.

Excepcional es la definicion de Frank Tirro (2001) debido a su particular modo de
diferenciar entre el ritmo aditivo y el ritmo divisivo. Se deduce de su argumentacion que ambos
ritmos podrian clasificarse como dos procedimientos opuestos de representacién gréfica de los
ritmos acentuales, dos formas distintas de escribir, a través de la notacion musical, la
acentuacion de un mismo patrén ritmico. El ritmo aditivo seria la forma de notacion musical
gque emplea la mayor figura de nota entre dos acentuaciones sucesivas; € ritmo divisivo es el
que emplea las subdivisiones regulares de esta figura entre dichas acentuaciones. De este modo,
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para representar la acentuacion caracteristica de un patron de petenera o buleria se pueden
utilizar las siguientes notaciones:

Ritmo aditive
> > >

CA O G A A
crreerereres |

Fig. 5. Ritmo aditivo y ritmo divisivo en buleria

Sin embargo, se advierte que el procedimiento de escritura de ambos ritmos, tanto €l
aditivo como €l divisivo, se podria utilizar para representar cualquier tipo de compas e incluso
para anotar aquellos patrones que no presentan cambios o desplazamientos de la acentuacion. Es
por este motivo que el concepto de ritmo divisivo, segin Tirro (2001), se ampliaria y se
extenderia para clasificar, sin ninguna diferenciacion respecto a los ritmos aditivos, cualquier
compas regular. Es decir, cualquier ritmo uniforme con subdivision de la pulsacién en partes
igualesy gque produce una alternanciaregular y predecible entre pulsos débilesy fuertes:

Ritmo aditivo
> >
Ritmos divisivos

73 4T3 |

Iz P lelizBrbel

Fig. 6. Ritmo aditivo y ritmo divisivo en 3/8, compés regular

Sin embargo, Winold (Winold, 1974: 217) recomienda anotar el esguema métrico a
través del andlisis detallado de las agrupaciones del pulso en varios niveles, es decir, su
representacion a través de la subdivision de la pulsacion en figuras més breves en lugar de
representar una Unica figura entre pul saciones acentuadas.
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Brillante es la diferencia que realiza Encarnacién LOpez de Arenosa entre compases
cuantitativos y cualitativos dependiendo de la acentuacion o la figuracién ritmica
respectivamente. De este modo, comentando las innovaciones ritmicas |levadas a cabo por
diversos autores y audiendo ala moderna funcién del compés, dice:

“Este carécter de coordinador neutral del compas quiere decir que todo el caracter
“cudlitativo” del compés, es decir, nimero de partes y cualificacion de ellas por medio del
acento, se ha eliminado dando paso a un compés cuantitativo” en € que cuenta € nimero
defiguras que contiene...” (Arenosa, 2009: 22)

Mas adel ante, especifica:

“En lamisma medida se ha liberado [el ritmo] de lalineadivisoria, del pulso regular y dela
acentuacion periédica. [...] Este compés, mero contenedor de un nimero determinado de
figuras que no corresponde a ninguna acentuacion tépica y es e que denomino
“cuantitativo’. Esla cantidad y no la calidad acentual de las figuras lo que justifica el metro
anotado”. (Arenosa, 2009: 23)

Me adhiero completatmente a la opinién de la autoray a su clasificacion de los
compases en cualitativo y cuantitativo, sin embargo, también considero € punto de
vistade Frank Tirro (2001) y me pregunto: ¢se podriarealizar alguna comparacion entre
ambos?. Deduzco que e € ritmo aditivo, segin Tirro (2001), hace referencia
exclusivamente a la acentuacion y a la calidad de los acentos y podria asociarse al
denominado compés cualitativo. El ritmo divisivo, que determina el nimero de figuras
gue contiene por el empleo de las subdivisiones o figuras mas breves podria compararse
con el compas cuantitativo.

Continuando con la valoracion de los ritmos aditivos, observamos que los
primeros indicios de polirritmia escrita en la musica occidental, al margen de la hemiola
tratada anteriormente, aparecen ya en los clasicos y en combinaciones de 2 contra3 6 3
contra 4. Sin embargo, posteriormente, la influencia en la musica occidental de otras
culturas como la africana, la arabe o la musica folclorica en general y el uso que
hicieron los compositores de este tipo de patrones ritmicos, dio lugar a una
simplificacion en estereotipos faciles de transcribir a la métricay a sistema de grafia
tradicional.

En cuanto a la expresion “fuera de las barras de compés’, expresada por Copland en la
cita anterior y repetida por diversos autores, observamos que la transcripcién de estos esquemas
ritmicos y su representacion en la notacion musical como compases independientes para cada
grupo de corcheas no produce ninguna acentuacion fuera de la métrica del compas.
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Precisamente, el compéas como recurso y principal organizador del metro, determinay justifica
€ uso de lalineadivisoria para separar dichos grupos de acentuacion. Sin embargo, y al margen
de la percepcidn asimétrica o irregular que tengamos de la acentuacién en la audicion de estos
esquemas ritmicos, gréficamente, su escritura puede escapar a los limites del compés. Esto
hecho se produce sélo cuando se anota 'y se aplica sobre un Unico compas regular, entonces se
produce un desplazamiento ritmico sucesivo. A continuacion desarrollamos este concepto a
través de la notacion musical.

1.2.3. Ejemplos de ritmos aditivos basicos
e Combinacion de2 +3y 3+2

11T i

Fig. 7. Combinacion 3+2 Fig. 8. Combinacion 2+3

Este ritmo aditivo se ha transcrito en la grafia convencional y se ha representado en la métrica
como un compas de amalgama basado en la combinacién de un compés binario y uno ternario o
viceversa

ne . . 2, ., g2 =
S N N S I L 23 S S N S
- A . -
S S L 13 A

Fig. 9. Notacion métrica de las combinaciones 3 + 2y 2 + 3 mediante el empleo del compés 5/4

Dicha métrica se puede representar con cualquier tipo de unidad de medida o
figura de nota, de este modo, s tomamos como referencia la corchea podriamos
representar el esquema ritmico de la siguiente forma:
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Fig. 10. Notacién métrica de las combinaciones 3 + 2y 2 + 3 mediante el empleo de 2 compases

Se observa en €l siguiente gjemplo que, efectivamente, destruye la barra de compéas y su efecto
ritmico es mayor cuando se aplica a la métrica propia de un compas regular produciéndose un
desplazamiento ritmico sucesivo. Para ver gréficamente e resultado empleamos los dos
esguemas basicos presentados (3 + 2y 2 + 3) y los realizamos sobre un compas regular de ritmo

divisible:
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Fig. 11. Desplazamiento sucesivo de la combinacion 3 + 2

Se necesitan 5 compases y 8 repeticiones sucesivas del motivo o unidad ritmica
para volver a iniciar € ciclo, es decir, para volver a situar dicho motivo en la misma
posicion ritmica inicial. Sin duda alguna, obtenemos 8 esquemas de acentuacion
distintos que desplazan el acento regular del compés.

e Combinacion de 3+2+2; 2+3+2; 2+2+3
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Fig. 12. Notacion métrica de las combinaciones 3+2+2, 2+3+2,
2+2+3 mediante el empleo de 2 compases.
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Tomando la corchea como figura de nota se representaria de la siguiente manera:

332 £ oeeere . |32 3 o00e o soe 233 4 4 c0pese
88’8 LL"LL"U 188’8 |'_|'_"|'_,' |'_|'_" I8'8'8|'_,' LL"LU'

Fig. 13. Notacion métrica de |as combinaciones 3+3+2; 3+2+3; 2+3+3 mediante el empleo del compés 7/4

e Combinacién de 3+3+2; 2+3+3; 3+2+3

Este tipo en concreto de agrupaciones, los formados por 8 ataques, han tenido especial
relevancia en el desarrollo de la musica moderna y de estilos sincopados como €l jazz y los
ritmos afrocubanos. Generalmente, este tipo de musicas se suelen escribir en compas de 4/4 'y
dan como resultado tres posibles combinaciones de acentuaciones binarias y ternarias dentro del
Mismo compaés:

+ + +3 + 3 3+ 2 +3
> > >

Voo

3 3 2 3
P > O = e
C C \;

Fig. 14. Notacién métrica de las combinaciones 3+3+2; 2+3+3 y 3+2+3 sobre compas cuaternario

Este tipo de esquemas representan modelos 0 patrones ritmicos con carécter auténomo,
esto es debido a que su identidad prevalece respecto a la acentuacion regular del compas.
Funcionan como esguemas propios cuya periodicidad cierra el ciclo cada vez que se repiten y
coinciden con € primer tiempo o tiempo fuerte del compas. Sin embargo, al hablar de
periodicidad, me veo obligado a citar dos opiniones contrastadas, la de Roland De Candéy lade
Marius Schneider:

“... todamusica que se acentlle de un modo excesivamente regular yano esritmica. Este
es € caso de determinadas musicas comerciales. con frecuencia hasta € propio efecto

dindmico de la sincopa [...] queda destruido por su empleo continuo.” (Candé, 2000:
236)

“Marius Schneider, por su parte, insiste en el papel de la periodicidad, es decir, del
retorno mads o menos regular de una percepcion de los esquemas meétricos ya
memorizados, con independencia de que estos esgquemas sean a su vez regularmente
divisibles o no; los etndlogos, por gemplo, conceden mucha importancia a los ritmos
“bancales’ que denominan “aksak’, donde cada célula esta formada por elementos
asimétricos, pero €l retorno regular de estas células irregulares sigue produciendo una
periodicidad.” (Aavv, 2001: 268)
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Considero que la repeticion del esquema ritmico y su periodicidad, aunque produzcan
monotonia, son elementos necesarios para identificar dicho ritmo como caracteristico y en
ningun caso anulan la percepcion del efecto ritmico. La repeticion, ademas de laimitacion y la
variacion, se ha empleado como recurso compositivo fundamental que permite reconocer en la
audicién los elementos estructurales y formales del discurso musical. En los ritmos aditivos,
concretamente, su riqueza ritmica proviene de la gjecucion repetitivay simultédnea de dos 0 mas
ritmos que entran en conflicto. En primer lugar, y como procedimiento mas extendido, cuando
éstos se interpretan contra la pulsacién de los compases regulares y producen un desplazamiento
de la acentuacion norma del compas. Dicho procedimiento da lugar a un tipo concreto de
polirritmia, alos denominados ritmos cruzados.

Continuando con el desarrollo de los 3 ritmos bésicos, a diferencia del gemplo 11, la
accion de superponer cualquiera de los 3 patrones basicos presentados (3+3+2; 3+ 2 +3; 2 +
3 + 3) contra la métrica de un compés regular, en este caso e 4/4, no produce un
desplazamiento sucesivo. De este modo, obtenemos 3 esquemas ritmicos breves y muy
definidos que tienen la posibilidad de gjecutarse, repetirse y memorizarse con facilidad.

2.2.4. Ejemplos musicales

El ragtime, como estilo pianistico que combina elementos de la cultura africana y de la
musica occidental, representa uno de los g emplos mas caracteristicos del empleo de los ritmos
aditivos y las acentuaciones implicitas en la combinacion de acentuaciones binarias y ternarias
gue dan lugar a una continua y variada sincopacion (Southern, 2001: 339). A continuacién se
presentan ejemplos musicales del repertorio de ragtime donde se observa el empleo de los 3
ritmos caracteristicos:

A Feete edom Aadina
Seate TerLin

) pd gl T efe fis s —
b R i o o o e e o i
Pune
s $ s s
SIE 57 . =4 —
i =)
P o+ 3 {
Qrun Aorre o i.,, = ,:: ,,,: 5 :,,: i ,':,'.
e e ]

Fig. 15. Ejemplo deritmo aditivo 3 + 3 + 2

Se observa que la mano izquierda realiza el acompafiamiento tipico de marcha con la
fundamental y 5% en lostiempos 1y 2, y aterna con el acorde a contratiempo. Sin embargo, la
linea melddica de la mano derecha contiene una acentuacion implicita por el efecto de la
sincopa.
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Fig. 16. Ejemplo de ritmo aditivo2 + 3+ 3 Fig. 17. Ejemplo deritmo aditivo3+2 + 3

Posteriormente en la evolucion del jazz, los ritmos aditivos constituyeron un
recurso ritmico presente en multitud de piezas, In the mood, es una muestra ejemplar del
empleo de este tipo de esquemas ritmicos, € disefio melédico basado en € arpegio de
Lab6, se explota mediante los cambios de acentuacion que pueden explicarse como una
combinacionde (2+ 3+ 3) + (3+3+2). Obsérvese e gemplo:

Glenn MWiller, [ the Mood

= = =

Saxos oy o ] ;AI :
B A S
Piano / Bajo : '

Fig. 18. Glenn Miller, In the Mood

Se observa que ambos esquemas se representan con la acentuacién del primer
tiempo del compés, pulsacion que esta acentuada de forma explicita por la misma
naturaleza de la métrica, sin embargo, el efecto sincopado viene dado por € siguiente
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esquema y la insercién de una ritmica ternaria en un compés de subdivisién binaria
dando lugar a siguiente ritmo aditivo:

a]

3 + 3 + 3+
>

ot r e

Fig. 19. Glenn Miller, In the Mood, ritmo aditivo, desplazamiento sucesivo 3+3

3. Planteamientos didacticos

Considero que las posibilidades ritmicas de los tres ritmos aditivos basicos (3 + 3 + 2; 3
+2+ 3y 2+ 3+ 3) pueden ser de interés paratrabgjar en e aulay enriquecer la sensibilizacion
y la formacion ritmica de los aumnos en cualquier ambito educativo. Puesto que el primer
objetivo sera la educacion y sensibilizaciéon ritmica y no la formacion de percusionistas
virtuosos, se ofrece una breve pero concisa programacion docente y una serie de actividades
ordenadas segiin el grado de dificultad y accesibles tanto para los alumnos de ensefianzas de
régimen general como para los alumnos de ensefianzas artisticas.

3.1. Objetivos

e Tomar conciencia de laimportancia de la educacion ritmica como elemento
primario del lenguaje musical

o Ampliar el conocimientoy laprécticamusical en torno a model os ritmicos propios
de otras culturas.

¢ Reconocer, identificar, relacionar y discriminar |os elementos ritmicos constitutivos
del lenguaje musical tomando como base |os ritmos adiitivos.

e Expresar ideas musicales através de lainterpretacion y laimprovisacion empleando
las figuraciones ritmicas caracteristicas y propias de los ritmos aditivos en la
précticainstrumental, el canto y e movimiento.

3.2. Contenidos

3.2.1. Lenguaje musical

e Conocimiento del origeny los antecedentes de los ritmos aditivos
e Andisisy reflexion sobre el concepto y la definicion del término
e Clasificacion de los tipos de ritmos aditivos
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3.2.2. Educacién auditiva

¢ Reconocimiento y discriminacion através de la audicion de los ritmos aditivos.

3.2.3. Expresién musical

¢ |nterpretacion e improvisacién de los ritmos aditivos basicos através de los
instrumentos, de lavoz y del movimiento.
3.3. Competencias musicales especificas
3.3.1. Expresiva/l nter pretativa/Creativa

Capacidad de expresarse através del empleo de los ritmos aditivos en la interpretacion y la
improvisacion

3.3.2. Perceptiva

Capacidad para desarrollar una actitud activa y una escucha atenta que permitira la
discriminacién auditiva.

3.3.3. Musicolégica

Capacidad para conceptualizar, definir, identificar y clasificar laterminologia musical.

3.4 Metodologia
e Lasensihilizacion serd el primer objetivo
e Seprocedera desde la précticaalateoria
e Sesecuenciara desde lalibre expresion ala ordenacion estructurada
e Seavanzaradesdelavivenciainterior alaescriturade lamusica
e Separtiradelo repetitivo por laimitacion alo consciente

3.5. Secuenciacion

Sensibilizacion

Lenguaje/ silabas ritmicas/ vocalizaciones
Audicion

Discriminacién auditiva/ audiciones con respuesta
Interpretacion

Percusién corporal
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Movimiento / expresién corporal
Repentizacion

Andlisis

Improvisacion

3.6. Criterios de evaluacion

Correctaemision, ataque y resonancia del sonido
Tempo y pulsacion uniforme, constante y regular
Precision en la gjecucion de las figuraciones ritmicas
Carécter y estilo

Dindmica-Agdgica

Orden-equilibrio

4. Actividades
4.1. Sensibilizacion
4.1.1. Ritmoy lenguaje. Prosodia

Del mismo modo que en Orff-Schulwerk (Sanuy, 1969: 12) se proponen esquemas
ritmicos, modelos del lengugje y combinaciones de palabras que favorecen la representacion de
un ritmo aditivo. Posteriormente a su préactica por imitacién el alumno inventa nuevos model os.

T 3 T 2
>

Cor-do-ba Ma-la-ga Ca-diz

V (Y]
\

Fig. 20. Prosodia aplicada al ritmo aditivo 3 + 3+ 2

4.1.2. Ritmo acentual. Calidad de las pulsaciones

Se parte de una serie de 8 pul saciones representadas graficamente por lineas verticales:

Fig. 21. Grupo de 8 pulsaciones representadas con lineas verticales
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Se pregunta a los alumnos cuantas combinaciones podemos formar empleando grupos
de 2 y 3 pulsaciones hasta completar las 8. Después de averiguar las 3 posibles combinaciones,

marco un tempo y contamos ritmicamente las pulsaciones agrupandolas segun los 3 tipos de
ritmos aditivos. Posteriormente afiado la acentuacion.

3+342 3+24+3

[S]
}
Tk
}
sl

Fig. 22. Combinacion de pulsaciones en gruposde 2y 3

4.1.3. Ritmo duracional. Cantidad de pulsaciones

Se emplea €l solfeo ritmico y las onomatopeyas, tomando como referencia algunas
précticas de la pedagogia del jazz (Herrera, 1995: 32) y como se representa o vocaliza la
articulacion del swing, se propone a los alumnos que inventen onomatopeyas para representar
estos tres ritmos:

sonido largo J =dm gonido corto J = dat

drm drm dat drm dat drut dat drm diu

Fig. 23. Onomatopeyas aplicadas alos ritmos aditivos3+ 3 +3; 3+2+3y 2+3+3

4.1.4. Solfeo silabico

Al igual que Kddaly emplea el solfeo ritmico o silébico (Ordég, 2000: 19), se aplican o
se adaptan las silabas rimicas a los ritmos aditivos con la finaidad de sensibilizar hacia la
métrica.

Fig. 24. Adaptacion del solfeo silabico de Kodadly alos ritmos aditivos
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4.2. Audicién

Ejecuto o reproduzco, aisladamente, uno de los tres ritmos mediante la percusiéon y €
alumno debe reconocerlos mediante la audicion. Para €ello, selecciono breves fragmentos del
repertorio, dos o tres compases, donde se repita uno de los tres ritmos aditivos de forma
constante y los utilizo como ejemplos musicalesy recursos para la discriminacion auditiva.

The entertainer, Scott Joplin

= . .

e — — e =y =y =y ™ g

L

y]

Fig. 25. Fragmentos de dos o tres compases de ritmo aditivo 3 + 3 + 2

4.3. Interpretacion / percusién cor poral
4.3.1. Notaciones alter nativas

Disefio un sistema aternativo de notacion a través del cua sera facil ejecutar estos
patrones sin conocer, emplear o asociar, en un principio, los conceptos de la métrica y €
compas. Se trata de una serie de circulos que representan la pulsacion y la acentuacion. Los
circulos coloreados representan los ataques acentuados y €l resto la pulsacion. Posteriormente
asocio dichos patrones a su representacion gréfica a través del sistema de notaci6n convencional
y progresivamente introduzco lamétricay el concepto de sincopa.
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3 3 0+ 2 2 +3 + 3 3 + 2 + 3
pessgesagligesageasgligasagaang

Fig. 26. Empleo de sistemas alternativos de notacion aplicados alos ritmos aditivos

Se proponen las siguientes actividades:

4.3.2. Palmas cerradas/ abiertas. Subgrupos

Divido la clase en dos subgrupos, simultdneamente, uno realiza la pulsaciony el otro la
acentuacion representada por uno de los tres ritmos aditivos. Establezco dos timbres empleando
las palmas claras 0 agudas para la acentuacion y las graves o oscuras para la pulsacion

Grupo 1
Pulzacion

OO0 O0O0O000O0

Grupo 2
Acentuacion (3+3 +2)

® OO0 000@@@O0

Fig. 27. Empleo de los sistemas alternativos en la gjecucion en grupo de ritmos aditivos

4.3.3. Pies/ palmas

De forma individual, y simultdneamente, se alternara la acentuacién con los piesy la
pulsacion con las palmas, después se intercambiaran los papeles, se marca la pulsacion con los
piesy se percute la acentuacion con las palmas.Posteriormente, se percute solo la acentuacion
silenciando € resto de los atagques e interiorizando €l pul so.

3+3+2 3+2+3 2+3+3
e} 2 LY LY 2 i 2 . ”2 . 2 LY 2 ) ”2 (Y] 2 Y] Y] 2 3 |
C 7 7 © | T 7 7 - Il 7 7 7 - [
y A Voo Vool y

Fig. 28. Se percute exclusivamente las pul saciones acentuadas
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Y al contrario, se silenciala acentuacion y se percute €l resto de |los ataques:

3+3+2

Fig. 29. Sesilenciala acentuacion y se percute €l resto de pulsaciones

4.3.4. Torax / pitos

Se percute el acento en €l torax y la pulsacion con los pitos. Aconsegjo siempre la
alternancia de cada elemento corpora de modo que cuando se repita un patron por
segunda vez nos dara una disposicion contraria (I = izquierdo, D = derecho):
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Fig. 30.

1
0

|
0
Percusi6n sobre de térax y pitos aplicada a los ritmos aditivos

4.3.5. Rodillas

Empleo e bigrama para representar la percusion sobre las rodillas. Se puede trabajar
este tipo de percusion corporal de dos modos:

e Los aumnos percuten cada golpe sobre la rodilla correspondiente y alternan
siempre ambas manos con lo cua la acentuacién va cambiando de rodilla
favoreciendo el concepto de desplazamiento ritmico respecto a ritmo divisible.
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Fig. 31. Percusién sobre las rodillas aplicada a los ritmos aditivos, alternancia de las manos

e Seasigna cada grupo de acentuaciones a una rodilla en concreto, de este modo inicio a
las técnicas de percusiéon y ala posible diferenciacion de timbres o alturas como en el

bongo o las congas. Para ello utilizo lasleyendas (I = izquierda; D = derecha)
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Fig. 32. Percusion sobre las rodillas aplicada alos ritmos aditivos, iniciacion alas técnicas de percusion

5. Movimiento
5.1 Lateralidad

Los aumnos, en posicion erguida, aternando ambos pies y sin desplazarse en un
principio, realizan los ritmos aditivos dando patadas en el suelo y golpeando con énfasis la
acentuacion caracteristica. Posteriormenete se mueven de izquierda a derecha cada vez que se
completay vuelve ainiciarse € patron.

En la siguiente ilustracion los pies en color oscuro representan la acentuacion y los pies
clarosla pulsacion. El patrén representado se lee de izquierda a derecha:

(%]
+
(98]
+
]

3+2+3
1 2 3 1 21 2 3
2+3+3

1 2 1 2 3 1 2 3
Fig. 33. Percusién corporal, empleo delos piesy su aplicacion alos ritmos aditivos
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5.2. Desplazamientos

Los alumnos deben caminar por € aula siguiendo la pulsacién y marcando con las
palmas la acentuacién. Posteriormente daran énfasis a los sonidos acentuados golpeando el pie
contra el suelo. Caminan aritmo y dan énfasis a la acentuacion caracteristica, se mueven hacia
delante o hacia atrés cada vez que se completay vuelve ainiciarse € patrén.

| 3+3+2 | 3+2+2 | 2+3+3 |

Coy

od
—ad

I t 2
3 3 I

2 t 2 ‘ 2
! | L
Fig. 34. Desplazamientos, empleo delos piesy su aplicacion alos ritmos aditivos

6. Andlisis

Los alumnos analizan una pieza de musica sincopada y localizan en la partitura las
distintas combinaciones de ritmos binarios y ternarios. Realizan su clasificacion segin los tres
ritmos aditivos bésicos y elaboran una estadistica.

Se proponen sistemas alternativos para la representacion gréafica de los ritmos aditivos,
su objetivo serafacilitar lalecturay su aplicacion préctica en lainterpretacion.

7. Repentizacién

Se elaboran diversas actividades utilizando |os siguientes procedimientos:

¢ En los planteamientos tedricos desarrollados en € apartado anterior, se expuso que la
accion de superponer cualquiera de estos 3 patrones basicos contra la métrica de un
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compés regular, no produce un desplazamiento sucesivo. Sin embargo, se puede utilizar
uno de lostresritmos y desplazar intencionadamente |os acentos:

Fig. 35. Delastres posibilidades, realizamos el desplazamiento del patron 3 + 3 + 2

e Se utilizan todas las posibilidades de desplazamiento de los tres ritmos y se
elabora un fragmento basado en la combinacion aeatoria de los patrones
obtenidos.

8. Improvisacion
8.1. Ostinatos y acompafamientos

Se pretende que e alumno elabore sus propios patrones de percusion corporal para
acompafiar secuencias ritmicas repetitivas. Utilizo el piano o el MIDI para reproducir € ritmo
caracteristico. Progresivamente se avanzara hacia la improvisacién basada en los 3 ritmos
aditivos y sus desplazamientos. La actividad se realiza aternando la clave, es decir, € patron
ritmico caracteristico establecido para €l tutti o grupo, con la improvisacion individua y el
empleo de la cuadratura de dos a cuatro compases. Se trata de improvisar utilizando variaciones
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del motivo ritmico o creando nuevos disefios. A continuacion se muestran 4 opciones de
acompafamiento mediante la percusién corpora sobre un ostinato basado en el ritmo
caracteristico de Boogal 00:

Boogaloo Adaptacién
J. L Peiialver
140 CF O FF o) F7 o) F7 oy F7
f
* CEE A E = I " =
Piano ¢ v ¢ ¢ ¢ 9 d d 9
g — P —— —f—P ——T™
2:;,_. i el ae =t et
< = & 3+ 3 4 & »
— — — — -
2+3+3)
1y} Ch A SR S PEER S I SR R S I S S i S |
ve H—€ ; ; ; ;
abnas L3 L3 | L3 L3 | [ [ | L3 L3 ||
(e [ [ [ [
Palmas 7y -
2} itos / e |' LY |- s |- o |' .
a1 I Y O v I R v Y A O
L L L .
3)  pwes [ 1"” T 1"'| 1T 1"” T 1"'| .
Torax
DI DI DI DI DI DI
Rod llas I F I - AR VR
o e U U O U pUT U a0 O

DIDI DI DI

Fig. 36. Acomparfiamientos de percusion corporal sobre un ostinato ritmico

8.2. Pregunta-respuesta

Alternancia entre grupo y solista. Sera imprescindible mantener € pulso uniforme y
regular asi como la cuadratura de las frases, de este modo, cada intervencion estara fijada en 16
pulsaciones, es decir, la pregunta propuesta y la respuesta, improvisada o no, ocupan siempre 2
compases cada una en un 4/4.

En un principio, y como actividad preliminar, se trabgjard exclusivamente la imitacion.
Se dterna lainterpretacion de un patron caracteristico por € tuti con la repeticién individual del
solista. Una vez hemos favorecido la autoconfianza del alumno le invitamos a que adapte su
respuesta a la percusion corporal, las actividades son las siguientes:
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8.2.1. Imitacion ritmica a través de la adaptacion improvisada a la per cusion cor poral

Percutiré con las palmas uno de los 3 patrones, sin perder e pulso, y de modo
esponténeo, € alumno reponde y adapta el patron ritmico escuchado a la percusion empleando
cualquier elemento corporal.

Pregunta con palmas
3+3+2

I_|+> > > .||

Respuesta individual adaptada ala percusién corporal

Palmas S R = N
Pitos N N - —
Torax He
Rodillas
Pies

Fig. 37. Improvisacion, pregunta-respuesta, adaptacion improvisada del ritmo aditivo propuesto por €l profesor

Progresivamente aumentaré la dificultad y afiadiré, en la pregunta, los desplazamientos
ritmicos presentados en el geemplo anterior (Fig. 35). Se incorpora alguna consigna o plan
establecido como lo hace Hemsy de Gainza (Gainza, 1993: 25) por gemplo:

e Sedebe percutir siempre en direccion asecendente o descendente desde los pies
hastalas pamas o a contrario.

o El acento siempre debe percutirse con los pies o con €l térax o, al contrario, esta
prohibido para estos €l ementos.

e Losatagues no acentuados se percuten siempre con |os pitos.

e No esta permitido repetir dos veces seguidas el mismo elemento corporal, etc.
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8.2.2. Improvisacion sobre un determinado niimer o de pulsaciones, percepcion auditiva e
imitacion

Establezco un nimero de pulsaciones determinado que constituye € limite de atagues
que se pueden producir en la improvisacion individual. Esta accién delimita el espacio para la
improvisacion y favorece la cuadratura en |la forma pregunta-respuesta. De este modo, se puede
improvisar sobre un patrén ritmico de 16 pulsaciones, 2 compases en 4/4:

O

Fig. 38. Sucesion de 16 ataques

El aumno utiliza en la improvisacion acentuaciones binarias y ternarias empleando de
modo aleatorio grupos de 2 o 3, € grupo escucha atentamente la improvisacion individua, la
memorizay laimitainmediatamente reproduciendo el disefio propuesto.

+ + + + + +

2 2 3 2 3 2 2

“ . > > > > => > >

Fig. 39. Improvisacion individual sobre un modelo establecido de 16 pul saciones con el empleo
de grupos de 2 o 3, disefio que serd memorizado y repetido inmediatamente por el grupo

9. Conclusiones

Mediante este articulo he pretendido esclarecer los conceptos relacionados con los
ritmos aditivos, he planteado actividades y he explotado las posibles aplicaciones didécticas de
los 3 tipos seleccionados como modelos. Las actividades estan clasificadas segin su objetivo,
temética o contenido y cada una presenta un orden progresivo de dificultad, se observa que esta
caracteristica ofrece la posibilidad de aplicarlas en distintos niveles y ensefianzas. En algunos
casos, los enfoques didécticos se basan en los modelos histéricos de los métodos pedagdgico-
musicales, e proceso ha consistido en adaptar |as actividades a una metodol ogia concreta. Sin
embargo, creo gue un gran porcentgje de las actividades responde a un intento de presentar
material nuevo con un modesto indice de originalidad.
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Dicha propuesta didactica fue llevada a cabo, en gran parte, en la asignatura 630
Formacion Ritmica y Danza de la antigua Diplomatura de Maestro en la especialidad en
Educacion Musical de la Universitat Jaume | de Castelldn. Era consciente que para impartir una
materia, ademés de disponer de estrategias didacticas concretas, se debe conocer profundamente
en si dichamateria.

Asi pues, con esta propuesta pretendi reforzar y ampliar los contenidos relacionados con
la educacion ritmica para los futuros especialistas de musica y explorar €l abanico de
posibilidades que ofrecen los ritmos aditivos. Fue un descubrimiento para muchos alumnos
admitir sus carencias y observar como con el empleo de estos recursos mejoraba su percepcion
y expresion ritmica. El hecho de readizar ritmos cruzados que desvian la acentuacién
convencional del compés exige una mayor concentracion, favorece la disociacion e implica un
dominio de la independencia ritmica en la gecucion. De este modo, en el desarrollo de las
clases se consiguié mejorar la pulsacion, el tempo y se obtuvo una mayor precision ritmica en
las interpretaciones y la repentizacion de las sincopas y los contratiempos. Paralelamente, se
mejord el estudio en general del repertorio de la asignatura y, ademas, a través de la
improvisacion se alcanzé un mayor domino del lengugje musical potenciando la creatividad
colectivaeindividual.

En definitiva, este planteamiento didactico es una pequefia muestra de las posibilidades
en torno alos ritmos aditivos y su puesta en practicaen e aula
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