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Resumen

La Musicoterapia, cuyo objetivo es obtener beneficios en la salud de las personas en diferentes ambitos de la vida y en relaciéon con
patologias y enfermedades de diversos tipos, se propone en este trabajo con el objetivo de dar una respuesta educativa a los nifios
diagnosticados de Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH) a través de la Educacion Musical. Se plantearon
objetivos tanto didacticos como terapéuticos centrados en la integracion de este tipo de nifios en el desarrollo ordmario de las clases.
La metodologia empleada es de caracter mixto, combinando un enfoque cualitativo basado en estudio de casos multiples y una técnica
cuantitativa a través de tablas de observacion con escala de valoracion. La investigacion desarrollada fue llevada a cabo con dos nifios
de tercer curso de primaria que respondian al diagnéstico del TDAH, de modo que fueron seleccionados como casos inicos y sujetos
del estudio. Tuvo lugar en las horas de Educaci6n Musical (una hora semanal) durante un mes, dedicandose una sesion para cada uno
de los tres grupos sintomatoldgicos que presenta este trastomo, y otra para la mejora de los problemas de relacién social asociados a
esta sintomatologia. Uno de los autores tuvo oportunidad, en su periodo de practicas, de elaborar y llevar a cabo esta propuesta con el
grupo descrito. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se evidencia cierta mejoria en los sintomas del trastomo y en el nivel de
aprendizaje de los sujetos de estudio. Las conclusiones revelan que la Educacion Musical brinda un espacio interdisciplinar idéneo
para compaginar el desarrollo de competencias musicales con el tratamiento orientado a nifios con necesidades especificas de apoyo
educativo a través de la Musicoterapia.

Palabras clave: Educacién Musical, Trastomno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH), Musicoterapia, propuesta de
intervencion, investigacion educativa, estudio de caso, educacion inclusiva.

Abstract

Music Therapy, whose aim is to obtain benefits in people health in different aspects of life and in relation to various kinds of
pathologies and diseases, 1s proposed in this research as a means of providing educational attention to children diagnosed with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) through Music Education. Educational as well as therapeutic objectives were also
considered, as the study focused on the integration of such children into mainstream classes. The methodology employed is of mixed
nature, combining a qualitative study based on multiple cases and a quantitative technique through assessment tables. The research
was conducted with two ADHD diagnosed children in their third year of primary education, making them unique cases and subjects
of the study’s focus. The research took place in Music Education classes (one hour per week) throughout a month. Three sessions
were dedicated for each symptomatological group that the disorder presents, and an additional session was developed in order to
improve social relation problems associated to the symptomatology. Keeping in mind the outcomes, the results revealed some
improvement in the symptoms of the disorder and the level of leaming of the subjects. Conclusions suggest that Music Education
provides an ideal interdisciplinary place in order to combine the development of musical competencies with a treatment oriented to
children with specific needs of educational support through Music Therapy.

Keywords: music education, attention-deficit disorder hyperactivity (ADHD), music therapy, proposed mterventions, educational
research, case study, inclusive education.
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1. Introduccion

En la actualidad, uno de los problemas de desarrollo evolutivo infantil que mas atencién
estd concitando es el Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH). Cada vez son
mas los nifios diagnosticados dentro de este grupo al reunir suficientes sintomas de los recogidos
como propios del trastorno. Es inevitable que surja un debate entre los que piensan que el TDAH
es un verdadero trastorno o patologia neurolégica que requiere como tal de un tratamiento
farmacologico (Aguilar, 2014; American Psychiatric Association, 2014; Barkley, 2008; Moreno,
2013) y los que defienden, por el contrario, que es simplemente una caracteristica propia de un
alto porcentaje de nifios o un problema de comportamiento que puede ser subsanado aplicando
técnicas de modificacion de conducta u otro tipo de terapias alternativas (Bignone, Serrate y Diez,
2009; Pazo, 2009).

Cada vez son mas los padres de nifios con TDAH que son partidarios de esta Ultima
postura, que huye de la farmacologia como tnica solucion para el ya generalizado trastorno. Nos
encontramos, por tanto, ante una ola de tendencias que proponen formas de tratamiento
alternativas a la medicacion farmacologica (Benasayag, 2009). Dentro de estas propuestas, unas
mas testadas que otras, la Musicoterapia es una de las que mayor fiabilidad y aceptacion esta
demostrando en la actualidad.

Es asi como esta disciplina, cuyo objetivo es obtener beneficios en la salud de las personas
en diferentes ambitos de la vida en relacién con patologias y enfermedades de diversos tipos, se
ha empezado a aplicar al tratamiento del TDAH. Dicho lo cual, es necesario considerar que la
utilizacion de la Musicoterapia esta en auge y en pleno desarrollo, y es por ello que requiere de
evidencias y resultados practicos que le ayuden a incrementar su grado de eficacia, su alcance y
el nivel de consideracion social que se tiene de esta disciplina. De hecho, Mercadal y Marti (2005)
apelan al compromiso y la responsabilidad de los musicoterapeutas profesionales al afirmar que
es necesario que se contintie investigando para poder documentar técnicas eficaces y responder
preguntas que aun hoy en dia carecen de respuesta.

Respecto a la Educaciéon Musical, y en relacién con la consideracion que se tiene de ella
en la actualidad, resulta interesante resaltar el importante papel que desempeiia en el desarrollo
de los nifios. No supone simplemente una materia encargada de la transmision de contenidos
musicales y la formaciéon musical como tal, sino que actia como espacio interdisciplinar en el que
se puede contribuir al desarrollo de otros objetivos, como facilitar otros aprendizajes o incluso
desarrollar tratamientos para determinados trastornos como, por ejemplo, el TDAH.
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2. Musicoterapia y TDAH

Por extension se conoce que la musica puede ayudar a obtener beneficios en la salud de
las personas a diferentes niveles: personal, emocional, social y laboral. Nos hace sentir alegres,
relajados, motivados, tranquilos, e incluso puede servir como tratamiento de apoyo para la cura
de algunas enfermedades, sobre todo dentro del ambito psicoldgico.

En relacién con ello, Lacarcel (2006) se refiere a los arquetipos sonoros como un modelo
primario de forma musical que puede tener gran trascendencia si se da en algunos momentos de
la vida de un nifio. Defiende abiertamente que las vivencias sonoras intrauterinas, las canciones
de cuna, los sonidos de la naturaleza, y demas experiencias auditivas que puedan darse a lo largo
del desarrollo infantil, tienen consecuencias positivas en el crecimiento de nifios con necesidades
especiales.

Barkley (1997) afirma que el TDAH es una desorientacion en el tiempo que tiene que ver
mas con un autocontrol pobre que con la falta de atencion, y es aqui donde la Musicoterapia y la
musica tienen su lugar: “music might be an activity that the brain uses to adjust and train its own
timing so that expectation (of future sounds) and fulfillment (through motor execution of the
musical sounds) are properly matched” (Benzon, 2009, p. 2).

A la hora de aplicar la musica para tratar el TDAH surgen algunas convicciones erroneas.
Se puede considerar, por ejemplo, que una forma de aplacar el trastorno puede ser algo tan sencillo
como poner al nifio un tema musical lento, que produzca sensacién de tranquilidad y relajacion.
Si se hace esto, no solo es probable que no surta efecto, sino que puede alterar mas al pequefio
debido a su necesidad natural de movimiento.

Por el contrario, hay estudios que demuestran que a través de temas movidos, de
velocidad rapida y ritmo marcado, se pueden obtener buenos resultados en cuanto al control de la
hipercinesia. Aquellos temas considerados estimulantes y de caracter movido son las que pueden
ayudar a los nifios con TDAH a resolver su condicion de constante movilidad (Pefialba, 2010).

Otra buena forma de tratar esta necesidad puede ser, por ejemplo, que los nifios
interpreten una obra musical, de tal forma que utilicen instrumentos y tengan que mantener la
atencion para no equivocarse. Durante este proceso se produce una actividad fisica (tocar un
instrumento) y una actitud de atencion (por seguir la partitura o la melodia) constantes,
combinadas con el goce y disfrute de la tarea, lo que aumenta la motivacion. En palabras de Ponce
(2012), “[en] toda actividad musical, instrumental,...sin que los usuarios lo perciban y se den
cuenta, estan trabajando uno de los aspectos mas importantes dentro de la hiperactividad, como
es la falta de atencion y la canalizacion del movimiento integrandolo con lo musical” (pp. 26-27).
Igualmente, las dramatizaciones de cuentos por medio de la musica, los bailes, el seguimiento
ritmico y auditivo de una pieza, etc. son actividades que contribuyen a mejorar la capacidad de
atencion y la necesidad de movimiento.

A través de las multiples formas en que se puede utilizar la musica se generan procesos
que ayuden a mejorar la atencion de los nifios con TDAH. Se trata de una serie de tareas que se
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pueden adaptar a procesos de aprendizaje por medio de la conducta musical, y en favor de los
procesos de atencion (Alonso y Bermell, 2008).

Aparte de ser una buena respuesta ante la necesidad de movilidad y la falta de atencién
en nifios hiperactivos, la muisica se convierte en una herramienta idonea para la mejora de las
relaciones sociales. En este sentido, Rickson (2006) sefiala que se ha demostrado que la
Musicoterapia promueve comportamientos saludables en casos de adolescentes con niveles
alarmantes de agresividad. Igualmente, Pefialba (2010) recoge:

Ademas de atenuar los sintomas de desatencion y de falta de concentracion, la musica, a su vez, también
repercute en una mejora de las relaciones sociales y la comunicacion, siendo el medio idoneo para
expresar y canalizar las propias emociones. La musica aumenta la tolerancia a la frustracion y
disminuye la emision de conductas disruptivas. Algunos nifos con TDAH tienen dificultades para
entablar y mantener relaciones con sus compaieros, debido principalmente a sus conductas impulsivas
(p. 4).

Igualmente, se pueden obtener beneficios en el tratamiento de la impulsividad mediante
ejercicios relacionados con la escucha, al demorarse la relacion entre estimulo y respuesta. Si a
un nifio se le pide, por ejemplo, que escuche un tema musical y que indique en qué momento
cambia de seccidn, tendrd que mantener la atencion en el estimulo y esperar con paciencia para
dar con la respuesta acertada. De igual modo, en sesiones grupales de interpretacion, el nifio
hiperactivo tendrd que esperar su turno para tocar en la parte que le corresponda. Son distintas
situaciones en las que se retarda el paso de pregunta a respuesta y por ello el susodicho tiene que
aprender a controlar sus impulsos.

Alvarez (2004) da un paso mas al afirmar que la musica es beneficiosa por si misma para
los nifios con TDAH por su propia naturaleza. Habla en este caso de las propiedades terapéuticas
de la musica en relacion con la atraccidén que produce, la reaccion que los nifios presentan ante
los estimulos auditivos, la completa actividad cerebral que se produce al escuchar e interpretar, el
efecto de relajacion que puede generar, la reduccion de posibles factores desencadenantes de
ansiedad, etc. La musica tiene la capacidad de desarrollar la conciencia de uno mismo y del
entorno, fortalecer la autoestima, mejorar las habilidades sociales y comunicativas verbales y no
verbales, la capacidad de expresar emociones y estimular el mantenimiento de la atencioén en las
tareas (Canadian Association for Music Therapy, 2006).

No solo en el caso del TDAH, la musica es un medio de expresion con el que se puede
comunicar con los demas cuando la palabra no es suficiente o no es el medio mas adecuado, sea
cual sea la razon. Para el tratamiento del autismo, al ser una de sus caracteristicas principales el
problema de relacion social, también se utiliza la musica debido a los buenos resultados que se
obtienen.

Se observa aqui como, a pesar de que la literatura relativa a la aplicacion de la
Musicoterapia al TDAH no es muy abundante (Jackson, 2003), esta informacién va aumentando
y cada vez se encuentran mas evidencias de que la musica puede contribuir a la resolucion de
aquellos problemas que se puedan presentar a lo largo del crecimiento de nifios con TDAH en
relacion con los sintomas de hiperactividad, falta de atencion e impulsividad. Teniendo en cuenta
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esto, la Musicoterapia es una herramienta que plantea como objetivo alcanzar estos beneficios a
través de sesiones de escucha activa y receptiva, momentos de interpretacion e improvisacion,
trabajo colaborativo, y otras situaciones que puedan propiciar la generaciéon de experiencias
musicales constructivas.

3. Objetivos

e Lograr una cohesion eficaz entre Educacion Musical y Musicoterapia que contribuya
tanto al desarrollo de competencias musicales como a la mejora de los sintomas propios
del TDAH.

e Lograr una mejora en los sintomas de desatencion que los nifios con TDAH suelen
presentar.

Disminuir la conducta impulsiva de los nifios con TDAH.

e Contribuir a paliar la necesidad de movimiento constante o hipercinesia de los nifios con
TDAH.

e Mejorar las relaciones sociales (entre los nifios con TDAH y sus iguales) que pueden estar
deterioradas por los sintomas propios de este trastorno.

4. Método

4.1. Contexto y participantes

El presente estudio fue llevado a cabo en un colegio de Educacion Primaria e Infantil, en
concreto en tercer curso de primaria. En este curso habia dos nifios (uno en cada grupo) que
respondian al diagnéstico del TDAH, de modo que fueron seleccionados como casos Unicos y
sujetos del estudio. La investigacion fue llevada a cabo durante un mes en las horas de Educacion
Musical (una hora semanal). Se dedic6 una sesidn para cada uno de los tres grupos
sintomatologicos (déficit de atencidn, impulsividad e hiperactividad) que presenta este trastorno
y otra para la mejora de los problemas de relacion social, asociados a esta sintomatologia.

4.2. Diseno de investigacion

Dado que el objetivo principal de este trabajo es adaptar la metodologia en el aula de
musica para el tratamiento e inclusion de nifios con TDAH, se puede afirmar que se trata de una
investigacion eminentemente cualitativa, pues se pretende entender, describir, explicar e incluso
buscar un beneficio en una realidad concreta desde dentro y analizando interacciones,
comunicaciones y experiencias de un determinado grupo (Flick, 2014).

Dentro de este contexto, el proceso gira en torno a un estudio de casos multiples como método
principal de investigacion. El porqué de esta eleccion radica en la existencia de dos alumnos
diagnosticados de TDAH, a los que fue orientada principalmente la intervencion. Por ende, se ha
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de considerar una investigacion de estudio de caso cuando se centra la atencion en la complejidad
de un tnico sujeto (o varios pero de forma individualizada) con el objetivo de comprender su
actividad en circunstancias importantes y dentro de un grupo (Stake, 2010). En nuestro caso se
plantea por qué un nifio diagnosticado de TDAH no lograba atender en clase con normalidad y de
qué modo podia beneficiar la Musicoterapia a tal situacion.

Sin embargo, aunque el enfoque de la investigacion es principalmente cualitativo, una de las
técnicas de recogida de datos (que se explicaran en el siguiente apartado) responde a una
percepcidn positivista. Por tanto, habria que considerar que se trabajo empleando un método
mixto.

4.3. Técnicas e instrumentos de obtencion de datos

Observacion participante: este procedimiento fue llevado a cabo a lo largo de todo el
proceso de investigacion con el objetivo de valorar el nivel de evolucién de los sujetos de estudio.
Para Rodriguez, Gil y Garcia (1996) se trata de una forma idonea de recoger informacion a través
de la implicacion del observador en los acontecimientos y fendémenos de los que es participe.
Taylor y Bogdan (2010) sefialan, por su parte, que la observacion participante es el “ingrediente
principal de la metodologia cualitativa” (p. 31). Observar es una destreza cotidiana que se
sistematiza para extraer significados dentro de la investigacion cualitativa (Flick, 2004).

Diario de clase: este instrumento sirvi6 para plasmar de forma escrita y plausible todo
aquello que captase el observador y fuese relevante en relacion con la investigacion. Segun Barba,
Gonzélez y Barba (2014), Gonzalez y Barba (2013) y Gonzélez y Barba (2014), se puede entender
que el diario de clase es un instrumento que permite a los docentes plasmar las impresiones,
percepciones y reflexiones que les surjan sobre su aula. Segun Flick (2004), el diario es necesario
para plasmar en él el proceso de investigacion en relaciéon con la reflexién personal del
investigador. En definitiva, un diario sirve para recoger notas de campo, asi como comentarios e
interpretaciones (Taylor y Bogdan, 2010).

Tablas de observacion por escala de Likert: la escala de Likert propone una serie de items,
a cada uno de los cuales se le asigna un valor para estimar la actitud de los sujetos en términos
cuantitativos (Guil, 2006). Los sintomas de los nifios fueron sometidos a evaluacién por medio
de la observacion del profesor y recogidos en una tabla de observaciéon antes y después de la
intervencion. Ademas, se elaboraron un total de cuatro tablas de observacion (una para cada una
de las sesiones) en las que se registro el grado de mejora de la conducta de los alumnos con TDAH
durante la intervencion.

4.4. Descripcion de la accion

Primera sesion. Falta de atencién y concentracion: la desatencion se trabaja, aunque
parezca una obviedad, con actividades que requieran mantener la atenciéon. También con sesiones
de interpretacion y expresion musical en las que los alumnos tengan que prestar atencion al
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desarrollo de la obra para saber cuando tienen que intervenir. Con respecto a la Educacion
Musical, los alumnos identificardn y utilizaran el cuerpo como instrumento; reconoceran y
clasificardn instrumentos actUsticos y electronicos; interpretaran piezas vocales; y conoceran,
entenderan y observardn las normas de comportamiento en audiciones y representaciones
musicales.

1? actividad. Ecos ritmicos (10 minutos): Se comienza con ejercicios de percusion
corporal a modo de pregunta-respuesta. Asi se consigue la atencion inmediata de los
alumnos mientras trabajamos el ritmo a través de nuestro cuerpo.

2% actividad. Escucha activa (10 minutos): Los alumnos escuchan una serie de
instrumentos, los identifican, ordenan segiin vayan sonando y clasifican en familias.
Corregir la ficha del nifio con TDAH sera la muestra de si ha logrado mantener la
atencion.

32 actividad. Tarea habitual (20 minutos): Se realiza una tarea habitual mientras
suena musica de fondo para el alumno que se esté tratando. Es necesario probar con
varios estilos, hasta que se dé con el indicado.

4* actividad. La cancion del pirata (20 minutos): Utilizamos la pregunta-respuesta
para ensefiar una cancion ritmica a cuatro voces en forma de ostinato ritmico y a
modo de canon. Se designa un director de cada grupo, y uno sera el nifio con TDAH.
Asi se consigue que no pierda atencion en la tarea.

Segunda sesién. Impulsividad: la reaccion de nifios con TDAH suele ser la de decir la
respuesta antes de tiempo o tocar un instrumento desde el momento en que se le deja. Si se logra
invertir esta actitud, se estara contribuyendo al control de la impulsividad. Para esto, se trabajaran
actividades en las que el alumno tenga que esperar para dar una respuesta. Con respecto a la
Educacion Musical, los alumnos identificaran y utilizaran el cuerpo como instrumento;
reconoceran y describirdn cualidades y variaciones de la voz; interpretardn piezas vocales e
instrumentales; y conoceran, entenderdn y observaran las normas de comportamiento en
audiciones y representaciones musicales.

1* actividad. Ecos ritmicos (10 minutos): Esta vez orientados al control de las
conductas impulsivas, introduciendo gran cantidad de silencios y jugando con los
matices fuerte y piano (suave).

2% actividad. Ejercicio de audicion (10 minutos): Todos los nifios tendran que
mantener la atencion en la letra de una cancién que ha perdido palabras que tendran
que identificar. Deben indicarlo cuando la musica pare, levantando la mano y
esperando a que el profesor ceda el turno de palabra.

3% actividad. Juego instrumental (20 minutos): Mostrar un instrumento de percusion
aun nifio le genera ganas irrefrenables de tocarlo. Desde el momento en que el nifio
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con TDAH lo tome, y aclarar que no puede tocar hasta que se le indique, se trabajara
el control de la impulsividad.

4* actividad. Acompaflamiento instrumental (20 minutos): se acompaiia con
instrumentos la cancion que se ha utilizado en la audicion anterior. El profesor indica
a cada grupo cuando tiene que tocar, y dirigiré la interpretacion en la medida en que
sea necesario mientras la musica esté sonando.

Tercera sesion. Hiperactividad: se puede considerar que las canciones de ritmos
variables, marcados y movidos llaman la atencion de nifios con TDAH y les permiten canalizar
la energia que desprenden. Se pretende responder a la necesidad de movimiento a través de
actividades en las que los nifios precisamente tengan que moverse. Se propone seguir una
secuencia de nivel de accion de menor a mayor actividad, terminando con un ejercicio de vuelta
a la calma.

El ejercicio y la actividad fisica reducen el estrés, la ansiedad, el mal humor y la
irritabilidad que puede darse en algunos nifios con TDAH, y ayuda a incrementar la motivacion
y la capacidad de aprendizaje (Castells y Castells, 2012). Con respecto a la Educaciéon Musical,
los alumnos identificaran el cuerpo como instrumento; conoceran y reproduciran danzas de
distintas épocas y lugares; controlardn la postura y la coordinacién con la musica; y conoceran,
entenderan y observaran las normas de comportamiento en audiciones y representaciones
musicales.

1? actividad. Ecos ritmicos (10 minutos): en este caso sera de pie y utilizando todo
nuestro cuerpo para percutir: pasos, zancadas, pisadas, desplazamientos, saltos, etc.

22 actividad. Bailamos Skip fo my lou (30 minutos): se aprendera a bailar una cancién
popular americana. Una vez los nifios hayan aprendido la coreografia al completo,
puede ser representada al tiempo que suena la musica. Si ya previamente, mientras
se les ensefian los pasos, se ha trabajado la movilidad del cuerpo de los alumnos,
ahora el movimiento no se detiene, ya que se puede repetir el baile tantas veces como
sea necesario si no sale bien a la primera.

32 actividad. El juego de las estatuas (10 minutos): los nifios se mueven al ritmo de
la musica y tienen que quedarse inmoviles cuando ésta se detiene. Pararse
completamente supone un reto para los nifios con TDAH, y todo un logro que lo
hagan de manera subita.

4* actividad. Nos relajamos (10 minutos): Se termina con algunos ejercicios de
relajacion mientras se escucha musica calmada, de velocidad lenta y caracter
tranquilo. La idea es que todos los alumnos recuperen el estado de quietud con el
que se ha empezado. Se completa asi la secuencia de nivel de accion planteada.
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Cuarta sesion. Relacién social: los sintomas principales que caracterizan el TDAH son
los relacionados con la falta de atencion y concentracion, conductas impulsivas e hiperactividad,
pero también pueden darse problemas de relacion social (Amador et al., 2010). Lo que mejor
puede llevar a nifilos con TDAH a expresarse de manera natural y espontanea por medio de la
musica son las sesiones de libre improvisacion (Pefialba, 2010). En palabras de Bruscia (2010),
una improvisacién ingeniosa e inventiva puede generar espacios de libertad en los que la
creatividad y la espontaneidad afloran. Con respecto a la Educacién Musical, los alumnos
identificaran el cuerpo como instrumento; reconoceran y clasificaran instrumentos acusticos y
electronicos; interpretaran e improvisaran sobre piezas vocales e instrumentales; y conoceran,
entenderan y observardn las normas de comportamiento en audiciones y representaciones
musicales.

1? actividad. Ecos ritmicos (10 minutos): para mejorar la relacion social de los nifios
con TDAH, se puede proponer que sean ellos mismos quienes emitan un mensaje
ritmico que todos los compaifieros tengan que repetir.

2% actividad. Conocemos el instrumental Orff (20 minutos): a través de actividades
que se desarrollan a nivel de gran grupo o grupo-clase, todos los alumnos son
participes de la misma dindmica, lo que puede ayudar al nifio con TDAH a adquirir
un sentimiento de pertenencia al grupo social. Ademas, se sentira motivado, valorado
y reconocido por sus compaiieros.

3% actividad. Instrumentacion e improvisacion (20 minutos): la partitura que se va a
trabajar se basa en el método de trabajo melodico y arménico que propone Orff,
proponiendo un acompafiamiento en forma de bordén creado con las notas “do” y
“sol”. La sencillez de esta base armonica permite al nifio que utilice el xil6fono
soprano improvisar a placer siempre y cuando no se salga de la llamada escala
pentatonica.

4* actividad. Valoramos la sesion (10 minutos): se termina con una exposicion de
opiniones constructivas en cuanto al desarrollo de la sesion y el papel de cada
alumno. El profesor orienta la reflexion hacia la opinién de los nifios en torno a la
actuacion del nifio con TDAH, aunque tiene que ser una asamblea de caracter
general.

4.5. Proceso de analisis de datos

En primer lugar, los datos obtenidos a través de la observacion participante y de las fichas
de observacion de conductas, cumplimentadas antes, durante y después del desarrollo de la
propuesta, fueron introducidos en el programa informético de analisis estadistico SPSS, con el
objetivo de obtener una mejor visualizacion de los resultados a través de la elaboracion de gréaficos
y extraer asi conclusiones.
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Una vez realizado este proceso, los cambios observados en la conducta de los nifios
quedaron plasmados en forma de reflexiones en el diario de clase, previamente mencionado.
Asimismo, dichas observaciones quedan reflejadas en forma de consideraciones finales en los
siguientes apartados, referentes a los resultados del estudio y a las conclusiones.

5. Evaluacion de la propuesta y resultados

Una vez llevada a cabo la propuesta, se valoré su eficacia en relacion con el grado de
mejora que presentaron los nifios con TDAH, comparando el comportamiento que mostraron
antes y después de la intervencion mediante tablas de observacion de conductas (tabla 1).

Tabla 1. Registro de conductas del TDAH en la escuela antes y después del desarrollo de la propuesta (Adaptado de
Castells y Castells (2012, p. 44-46).

1 (nadade | 2(pocode | 3 (bastante | 4(totalmente
Arei atenston. concentrasisn acuerdo) acuerdo) de acuerdo) | de acuerdo)
Pl P2 | P1 P2 | Pl P2 |P1 P2
1. Comete errores en las tareas, por descuido, Pre. X X
por no fijarse en los detalles. Post. X X
2. Pierde materiales basicos para la actividad Pre X X
escolar (pinturas, cuadernos, lapices, etc.).
Post. X X
3. Deja olvidados en el colegio materiales | pre. X X
basicos para la actividad escolar en la casa
(libros, cuadernos). Post. X X
4. Tiene dificultad para realizar actividades
que requieran esfuerzo mental sostenido (por | Fre: X X
ejemplo, tareas escolares, juegos educativos),
por lo que se distrae, se levanta de su asiento, | post. | X X
etc.
5. Al realizar una actividad o cumplir un | Pre: X X
encargo, lo deja por la mitad. Post. | X X
Pre. X X
6. Tiene dificultad para seguir instrucciones.
Post. | X X
7. Mientras el docente explica en el aula, el | Fre: X X
nino se distrae con elementos ambientales. Post. | X X
8. Interviene durante las clases con respuestas | pre. X X
que no estan asociadas a lo que conversa el
grupo. Post. X X
9. Invierte mucho tiempo en la realizacion de | pre. X X
las actividades por lo que termina después que
todo el grupo (o no las termina). Post. X X
Pre. X
10. No copia las tareas en su agenda o diario.
Post. | X
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11. En los examenes deja preguntas sin Pre. X X
responder, las omite por descuido. Post. = %

Pre. X X
12. Sus cuadernos son desordenados.

Post. X X

1 (nadade | 2(pocode | 3 (bastante | 4(totalmente
acuerdo) acuerdo) de acuerdo) | de acuerdo)

Pl |[P2 |'P1 | P2 | P1 P2 |P1 P2

Area: impulsividad

13.Responde antes de que se le terminen de | Fr: X X
formular las preguntas. Post: 5 -
2 Pre. X X
14. Empuja o pega a los compaiieros ante
cualquier contratiempo o sin motivo aparente.
Post. | X X
i c Pre. X X
15. Tiene dificultad para esperar su turno. Post. % —
16.En exédmenes o actividades en el aula da | Pre: X X
respuestas sin analizar las preguntas. Post. X X
17. Tiene dificultad para acatar normas dentro Pre. X X
de clase. — -
18. Interrumpe las conversaciones de los | Pre: X X
adultos. — 5 <

1 (nadade | 2(pocode | 3 (bastante | 4(totalmente
acuerdo) acuerdo) de acuerdo) | de acuerdo)

P1 |P2 |P1 |P2 |P1 P2 |P1 P2

Area: hiperactividad

19. Tiene dificultad para permanecer sentado | Pre: X X

durante la clase. Post. X X

20. Durante las horas de clase: se levanta de su | Pre. X X
asiento, se mueve de la silla, habla en exceso,

el Post. X X

21. Durante la realizacion de las tareas | pre. X X
escolares: se levanta del asiento, se mueve de

la silla, etc. Post. X |X

22. Corre y brinca en situaciones en las que se Pre. X X
espera que esté tranquilo. Post. | X X

De esta forma, se pudieron comparar los sintomas y la actitud de los nifios con TDAH
antes y después del desarrollo de la propuesta y valorar asi su evolucion. En este sentido, se puede
considerar una ligera mejora en los sintomas del trastorno en los dos casos que fueron analizados,
tal y como se muestra en la figura 1 a modo de ejemplo.
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Rnpondt antes Tiene dificutad  Tiene Resp: antes Tene dificutad  Tiene dificultad
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Fig. 1. Progresion de las conductas observables de TDAH.

Se ha de tener en cuenta que los items de las tablas que se escogieron para observar la
actitud de los dos nifios antes y después de la propuesta recogen muestras de actitud muy comunes
en relacion con los sintomas de TDAH, y como tales no pueden ser corregidas en un mes. Es
necesario considerar que se muestra mejoria debido al disefio de la propuesta, y que esto no quiere
decir que se haya “curado” el trastorno, sino que deberia mantenerse la metodologia para notar
cambios positivos que perduren en el tiempo.

Ademas, para valorar la eficacia de la propuesta, se elabor6 una escala de 5 puntos en la
que se puntiian una serie de items en relacion con la conducta observable de los nifios con TDAH
durante el desarrollo de la propuesta. Tal y como se puede observar en la tabla 2, los resultados
son positivos. Los items son mas concretos y estan adaptados a las actividades que se fueron
realizando en cada sesion, por lo que se puede valorar con mejor criterio si se han cumplido los
objetivos que se pretendian alcanzar. Teniendo en cuenta que la mayor parte de los enunciados
han sido puntuados con valor de 4 o 5 (lo descrito ocurre en muchas ocasiones o siempre) en
funcién de como han respondido los nifios al desarrollo de la propuesta, se podria afirmar que se
cumplieron los objetivos, orientados a la mejora de cada conjunto de sintomas propios del TDAH.
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Tabla 2. Resultados de la observacion de conducta de los participantes 1 y 2 durante la propuesta de intervencion

SESION 1. Falta de atencién y concentracion. articipante 1 articipante 2
1|23 |4 |5Q1/2 |3 |4]|5

Es capaz de focalizar la atencion en una tarea. X X

Mantiene la atencion durante una sesion de escucha activa. X X

Logra mantener la concentracion durante la realizacion de un X X

ejercicio tedrico-practico.

Presta atencion y mantiene la concentracion ante una sesion de X X

instrumentacion colectiva.

Comprende y asimila los contenidos trabajados. X X

SESION 2. Impulsividad

Es capaz de esperar su turno para participar. X X

Logra controlar o disminuir la necesidad de percutir (con el cuerpo
0 con un instrumento) con fuerza excesiva. X
Es capaz de participar en una actividad colectiva sin interrumpir. X
Controla el impulso de emitir respuestas antes de lo indicado.
Comprende y asimila los contenidos trabajados.

SESION 3. Hiperactividad

Ve su necesidad de movimiento constante satisfecha. X | X

it

v A

Es capaz de detener su actividad cuando la situacion lo requiere. X
Puede ser participe tanto de actividades fisicas movidas como de
aquellas que requieren de mayor estado de relajacion. X
Termina la sesion con un estado de calma o quietud adecuado.
Comprende y asimila los contenidos trabajados.

SESION 4. Relacién social

Se comunica con sus compaieros a través de la musica. X
Logra el reconocimiento y aceptacion de sus compaieros en las
distintas actividades o ejercicios de la sesion. X
Es capaz de coordinarse con sus companeros para lograr un objetivo
comun a través de una sesion de instrumentacion.

Ve su participacion y conducta reforzadas por sus compaieros.
Comprende y asimila los conceptos trabajados.

v | A

el

il

ltsdis

6. Conclusiones

Al considerar los resultados referentes a la observacion de la actitud de los nifios con
TDAH en las sesiones dedicadas a los sintomas de atencion y concentracion, hiperactividad e
impulsividad, se puede asumir que han mejorado levemente su comportamiento durante el
desarrollo de la propuesta, asi como antes y después del desarrollo de la misma. Sin embargo, no
se puede afirmar que estas conductas se hayan solventado, ya que la intervencion ha durado menos
de un mes, y por lo tanto no es garantia de que el comportamiento de los nifios se asiente y
mantenga a largo plazo.

Igualmente, teniendo en cuenta los resultados extraidos de las sesiones relativas a la
mejora de la relacion social, se puede considerar que se ha contribuido ligeramente a aumentar el
sentimiento de pertenencia, reconocimiento y aceptacion de este tipo de alumnos respecto a sus
compaileros en el desarrollo habitual de las clases de musica. No obstante, esta intervencion a
nivel social en el aula ha consistido simplemente en una sesion, por lo que no se puede garantizar
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que la inclusion de los nifios con TDAH se haya cimentado de forma continuada para todo el
curso escolar.

En vista de los resultados obtenidos, se puede afirmar que la Educacién Musical brinda
un espacio interdisciplinar idoneo en el que cabe la posibilidad de compaginar el desarrollo y
trabajo de contenidos y competencias musicales, tales como la identificacion y empleo del cuerpo
como instrumento, el reconocimiento de cualidades y variaciones de la voz y de instrumentos
acusticos y electronicos, la interpretacion de piezas vocales e instrumentales e improvisacion
sobre las mismas, el conocimiento de danzas de distintas épocas y lugares, el control de la postura
y la coordinacion con la musica y la comprension de las normas de comportamiento en audiciones
y representaciones musicales, con el tratamiento orientado a nifios con necesidades especificas de
apoyo educativo a través de la Musicoterapia. Esta disciplina entra en juego en el momento en
que el objetivo que se plantea es terapéutico, y muchas veces su aplicacion se ve limitada por no
poder disponer de horas dedicadas explicitamente a este tipo de terapia. En este caso, se ha
integrado en el aula de tal forma que suponga un apoyo educativo y terapéutico que ha beneficiado
en cierta medida a los nifios diagnosticados de TDAH.

En definitiva, se puede considerar que, a pesar de que se trata de una intervencion breve,
esta propuesta supone un pequeflo avance en el trabajo con el TDAH y en la aplicacion de técnicas
bésicas de intervencion en Musicoterapia en el ambito educativo. Ampliando el nimero de
sesiones 0 manteniendo una dinamica similar en las clases durante mas tiempo se podria
comprobar si el comportamiento de los nifios sigue mejorando, o conocer si se estabiliza en otros
contextos, como el familiar o el social, mediante otro tipo de técnicas de obtencion de
informacion. Seria interesante, por lo tanto, seguir investigando al respecto para arrojar mas luz
sobre un tema que, tal y como se ha sefialado al comienzo del articulo, todavia esta poco
explorado.
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Resumen

Entre 1936y 1940 se sucedieron en Espafia una serie de disputas politicas y doctrinales entre los lideres falangistas por un lado y los
tradicionalistas catolicos, apoyados por la jerarquia de la Iglesia, por otro. Las mas importantes se dieron en el campo de la cultura y
la educacion, que finalmente cayeron del lado de los catolicos conservadores, aunque los falangistas mantuvieron el control sobre el
aparato propagandistico. En el caso concreto de la musica, el nombramiento del jesuita Nemesio Otaflo como maximo responsable de
la politica musical en los primeros afos del gobiemo franquista supuso el triunfo de la Iglesia, que incidié en las ensefanzas
profesionales de la miisica con sureforma de los conservatorios espaiioles. S embargo, la educacion musical en la ensefianza primaria
y secundaria fue adscrita al Frente de Juventudes y la Seccién Femenmna de la Falange. En el presente articulo, se repasan los
movimientos y estrategias que se produjeron en aquellos afios con la participacién de Manuel Borguiio, lo que ayudara a comprender
la realidad de la educacion musical en la escuela espafiola durante gran parte del siglo XX.

Palabras clave: Educacion musical en Espaiia; franquismo; politica musical; Falange; Manuel Borguiio.

Abstract

Between 1936 and 1940 there were several political and doctrinal disputes between Phalangist leaders on one side and Catholic
Traditionalists, supported by the Church hierarchy, on the other. The most important conflicts took place within the areas of culture
and education, with the Conservative Catholics finally taking over, although the Phalangist leaders had control over the propaganda
apparatus. In the specific case of music, the Jesuit priest Nemesio Otaiio became the person overall responsible for musical policy in
the first years of the Franco Regime, which meant a victory for the Church that had an effect on professional musical training along
with the reform of the Spanish conservatories. However, musical education in schools was assigned to the Phalangist Frente de
Juventudes (Youth Front) and the Seccion Femenmna. In the present article, we review the movements and strategies that occurred m
those years with the participation of Manuel Borguiid, which will lead us to a better understanding of the reality of musical education
in Spanish schools during great part of the twentieth Century.

Keywords: music education in Spain; francoism; musical politics; Falange; Manuel Borguiid

1. Introduccion

En los primeros afios de la Dictadura de Franco, la educacion sélo interesaba como vehiculo
transmisor de ideologia en la que los “principios religiosos, morales y patridticos que impulsan
el Glorioso Movimiento Nacional, han de tener en la Escuela Primaria su mas fiel expresion y
desarrollo” (Ministerio de Educacion Nacional, 1939, p. 492), sin que se prestara especial
atencion a su organizacion y estructura interna. Una de las primeras acciones fue la sustitucion de
la normativa republicana retornando a la legislacion vigente anterior a 1931, hasta que se inici6
el proceso de ‘correccion’ del sistema educativo con la promulgacion de la Ley de reforma de la
Ensefianza Media en plena Guerra Civil (Jefatura de Estado, 1938).
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También fueron tomadas medidas para eliminar del sistema educativo todo aquello que
pudiese vincularse con la Republica, como libros de texto, autores, nombres de instituciones
docentes o simbolos. A este modo de actuacion hay que sumar la depuracion del personal docente,
un proceso que se inici6 al comienzo de la Guerra Civil (Gobierno del Estado, 1936),! que podia
tener objeto sancionador, preventivo, cuando no intimidatorio, ya que se implanté en el mundo
educativo la pedagogia del terror, el miedo y la denuncia. A los docentes fusilados en el transcurso
de la guerra y la postguerra, debemos sumar aquellos que tomaron el camino del exilio, incluido
el denominado ‘exilio interior’ de los que se quedaron o volvieron y que sufrieron un proceso de
aislamiento dentro del Estado, al tener que soportar un vacio por parte de las instituciones del
régimen o en ocasiones siendo apartados de instituciones y organismos a los que podrian haber
aportado su saber.

2. La situacion de la educacion musical escolar

Con la restauracion del Real Decreto de 26 de octubre de 1901 por parte del gobierno del
dictador Franco, se hizo necesario un proceso de reeducacion de las maestras y maestros
organizandose el Curso de Orientaciones Nacionales de la Ensefianza Primaria (Pamplona, 1938)
en el que Fermin Irigaray (1880-1971)* fue el encargado de realizar las directrices generales
relacionadas con «la Musica y el Canto». En sus intervenciones destacaba las propiedades que
contaba esta manifestacion artistica, preguntandose qué otra materia del programa escolar podia
tener en su haber las cualidades espirituales que atesoraba la musica, ya que la fuerza expresiva
del sonido y del ritmo creaba en el ser humano bellas emociones, que permitia modificar las
costumbres y apaciguar las pasiones, concluyendo que los ciudadanos educados en y por la musica
se distinguirian siempre por unos modales templados y honestos, y por lo tanto, se hacia
imprescindible que al futuro buen ciudadano habria “que empezar a modelarlo desde la escuela
de parvulos con cantos religiosos, patridticos y populares” (Irigaray, 1940, p. 704). Pero aun
siendo consciente de las dificultades que presentaba la inclusion de la musica en los estudios
primarios, reclamé que no siguiera relegada dentro de la Educacion Nacional, defendiendo su
presencia en la formacioén de los maestros al poner de manifiesto tanto los beneficios generales
como los doctrinales preguntandose: “; Puede haber cosa méas hermosa que un grupo de escolares
entonando el Himno de la Patria?” (Irigaray, 1940, p. 699).

3. Adscripcion de 1a educacion musical a 1a Falange

La realidad fue muy distinta a lo que habia bosquejado Irigaray en su intervencion ante los
maestros del Curso de Orientaciones Nacionales, ya que el régimen franquista confio la formacion
musical escolar a la Falange Espaiiola Tradicionalista y de las Juntas de Ofensiva Nacional-

! En el 4mbito de la Repliblica también se produjo un proceso depurador a partir del Decreto publicado el 2 de julio en la Gaceta de
Madrid (Presidencia del Consejo de Ministros, 1936).
2 Profesor de Miusica de la Escuela Normal de Logrofio.
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Sindicalista (FET-JONS). Su organizacion juvenil® se estructuraba en dos secciones: el Frente de
Juventudes que era la rama masculina y la Seccion Femenina del Frente de Juventudes.

Con respecto a la educacion musical, cada seccion se acerc6 con dos estilos completamente
distintos. En la masculina se prest6 una significativa importancia a la «Formacion del Espiritu
Nacional» y a la actividad fisica quedando en un segundo plano las ensefianzas de caracter
cultural. La musica y los cantos eran utilizados s6lo de manera significativa como apoyo
ideoldgico de la formacion politica. Como sefiala Castafion, el Frente de Juventudes se dedicé en
todas sus actividades publicas a gritar desaforadamente “todo tipo de himnos y consignas
politicas, de clarisimo y evidente contenido ideoldgico” (2009, p. 146), favoreciendo un repertorio
de corte patridtico y paramilitar.

Por su parte, la Secciéon Femenina dedic6 sus esfuerzos a la recogida y difusion del folklore
con la formacion de coros y grupos de danza en todas las provincias espafiolas que permitieron la
difusidn de las tradiciones. También tuvo influencia sobre la educacién musical escolar gracias a
la labor divulgadora de las maestras.* De la importancia que se le dio a la musica dentro de esta
organizacion tenemos numerosos ejemplos. Pilar Primo de Rivera afirmaba que la unidad de los
espailoles se conseguiria:

“Cuando todos los espaiioles tengan metido dentro de si las consignas de la Falange Espaiiola
Tradicionalistay de las J.O.N.S., cuando los catalanes sepan cantar las canciones de Castilla;
cuando en Castilla se conozcan también las sardanas y se toque el “chistu”; cuando del cante
andaluz se entienda toda la profundidad y toda la filosofia que tiene, en vez de conocerlos a
través de los tabladillos zarzueleros; cuando las canciones de Galicia se canten en Levante,
cuando se unan cincuenta o sesenta mil voces para cantar una misma cancioén, entonces si
que habremos conseguido la unidad entre los hombres y entre las tierras de Espaiia” (Primo
de Rivera, 1942, pp. 10-11).

La delegada nacional de la Seccion Femenina parecia sentir una especial debilidad por
conseguir que todo el mundo se uniese por y para cantar, ya que percibia la musica como un
simbolo de unidad especialmente significativo y la cancién como el elemento mas asequible. De
tal manera que, ante la Federacion de Amigos de la Ensefianza, dio a conocer la misién que la
Seccion Femenina habia adquirido en la formacién de las mujeres, al poner de manifiesto que se
les irfa educando el gusto, aficionadndolas a la musica para que cantaran “las maravillosas
canciones regionales, romances y poemas de nuestros mejores siglos, canto gregoriano y
villancicos” (Primo de Rivera, 1942, p. 47). Con esta medida, también se buscaba desterrar de los
hogares espafioles los cuplés de moda, por considerarlos inmorales e impudicos. Sefialando,
finalmente, que también se buscaba el estimulo de la aficién por la musica que permitiria la
proliferacion de nuevos musicos y aficionados, para que se multiplicasen las sociedades

3Todo el alumnado de primaria y ensefianzas medias estaba afiliado por ley (Jefatura de Estado, 1940).

*Todas las maestras estaban obligadas a afiliarse a la Seccién Femenina, a asistir a todas las actividades organizadas por este
organismo, y, a suscribirse a sus publicaciones entre las que se encontraban varios cancioneros infantiles arquetipo que han sido
profusamente utilizados en las escuelas de Espaiia.
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filarmonicas para convertir Espafia en “un pais con musica, de la que carece casi totalmente hasta
ahora” (Primo de Rivera, 1942, p. 47).

Para poder desarrollar esta mision, se celebré en Barcelona del 1 de agosto al 30 de
septiembre de 1939 el Curso Nacional de Pedagogia de la Musica dirigido por Rafael Benedito,
asesor nacional de musica de la Seccién Femenina de FET-JONS, y organizado por el Servicio
de Cultura de la Delegacion Nacional de la misma organizacién que tenia como mision principal
la formacion de instructoras provinciales de musica. En el programa del curso se explicitaba el
cometido que la Seccion Femenina otorgaba a las instructoras provinciales de musica y canto, que
en esencia se proponia la preparacion gradual y constante para que aprendiesen a amar, sentir y
expresarse por medio de la musica, como un elemento primordial en toda formacidn espiritual.
Pero al mismo tiempo, se les iniciaba en la recoleccién y seleccién de “las viejas tonadas que
encierran las mas hondas esencias de nuestra raza, y que estaban en trance de perderse, sumidas,
como tantos valores, en el letargo de que en estos momentos despierta Espafia” (Falange Espafiola
Tradicionalista y de las J.O.N.S., 1939, p. 6), que fueron utilizadas por los numerosos grupos de
Coros y Danzas de la Seccion Femenina.

Para Regino Sainz de la Maza’ la celebracion y objetivos que se habian propuesto en este
curso suponian un cambio de actitud por parte de la sociedad espaiiola con respecto a la
apreciacion que se tenia de la musica “radicalmente opuesto al que era habitual entre las mujeres
de Espaiia, que la consideraban como un arte de adorno: algo asi como bordar en cafiamazo o
hablar el francés” (Sainz de la Maza, 1939, p. 1), estimando el alcance del curso como una
expresion de la regeneracion nacional que estaba siendo propiciada por la FET-JONS.

El programa del curso comprendia disciplinas especificas de formacién pedagoégico-
musical dividida en cinco secciones:

a. Pedagogia y metodologia de la musica (solfeo y canto).
Musica folklorica, ambas impartidas por Rafael Benedito.

c. Musica litirgica (canto gregoriano, musica religiosa, el 6rgano en la Iglesia y la musica
religiosa moderna) entre los docentes se encontraban David Pujol, Nemesio Otafio, José
Maria Prado y Antonio Massana, todos ellos religiosos.

Historia de la Musica.
e. Ritmica impartida por Joan Llongueras.

3. Intentos de la Iglesia por hacerse con el control de la educaciéon musical escolar

Nemesio Otafio (1880-1956), maximo responsable de las politicas relacionadas con la
musica en la primera etapa franquista,’ consideraba que en Espafia existia una pobreza de material

SCatedrético de Guitarra en el Conservatorio de Madrid y critico musical del diario 4BC.

“Religioso jesuita, director del Real Conservatorio de Musica y Declamacion de Madrid (Ministerio de Educacion Nacional, 1940c),
Comusario de la Misica (Ministerio de Educacion Nacional, 1940b), Director de la seccion de Musicologia en el Patronato «Marcelino
Menéndez y Pelayo» del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (Ministerio de Educacion Nacional, 1940a), Presidente del
Consejo Nacional de Musica (Ministerio de Educacion Nacional, 1941) y director de la revista Ritmo (1940-1945).
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pedagogico-musical que no podia ser ignorada si no se queria permanecer al margen de las
corrientes pedagogicas que desde hacia algtin tiempo se estaban desarrollando en el campo de la
educacion musical europea. Por ello, solicito la colaboracion tanto de los editores como de los
musicos espaifioles para que le fueran remitidas a la direcciéon del Conservatorio de Madrid todas
las obras didacticas de cualquier género con la promesa de que se les prestaria la atencion que
merecian.

Como Comisario General de la Musica, su apuesta era ain mas ambiciosa y en el marco de
sus competencias’ propuso a las autoridades del régimen la realizacién en Madrid de un curso de
educacion musical de tres meses de duracién a cargo de Manuel Borguii6 (1884-1973),°
justificando la necesidad del mismo, asi como la idoneidad del ponente en los siguientes términos:

“Toda la eficacia del plan general de ensefianza musical que se desea implantar en las organizaciones
docentes radica en la formacion de un nicleo de educadores que conozcan los métodos y los sistemas
de ensefanza del canto colectivo en sus diversas aplicaciones... Para ello, lo primero de todo es contar
con un profesor de primer orden que haya acreditado su competencia en la materia... A mi parecer retne
las condiciones en este sentido el profesor Don Manuel Borguii6, de Barcelona, autor de importantes
obras de pedagogia musical y que en la practica ha demostrado saber conseguir maravillosos resultados
de la aplicacion de los sistemas mas eficaces de la ensefanza musical. El Sr. Borguiid posee extensa
cultura; ha visitado los mejores centros de Europa; ha exhibido en Barcelona y Extranjero su escuela,
y por sus condiciones personales de hombre muy educado y de finisimo sentido psicologico, es el mas
indicado para ponerle al frente de los planes que se desean imponer” (Borguiid, 1951, p. 7).°

Ya en 1939, Borguii6 present6 un informe al Ministerio de Educacion Nacional en el que
proponia la creacién de un departamento en las principales ciudades del pais que tuviese
autonomia para introducir la educacién musical en un nimero reducido de escuelas e institutos,
al mismo tiempo que se encargaria de elaborar y programar cursillos para la formacién de
profesorado especialista en educacion musical y en el asesoramiento y supervision de sus
actividades docentes. También promoveria la formacién de conjuntos corales organizados por
barrios o distritos y organizaria una coral con el alumnado de la Escuela Normal con lo que no
solo se contribuiria a la preparacion musical de los futuros maestros y maestras, sino que, en caso
de necesidad, pudiesen suplir la falta de un especialista en educacion musical en sus centros. Una
vez evaluados los resultados alcanzados, se podria proceder a la implantacion de la educacion
musical al resto de centros del pais con la elaboraciéon de un plan nacional consensuado.

En linea con esta campaiia, Borguil6 publicé en Ritmo el articulo “La pedagogia musical
escolar” (1940a, 1940b, 1940c) en el que recordaba que la musica en la escuela no era una
modalidad nueva ya que habia paises en los que llevaba siglos implantada con total normalidad.

"Entre las que se encontraria “estudiar y proponer a la Superioridad resoluciones sobre todo lo referente a la educacién y cultura
musical de nuestra Patria, y, en general, sobre todos los posibles aspectos de la vida musical espafiola” (Ministerio de Educacion
Nacional, 1940b, p. 3005).

*Pedagogo musical que habia sido uno de los mas activos en Cataluiia durante las décadas de 1920 en el Conservatorio y Escuela del
Ateneu de la Classe Obrera de Igualada y en la Barcelona republicana y autonomista de la década de 1930.

En el Centro de Documentacion de la Memoria Historica se encuentra el expediente de depuracion de Manuel Borgund, en el que se
informa en un primer documento fechado en Salamanca, el 2 de septiembre de 1939 que estaba incluido dentro del grupo de los
masonicos, mientras que, en otro firmado el 22 del mismo mes, la Secci6n Politico-Social notificaba que no tenia antecedente alguno
digno de resefia. Lo tinico cierto es que Borguiié no consiguié acceder a ningun puesto docente relacionado con la administracion y
eso a pesar del apoyo de Nemesio Otafio o de fray Albmo Gonzalez, obispo de Tenerife y Cordoba.

El fragmento esta tomado de un libro de Manuel Borguiié que quedd en proceso de galeradas.
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Aunque habria sido en las primeras décadas del siglo XX con la adopcioén de la Escuela Nueva
cuando emergi6é con el objetivo de conseguir el lugar que merecia en el curriculo escolar. Sin
embargo, su introducciéon en Espafla fue frenada por la falta de interés por parte de la clase
profesional, a la que le habria correspondido impulsarla, porque los musicos vivieron
generalmente alejados de la escuela, y cuando se acercaron a ella no aspiraron a otra cosa que a
aprovechar “lo mas espectacular y trivial de cada sistema, y lo Unico que lograron fue dar a
menudo apariencias de eficiencia a muchas actividades que, en realidad, fueron estériles y
perjudiciales” (Borguiio, 1940a, p.6).

Entre estas actividades estériles y perjudiciales para la educacién musical escolar se
encontrarian aquellas practicas que exigian movimientos y desplazamientos del cuerpo, en clara
referencia al método Dalcroze, defendiendo que la educacioén de la voz era la actividad musical
escolar esencial por ser la forma més natural de produccion sonora y por constituir el elemento
mas util y eficaz en la formacion auditiva. Sefialaba también la existencia de un abismo
infranqueable entre lo que propugnaban los «teorizantes» grupo compuesto por pedagogos,
psicologos y musicos dedicados a otras especialidades —musicélogos, compositores,
instrumentistas,...— que acostumbraban a juzgar el problema a través de su especialidad,
prescindiendo de factores organicos verdaderamente vitales como el tiempo disponible en la
escuela para la ensefianza de la musica o el tipo de agrupamiento y lo que realmente podian
desarrollar en la Escuela los «realizadores», quejandose de que hasta la fecha las administraciones
educativas hubiesen solicitado asesoramiento solamente a los «teorizantes», olvidando la
experiencia acumulada por los «realizadores».

4. Aportaciones inesperadas

La estrategia disefiada por Nemesio Otafio y Manuel Borguii6 se vio resquebrajada con una
serie de aportaciones sorpresivas como la del compositor, pianista y pedagogo valenciano José
Salvador Marti (1874-1947) que remitid a Ritmo el articulo “La educacion musical espaiiola
nacional-sindicalista. (Esbozo de una obra en preparacion)” (1940, 1941a, 1941b), en el que
mantenia que en Espafia el uso del canto en la escuela no sélo servia para la formaciéon musical,
sino que también ayudaba “con gran eficacia en el conocimiento de casi todas las demas materias
comprendidas en la escuela primaria” (Salvador Marti, 1941b, p. 5).

Proponia la implantaciéon de un curso que denomin6 «Preparatorio de la musica» que
serviria tanto para la iniciacion en los estudios profesionales de musica como obligatorio para
aquellos que quisieran cursar estudios universitarios, porque la musica debia ser considerada una
materia tan necesaria 0 mas en el curriculo para elevar la cultura y el nivel moral del hombre. Es
por ello, que para el musico valenciano la finalidad tltima de la educacién musical en la escuela
deberia ser la de fomentar el amor por la musica en los nifios:

“haciéndoles musicos, que hoy no son, y aprendiendo a cantar, que hoy no saben; procurandoles, a la
vez, una cultura artistica, una capacidad de comprensién, no sélo ya como actuantes, mas ain, como
auditores inteligentes, que es como se ira creando un publico cada vez mas fino y mas sensible”
(Salvador Marti, 1941b, p. 4).
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De tal forma, que proponia que el aprendizaje de la musica en la escuela deberia obtenerse
siguiendo el aforismo «aprender jugando y jugar aprendiendo». Para ello, aconsejaba la
utilizacion de canciones infantiles y cantinelas adaptadas a los juegos. También recomendaba el
empleo de la gimnasia ritmica considerada como un solfeo de todo el cuerpo, sugiriendo la
introduccioén en la escuela de la ritmica y la danza que pasarian a convertirse en dos nuevas
enseflanzas que permitiran la recuperacion de nuestras costumbres, ritmos y danzas, considerando
el folklore la base sobre la que afianzar toda la educacién musical de un pueblo que quisiera
conservar su personalidad. En ultimo lugar, y como actividades de cardcter complementario,
proponia que se pudiera implantar un ciclo de audiciones, conferencias y conciertos tanto vocales
como instrumentales que fuesen facilmente asimilables por parte de los escolares para desarrollar
el amor a la musica y el deseo de practicarla, sugiriendo que estas actividades deberian ir
precedidas de una sesion introductoria que permitiese una mejor comprension a los jovenes
oyentes. Para ello sugeria la creacion de un conjunto vocal e instrumental formado por los propios
profesores dedicados a la ensefianza que actuaria en todas las escuelas y centros docentes.

Para poder implantar la educacién musical en la escuela primaria con las mayores garantias,
Salvador Marti proponia una dura seleccién de candidatos que se realizaria en un inico centro de
formacién en el que deberian revalidar sus estudios aquellos musicos que quisieran dedicarse a la
educacion musical escolar, poniendo de manifiesto que esto se debia a la necesidad de una
preparacion especial y distinta a la del profesor de conservatorio, y que deberia ser un requisito
para poder ejercer esta profesion. Asi pues, sugeria un sistema dual de educaciéon musical escolar
en el que el maestro seria el encargado de la ensefianza de los principios elementales de la musica
con la utilizacién de canciones y danzas propios de los juegos infantiles, mientras que el
especialista en educacién musical actuaria ampliando la labor del primero atendiendo al alumnado
que mostrase aptitudes y disposicion.

Otro de los profesores que respondi6 a la llamada efectuada por Nemesio Otaiio fue Gaspar
de Arabaolaza (1885-1959)," con el articulo “Educacién musical en la escuela”, en el que exponia
que, si era seguido el postulado de la pedagogia moderna que defendia que la educacion deberia
ser integral, la musica y la cancion tendrian que recibir toda la atencién en la escuela primaria,
fundamentando estas conclusiones en su experiencia como docente. Por ello, la funcién de la
musica serviria para modelar y depurar el sentimiento, la inteligencia y la voluntad teniendo como
objeto la de configurar “la educacion del sentimiento mediante audiciones y cantos dignos, que
le proporcionaran placeres puros, formando al nifio en el sentimiento de la belleza, la dulzura y
bienestar, adquiriendo esa expresion, que es la finalidad del arte” (Arabaolaza, 1940, p. 6),
recomendando que en la Escuela Normal la ensefianza de la musica fuera lo més préctica posible
para que los futuros maestros pudieran llevar a las escuelas la cancion y la ensefianza artistico-
musical.

1%Maestro de capilla de la Catedral de Zamora, asi como profesor de misica de la Escuela Normal de la misma ciudad.
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5. Un 1dltimo intento por parte de Borguinoé

Tras las aportaciones de José Salvador Marti y Gaspar de Arabaolaza, Borguii6 intentod
reconducir la situacion con la publicacion de “La educaciéon musical escolar en Espaifia”
(Borguild, 194 1a, 1941b, 1941c), en el que pedia no desviarse del problema basico, ya que tras la
lectura de los ultimos ntimeros de la revista Rifmo habia inferido que en Espaia la educacion
musical estaba disefiada sobre dos tendencias contrapuestas.

La primera representada por Salvador Marti y Arabaolaza en la que la musica serviria para
larealizacion de formas educativas que exigian movimientos y desplazamientos del cuerpoy cuya
tipologia de actividades estaba constituia por la gimnasia ritmica, las canciones con gestos, la
danza, los cantos al aire libre, el solfeo, el dictado y la caligrafia musical, mientras que la segunda
tendencia defendia que la solucion basica estaba en la formacion de la sensibilidad y del gusto
musical por medio de una educacién a través de la musica en la que la expresiéon vocal se
encontraria en la base de la misma y que seria complementada por una formacién auditiva en la
que las audiciones musicales comentadas ocuparian un lugar preferente. Alertando de que una
vez establecido este conflicto surgirian propuestas en las que las soluciones de tipo salomoénico
serian consideradas la panacea que permitirian salvar estas diferencias. Sin embargo, para
Borguii6 llegar a una solucién mixta seria un grave error, ya que no veia posible la elaboracion
de un método que de manera constructiva reuniese y organizase en un mismo plan las cualidades
de estas dos formas educativas.

Asi, critico las propuestas de José Salvador Marti y Gaspar de Arabaolaza al calificar de
absurdo y falto de sentido comun la obligatoriedad de ensefiar solfeo como iniciacién a la
educacion musical, proponiendo la creacion de “una cétedra de Educacién musical primaria, o
sea de preparacion al estudio de la Musica” (Borguii6, 194 1a, p. 5) tanto en los conservatorios
como en los centros escolares para solucionar este problema. En segundo lugar, desaprobaba el
uso de la gimnasia ritmica y la danza ya que para Borguifi6 su adopcion habia constituido la mayor
mistificacion en la educacion musical del siglo XX al considerar que, aunque las propuestas de
Dalcroze eran de una eficacia indiscutible, sus seguidores estaban haciendo un uso parcial de la
magna obra del pedagogo suizo en la que se difundian solamente actividades pintorescas sin valor
pedagogico que entraban en colision con la realidad organizativa de los centros escolares. Por lo
tanto, proponia que este tipo de ensefianzas se llevaran a cabo en centros especializados o bien en
horario extraescolar.

6. Conclusiones

A pesar de la campaila emprendida por Nemesio Otafio para arrebatar a la Falange el
control de las ensefianzas musicales en la escuela, esta organizacion se mostro firme y resistio en
la mision que le habia encomendado el ministro de Educacién Nacional al obstaculizar en varias
ocasiones los intentos del jesuita de encargar su coordinaciéon a Manuel Borguiid. Los
antecedentes en la Barcelona autonomista y republicana de la década de 1930 del pedagogo
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catalan no la facilitaron a pesar de la capacidad y dotes organizativas mostradas por Borguiio.
Este no dudo en criticar la situacion en la que quedaba la educacion musical al denunciar que
“cantar no era gritar” al describir como eran interpretados los himnos y cantos impuestos por el
Frente de Juventudes, en clara referencia a la falta de una direccion musical légica y racional
(Borguiio, 1946).

De esta forma, Otafid se centr6 en la reforma de las ensefianzas musicales profesionales
que quedo6 cimentada con la publicacion del Decreto sobre organizacion de los Conservatorios de
Musica y Declamacion (Ministerio de Educacion Nacional, 1942), mientras que Borguii6 tomo la
decision de trasladarse a la isla de Tenerife, aconsejado por el musico jesuita, donde desarrollo
una intensa labor pedagdgica hasta el final de sus dias.

Con la aprobacion de la Ley de 17 de julio de 1945, sobre Educacion Primaria, las
enseflanzas de «canto y musica» fueron encuadrados dentro de los conocimientos
complementarios “es decir, los que completan la cultura minima primaria” (Jefatura de Estado,
1945, p. 394), estableciéndose en su articulo 38 que sus cuestionarios serian redactados por el
Frente de Juventudes y la Seccion Femenina de la FET-JONS, con lo que esta disputa se cerro
definitivamente.

Asi pues, en estos primeros afios de la dictadura franquista podriamos situar la gran fractura
existente entre la educacion musical escolar y las ensefianzas musicales profesionales, cuando se
malogro este intento de convergencia.
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Resumen

Este trabajo trata sobre las aptitudes intelectuales y musicales de los escolares de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.
Su objetivo ha sido analizar la relacion que existe entre estos dos tipos de aptitudes en alummos de Educacion Primaria. Los
participantes han sido 932 estudiantes, 488 mifias y 444 nifios, con edades comprendidas entre 9 y 12 afos. Los instrumentos que se
han utilizado son la bateria de actitudes diferenciales y generales (BADYG-E3), para evaluar el area cognitiva y, el test de aptitudes
musicales de Seashore, para valorar las aptitudes musicales. Los resultados muestran que las aptitudes musicales de los escolares se
encuentran situadas por debajo del percentil cincuenta. Destacan al discriminar el ritmo y la duracion. A modo de conclusion, se puede
destacar que existe una relacion positiva de intensidad moderada entre las variables objeto de estudio.

Palabras clave: aptitud intelectual, aptitud musical, evaluacion, Educacion Primaria.

Abstract

Given the importance of knowing the intellectual and musical skills i the youth of the Autonomous Community of the Region of
Murcia, we set ourselves the objective to analyze the relationship between musical and mtellectual abilities of Elementary School
children. The participants were 932 students (488 girls and 444 boys) aged between ten and twelve. The mstruments employed
included the Battery of Differential and General attitudes (BADyG -E3) for the cognitive area and Seashore Test of Musical Ability
to assess musical skills. The results show that musical skills of school children are located below the fiftieth percentile. Notably they
stand out best at discriminating pace and duration. In conclusion, we note that there 1s a positive correlation of moderate intensity
between the variables under study.

Keywords: intellectual abilities, musical abilities, evaluation, primary education.
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1. Introduccion

La intencionalidad del presente estudio es la de explorar las caracteristicas cognitivas y
musicales que poseen 932 nifios de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia y su vez,
analizar si existe relacion entre ambas variables. La idea inicial de esta investigacion surgié de
las reflexiones como docentes de Educacion Primaria, por un lado, de la calidad en el desarrollo
integral de los escolares en el aula y, por otro lado, de la importancia que el sistema educativo
presta a las dreas instrumentales, dejando al margen las que tienen que ver con el arte.

Esta comprension de las diferentes capacidades y/o aptitudes se relaciona con el concepto
de educacion integral, segun la cual se deben desarrollar todas las potencialidades de una persona
para formar individuos cultos, inteligentes, libres y con herramientas para entender el mundo. Asi
pues, se observa que las investigaciones psicopedagdgicas y neuroldgicas van por un lado y el
sistema educativo va por otro. En nuestro pais, con la aprobaciéon de la nueva Ley Orgénica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), la educacioén integral
sufre un retroceso. Esta reciente normativa, fomenta las materias relacionadas con las aptitudes
légico-matematicas y lingiiisticas, no promoviendo y dejando reducidas las relacionadas con la
educacion artistica y de conocimiento personal y relacional.

2. Revision de la literatura
2.1. Aptitudes intelectuales

Hablar de inteligencia es saber pensar, entender, comprender, seleccionar, actuar, percibir,
solucionar problemas, enfrentarse a situaciones desconocidas, recibir informacién y almacenarla,
etc. Todas estas asociaciones llevan a los estudiosos a afirmar la dificultad de concretar con
precision en qué consiste la inteligencia humana.

La Asociacion Americana de Psicologia (APA) menciona que las capacidades que
conforman la inteligencia humana son ademas de las sefialadas, las habilidades relacionadas con
el pensamiento abstracto, la captacién y comprension de ideas complejas, la capacidad de
aprender de la experiencia (Colom y Flores, 2001). Asi pues, se puede afirmar que la inteligencia
humana es un conjunto de capacidades y actitudes intelectuales cuyo funcionamiento nada
sencillo se localiza en su sustrato fisico, el cerebro, obedeciendo a multiples procesos (Martin,
2003).

El interés suscitado por la inteligencia humana ha sido una constante a lo largo de la
historia. Algunos de los principales referentes en la investigacion de la naturaleza de las aptitudes
intelectuales de los nifios fueron Rousseau y Froebel (XVIII), Pestalozzi (XIX) y Tolstoi (XX).
Sus aportaciones facilitaron importantes avances en el campo educativo, entre ellos la apariciéon
del concepto de ensefianza individualizada cuyo principio basico es considerar que cada niiio tiene
un ritmo propio de desarrollo intelectual. Con la llegada de la Escuela Nueva a finales del siglo
XIX y comienzos del XX se produjo un gran avance en la vision de como desarrollar las aptitudes
intelectuales ya que sus principios recogian las aportaciones cientificas mas novedosas (Gomis,
2007).
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Sternberg y Prieto (1991) explican los diferentes enfoques que existen en el estudio de la
inteligencia y las diferentes fases por las que pasa su teoria, proponiendo tres tipos de inteligencia
(analitica, creativa y préctica) que, a su vez, conforman tres subcategorias.

La primera subcategoria es la componencial, relacionada con la inteligencia analitica, que
vincula la cognicion con el medio interno del sujeto, especificando los procesos y componentes
que forman el desarrollo de la informacién que desarrolla la conducta inteligente. La segunda
subcategoria es la experiencial, vinculada a la inteligencia creativa, la cual intenta entender la
inteligencia como la relacion entre el individuo y su propia experiencia. El ser humano
continuamente se encuentra ante tareas nuevas y conforme adquiere esas experiencias, las va
interiorizando mentalmente, controlando y automatizando las situaciones. La tercera y ultima
subcategoria hace mencion al contexto, relacionada con la inteligencia practica, considerando la
inteligencia en funcién de las relaciones que el sujeto mantiene con el mundo que le rodea. La
inteligencia se define en funciéon del comportamiento de las personas en ambientes reales y
cotidianos de su vida, descartando los ambientes imaginarios (Rigo y Donolo, 2013).

En el desarrollo de las aptitudes intelectuales influye tanto los factores fisioldgicos,
personales y sociales, jugando un papel muy importante en todo el desarrollo de la persona.
Gardner (1983) habla de la teoria de las Inteligencias Multiples, basandose en la idea que las
personas poseen al menos ocho inteligencias o habilidades mentales relativamente
independientes, que actiian de forma global y conjunta, siendo todas igual de importantes.

La Inteligencia Lingiiistica es la habilidad de pensar en palabras y utilizar el lenguaje para
expresar y percibir significados complejos. La Inteligencia Logico-Matematica: habilidad de
calcular, cuantificar, utilizar el razonamiento l6gico, considerar premisas, hipotesis, pautas y
relaciones y llevar a cabo operaciones matematicas complejas. La Inteligencia Espacial:
capacidad de pensar en forma tridimensional y de percibir imagenes internas y externas,
recrearlas, transformarlas y hacer que los objetos y uno mismo se muevan a través del espacio.
La Inteligencia Corporal: habilidad de manipular objetos y de coordinar y utilizar los musculos
de forma armonica, el equilibrio fisico, la rapidez y la flexibilidad, asi como la sensibilidad al
tacto. La Inteligencia Interpersonal: capacidad de entender a las personas e interrelacionarse con
ellas. La habilidad de liderar, organizar, comunicar y resolver conflictos. La Inteligencia
Intrapersonal: capacidad de entenderse a uno mismo, reconociendo los puntos fuertes y
debilidades propias. La Inteligencia Naturista: capacidad de observar la naturaleza y entender sus
leyes y procesos, haciendo distinciones e identificando la flora y la fauna.

La octava inteligencia es la musical, la cual es parte del centro de nuestra investigacion.
Esta inteligencia se define como la capacidad y sensibilidad para producir y pensar en términos
de ritmos, tonos o timbres de los sonidos. Las personas se inclinan por tocar instrumentos
musicales, cantar, silbar, escuchar musica, componer melodias o atender a sonidos ambientales.
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2.2. Aptitudes musicales

A lo largo de los aiios se ha investigado sobre los efectos de la musica desde el nacimiento
hasta los tres afios, pero en ninguno de los estudios realizados se ha concluido que los nifios que
han participado en programas de atencion musical temprana sean mas inteligentes o superdotados.
Lo que si se ha comprobado es que la exposicion temprana a la musica favorece al desarrollo
cerebral y ayuda a estimular las capacidades intelectuales que beneficiaran el aprendizaje
posterior.

Definir las aptitudes musicales no es tarea sencilla. Tampoco lo es determinar qué
caracteristicas diferencian a las personas musicales de las no musicales, clasificaciéon espontanea
y bastante extendida. Estudiosos de esta tematica, como Bentley (1966), van mas alla de esta
primera afirmacion, plantedndose como los considerados musicales manifiestan sus aptitudes.
Estas proposiciones tienen relacion directa con la naturaleza biolégica y cultural del hecho
musical.

Si se considera la aptitud musical como un todo, esta capacidad o predisposicion seria algo
sencillo de definir. No obstante, si se analizan los componentes inherentes a la musica, no se
puede concretar un concepto general y se ha de pensar en diversas aptitudes, tales como “el
discernimiento del tono, altura del sonido, sentido del compds, del ritmo, de timbre, de la
intensidad, de la armonia, etc.” (Bentley, 1966, p. 12).

Siguiendo a Hodges (1999a), la musica forma parte del ser humano y es un rasgo universal
de humanidad. Otros autores profundizan en la naturaleza cultural de la musica, apoyandose en
evidencias procedentes del campo de la antropologia, etnomusicologia y sociologia. En este
sentido se puede afirmar que las aptitudes musicales se adquieren dentro de un contexto cultural.

Tradicionalmente se ha estudiado el comportamiento musical como parte de la cultura e
interaccion social, no como parte del equipaje biolégico. No obstante, méas recientemente, la
relacion biologia-musica se ha convertido en un tema de interés preferente, dando lugar incluso a
la aparicion de la biomusicologia.

En la actualidad, Montes (2009) estudia las investigaciones sobre el término
biomusicologia y su aplicacion en el humano. Esta musicéloga explica la importancia que tiene
la musica en el ser humano y sus posibles usos terapéuticos en tratamientos médicos y
psicologicos, la utilizaciéon de la musica en los medios audiovisuales, para hacer negocios, la
presencia de un tipo de musica en lugares piiblicos y su influencia en el comportamiento de masas
y sobre todo el uso potencial de la musica como un impulsor general en el aprendizaje.

Gracias a la neurociencia musical, en décadas recientes se ha puesto en entredicho el
paradigma tradicional de dos hemisferios, uno légico y analitico y otro intuitivo y emocional
como circuitos independientes. Si bien los hemisferios tienden a la especializacién, “cuando
oimos musica se nos encienden todas las luces” (Ball, 2010, p. 288), es decir, existe una excitacién
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a nivel neuronal, se crean mayores conexiones y por lo tanto, hay una activacién de todo el
cerebro. Hay un acuerdo unanime en considerar al cerebro humano como uno de los sistemas
mas complejos del universo y, a su vez, el mas desconocido. Saber cobmo funciona en su totalidad
para comprender su funcionamiento es un logro que estudiosos de todo el mundo estan intentando
descifrar (Blakemore, 2005).

Una forma de abordar el funcionamiento cerebral ha sido estudiar las disfunciones que se
aprecian en los individuos que tienen partes dafiadas. Cuando el cerebro tiene problemas de
percibir o interpretar la musica, segun los estudios de Marin y Perry (1999), Peretz (2003) y
Peretz, Champod y Hyde (2003), se debe a retrasos cognitivos y motores, asi como a
discapacidades causadas por accidentes que lesionan el cerebro. Estos sintomas pueden mejorar
gracias a la utilizacién de la musica, por lo que los autores anteriores concluyen que el cerebro
controla nuestras acciones y pensamientos, ademas de nuestras aptitudes musicales a través de
procesamientos neurocognitivos. Dado que la musica es el proceso por el que se combinan
distintos sonidos, la musica también implica un conjunto de procesos que puedne interaccionar
con multiples funciones neuropsicolégicas y emocionales, puede mejorar muchas de las
capacidades atrofiadas en personas con estas limitaciones. Asimismo, cuando hay personas
afectadas por discapacidades psiquicas y de aprendizaje los efectos de la musica son muy eficaces,
contribuyendo a mejorar su estado de animo, creando relaciones sociales, facilitando las
dificultades de aprendizaje ya que la musica ayuda a concentrarse mejor y aumentar la creatividad,
segin Tomatis (1990).

2.3. Relacion entre inteligencia y misica

Las contribuciones al desarrollo de las aptitudes intelectuales corren parejas con las
novedades que psicélogos y pedagogos aportan a la formacion, sobre todo la referida a la etapa
escolar. Con la llegada del movimiento de la Escuela Nueva a finales del siglo XIX y comienzos
del XX se produce un gran avance en el campo educativo. La renovacioén pedagdgica tiene como
eje: el activismo escolar y las capacidades intelectuales individuales, potenciando la libertad,
autonomia y solidaridad (Gomis, 2007). Estas ideas se convierten en el punto de partida de las
posteriores contribuciones que tanto psicélogos como pedagogos realizaron para mejorar la
educacion y, por tanto, el desarrollo de la inteligencia.

La vision de esta perspectiva cognitiva es el resultado de las relaciones que el sujeto
mantiene con su entorno. El desarrollo que se pretende potenciar en esta etapa educativa abarca
una gran gama de capacidades que Gardner (2000) defiende a través de la teoria de las
inteligencias multiples, insistiendo en la necesidad de potenciar las diferentes formas de
aprendizaje para favorecer un desarrollo personal més equilibrado.

El ritmo diario en las aulas de los centros escolares no permite trabajar a los docentes todas
las aptitudes intelectuales, ya sea de forma individualizada o globalizada. Gardner (2000) propone
numerosos tipos de actividades para desarrollar y estimular las habilidades cognitivas en el
colegio. Por ejemplo, tareas donde se refuerce la aptitud verbal se puede fomentar la lectura online
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de revistas, libros, asi como la utilizar cémics, pasatiempos y crucigramas. Para trabajar la
atencion seria positivo realizar dindmicas de concentracion, para la capacidad espacial se pueden
utilizar pu-zles, laberintos, sopas de letras y buscar las diferencias de una imagen. Los juegos de
estrategia y logica, en cualquier tipo de soporte, también pueden ayudar a entrenar de forma ludica
el razonamiento fluido y la capacidad de planificaciéon. La fluidez y la habilidad numérica se
refuerza con ejercicios de calculo con objetos cotidianos, utilizando el dinero, la hora, etc., con el
fin de adquirir estas inteligencias. Por ultimo, los juegos de construcciones para los nifios
pequeilos o las maquetas para los mas mayores permiten reforzar la aptitud mecénica, uno de los
componentes relacionados con la inteligencia general. Tanto las actividades propuestas por
Gardner como las actividades creadas por los propios profesionales de la educacioén hacen que los
nifios puedan desarrollar las aptitudes intelectuales.

La educacién musical es una necesidad para asegurar tanto la transmisién de un
determinado sistema de comunicacién como para el desarrollo de éstas aptitudes individuales. La
cultura formaria parte de este proceso tan importante para el desarrollo integral del ser humano.
Ademas, éste tipo de educacion ayuda al desarrollo de capacidades intelectuales y afectivas del
ser humano (Vilar, 2004).

Un ejemplo de pedagogos que hablan en torno a la importancia del desarrollo de las
aptitudes musicales es el de Maria Montessori. Esta pedagoga concede una importancia capital a
la educacion sensorial, defendiendo que la educacion intelectual comienza con la educaciéon de
los sentidos. Por ello, el desarrollo de la aptitud auditiva junto a la capacidad ritmico-motora
adquieren un lugar prominente en los programas de las Case dei Bambini (Tafuri, 2001).

2.4. La importancia de la musica en el curriculo de Educacion Primaria

Desde la incorporacion de la Educacion Musical a las ensefianzas obligatorias, la reflexion
y el pensamiento sobre la relacion entre cognicion y musica se ha hecho mas necesaria y los
docentes han comenzado a investigar sobre el tema. Lamentablemente, los resultados obtenidos
de las investigaciones sobre dichas cuestiones tienen pocos cauces de divulgacién y permanecen
en el interés de una minoria, compuesta principalmente por estudiosos de la psicologia musical y
docentes de musica implicados en investigacion. Se desconoce en qué medida los ultimos avances
de los estudios del topico mencionado se tienen en cuenta a la hora de redactar los documentos
legislativos reguladores de las ensefianzas. No obstante, se considera de interés acudir al
curriculum de la primera etapa de educacion obligatoria para observar qué tipo de capacidades
musicales se planifican.

La actual Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) contempla la
formacion artistica como una asignatura especifica, junto a las troncales y las de libre
configuracién, quedando regulada por los criterios que cada comunidad auténoma establece. La
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia implanta las novedades de la LOMCE en el
Decreto 198/2014 en el que se detalla el curriculo regional de Educaciéon Primaria. En este
documento, los contenidos formativos de educacion artistica (Educacion Plastica y Educacion
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Musical), al igual que en la anterior Ley Orgénica de Educacion (LOE), se estructuran en torno a
los ejes de percepcion y expresion.

Referente a la formacion musical, el eje de percepcidn aglutina todas las capacidades que
tienen que ver con el reconocimiento sensorial, auditivo y corporal. El eje de expresion, por su
parte, se refiere a las capacidades de exploracion de lo percibido, asi como a la practica musical,
en la que son necesarias habilidades técnicas, capacidades vocales y corporales. Por ello, el
objetivo de la investigacion es conocer la relacion que existe entre las aptitudes musicales y la
inteligencia de los estudiantes de Educacion Primaria. De esta manera, si se conoce cudl es la
conexion que tienen estas dos aptitudes se podria mejorar el desarrollo intelectual y emocional
del nifio.

3. Método
3.1. Participantes

Los participantes de esta investigacion son los escolares de edades comprendidas entre los
diez y doce afios de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. La muestra se extrajo
siguiendo un proceso estratificado y polietdpico, en el que las unidades de primera etapa fueron
las comarcas naturales de la Region de Murcia, las de segunda los municipios, las de tercera los
centros escolares, y las de cuarta y ultima etapa, las aulas de Educacién Primaria.

Para la seleccion de las unidades en los niveles de Primaria, se utilizé un procedimiento
con probabilidad proporcional, lo que da lugar a una muestra auto-ponderada que simplifico los
analisis posteriores. Para un nivel de confianza del 95,5%, el proceso de muestreo seguido
proporciond una muestra estadisticamente representativa con un margen de error del £3,2%. La
muestra definitiva quedd constituida por 932 estudiantes (488 chicos y 444 chicas) de edades
comprendidas entre los diez y los doce ailos, pertenecientes a catorce centros de Educacion
Infantil y Primaria (nueve publicos y cinco concertados) de la Comunidad Autonoma de la Region
de Murcia.

3.2. Variables
Las variables independientes utilizadas para este trabajo son las siguientes:

e Aptitudes Musicales: Tono, intensidad, ritmo, tiempo, timbre y memoria tonal.

e Aptitudes Intelectuales: Analogias verbales, series numeéricas, matrices logicas,
completar oraciones, problemas numéricos, encajar figuras, memoria relato oral y
memoria visual ortografica.
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3.3. Instrumentos

Para la evaluacion las aptitudes cognitivas se ha utilizado la Bateria de Aptitudes
Diferenciales y Generales, BADyG-E3 (Yuste, Martinez y Gaélvez, 1998). Los resultados
obtenidos se expresan en puntuaciones directas y centiles. El objetivo de esta bateria es ofrecer
informacion sobre cinco factores intelectuales: inteligencia general, razonamiento logico, factor
verbal, factor numérico y factor espacial. Pero esta investigacion se ha centrado solo en los
factores de inteligencia general y razonamiento l6gico (y sus nueve subtest) que se detallan a
continuacion:

e Inteligencia general es la capacidad para establecer relaciones entre conceptos
abstractos, utilizando variedades de contenidos mentales. La puntuaciéon que se obtiene
es una estimacion global teniendo en cuenta las seis pruebas basicas de la bateria:
analogias verbales, series numéricas, matrices logicas, completar oraciones, problemas
numeéricos y encajar figuras. Ademas, permite hallar el cociente intelectual de los
alumnos evaluados.

e Razonamiento logico es otra capacidad general para detectar reglas inductivas y
analdgicas en variedad de contenidos de informacién. La puntuaciéon se obtiene
sumando los aciertos de las pruebas de analogias verbales, series numéricas y matrices
logicas.

Para la evaluacion de las aptitudes musicales se utiliza el test de Aptitudes Musicales de
Seashore (Seashore, Lewis y Saetveit, 2008), tradicionalmente utilizado en Espaiia. Los
resultados obtenidos se expresan en puntuaciones directas y percentiles. Ademas, dependiendo de
la aptitud musical la puntuacioén directa maxima puede ser de 50 o 30. El test ofrece medidas
separadas en seis aspectos: tono, intensidad, ritmo, sentido del tiempo, timbre y memoria tonal.

3.4. Procedimiento

Durante el curso académico 2011/2012, se envi6 aleatoriamente a mas de cincuenta centros
educativos de toda la Comunicad Auténoma de la Region de Murcia una carta de presentacion
del presente estudio a través del email y del fax. En ese documento se explicaba a los equipos
directivos la finalidad de la investigacion y al mismo tiempo se les solicitaba colaboracion. Una
vez recibida su aceptacion, se envi6 una circular a las familias informéndoles del proyecto y
solicitandoles su autorizaciéon. Conforme se fueron aplicando las pruebas en los centros, se
corregian las hojas de respuesta de los test y se introducian los datos en el paquete estadistico
SPSS 19.0.
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4. Analisis y resultados
4.1. Aptitudes Musicales

En la Tabla 1 se presentan las medias y percentiles de las variables aptitudes musicales.

Tabla 1. Aptitudes Musicales

PERCENTILES

MEDIA DT 25 50 75
ToNo 41.42 28.656 20 35 60
INTENSIDAD 28.02 24.958 10 20 45
RiTMO 46.28 30.874 15 45 75
TIEMPO 43.98 29.972 15 40 70
TIMBRE 28.38 27.562 10 20 40
MEMORIA 35.54 25.381 11 30 55

Como se puede apreciar, la variable Ritmo la que alcanza mayores puntuaciones entre los
sujetos evaluados, seguida por Tiempo y Tono. La variable que obtiene puntuaciones inferiores
es Intensidad seguida de Timbre. Las puntuaciones maximas que se pueden alcanzar en Tono,
Intensidad, Tiempo y Timbre es 50, mientras que en Ritmo y Memoria Tonal es 30.

4.2. Aptitudes Intelectuales

En la Tabla 2 se muestran las medias y percentiles obtenidos por los alumnos en las
aptitudes intelectuales evaluadas.

Tabla 2. Aptitudes Intelectuales

PERCENTILES

MEDIA DT 25 50 S

ANALOGIAS VERBALES 43.21 31.228 13 41 70
SERIES NUMERICAS 44.47 29.018 19 41 66
MATRICES LOGICAS 39.77 30.589 11 34 62
COMPLETAR ORACIONES 40.42 29475 15 34 66
PROBLEMAS NUMERICOS 34.89 31.377 6 27 62
ENCATAR FIGURAS 36.30 22.868 18 34 50
MEMORIA DE RELATO ORAL 44.69 28413 20 41 70
MEMORIA VISUAL ORTOGRAFICA 52.26 27.703 30 54 73
~ DISCRIMINACION DIFERENCIAS 54.84 29419 27 62 80
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4.3. Relacion entre Aptitudes Musicales e Intelectuales

En la Tabla 4 se muestran las correlaciones entre aptitudes musicales e intelectuales. Se
indican los coeficientes de correlacion de Pearson entre las diferentes variables. Como se puede
apreciar, todas las correlaciones son positivas, estadisticamente significativas (p < .01) y de
intensidad media, moderada y baja.

Tabla 4. Correlacion entre Aptitudes Musicales e Intelectuales. Nota: ** la correlacion es significativa al nivel p < .01
(bilateral) (*) la correlacion es significativa al nivel p <.05 (bilateral)

ToNo INTENSIDAD RITMO TIEMPO TIMBRE MEMORIA

INTELIGENCIA GENERAL 286%*  306%** A413%% 375%%  ]02kk  go4%**
RAZONAMIENTO LOGICO 268%*  274%* 385%*k  350%*%  [T71%k 300%*
ANALOGIAS VERBALES 248** 2] 7** 338%* 3 3¥k  |53%k 3G5E*
SERIES NUMERICAS J180%%  242%* 315%*  310**  125%%  287**
MATRICES LOGICAS 214*% 225%% 350%* 287** 126** 347**
COMPLETAR ORACIONES 268%* . 230%% 337**  285%*%  (153%F  358%*
PROBLEMAS NUMERICOS 168%*%  206%* 207%* 247k * .146** 274**
ENCAJAR FIGURAS J178%*  178%** 277**  223%*  134%*  2Q3%*
MEMORIA RELATO ORAL JA72%* ]58%* 257k 228%*%  130Q%* 244%*
MEMORIA VISUAL ORTOGRAFICA  .219%%  200%* 245%*%  254%*  ]]1** 2] 8%*
DISCRIMINACION J196%%  176%* J264%* 222%%  127%%  202%%
DIFERENCIAS

La variable Tono muestra la relacién mas intensa con Inteligencia General (=.286, p<.01)
y la menos intensa con Memoria de Relato Oral (#=.172, p <.01). La Intensidad, manifiesta la
relaciéon mas elevada con Inteligencia General (» = .306, p < .0l) y menos elevada con
Discriminacion de Diferencias (» =.176, p <.01).

En lo que a la variable Ritmo se refiere, la relacion mas elevada se da con Inteligencia
General (r = 413, p < .0]) y la menos elevada con Memoria Visual (» = .245, p < .0I). Las
relaciones que se dan entre la variable Tiempo y el resto de variables son de magnitud diferente
siendo las mas intensas con Inteligencia General (» = .375, p <.01) y Razonamiento Légico (r =
.350, p <.01) y, la menos intensa con Discriminacion de Diferencias (» =.222, p < .01).

La variable Timbre mostré la relacién mas intensa con Inteligencia General (r =.192,p <
.01) y la menos intensa con Memoria Visual (» = .111, p <.05). En lo que a la variable Memoria
se refiere, la intensidad con Inteligencia General es media (» = .424, p < .0I) y moderada con
Memoria Visual (r =.218, p <.01).
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5. Discusion y conclusiones

Sobre las aptitudes musicales, los participantes destacan en la aptitud ritmica. Este
resultado puede estar relacionado con las actividades, juegos que se realizan desde la infancia,
donde se empieza a bailar, cantar y tocar un instrumento. En la mayoria de los juegos, el ritmo es
un componente esencial del mismo y la cancién siempre forma parte del juego y del aprendizaje
(Bentley, 1966). Desde el punto de vista de la pedagogia, el que los estudiantes evaluados
destaquen en la aptitud ritmica, anima a seguir defendiendo la educacion musical. Sobre todo si
se tiene presente que desde el campo de la neurologia se insiste en la plasticidad de las neuronas,
concluyendo que al igual que el ejercicio fisico modifica el cuerpo, la educaciéon musical modifica
el cerebro (Ball, 2010). Y si el entrenamiento musical comienza antes de los siete afios, hay mayor
impacto cerebral.

Por todo ello, los alumnos puntian més alto en la faceta ya que en estas edades la
percepciodn de lo ritmico que se manifiesta en el reconocimiento de ritmos binarios, ternarios y
cuaternarios esta ya muy avanzada (Arguedas, 2003). Asi pues, entre los seis y doce ailos se
consolidan las destrezas basicas relacionadas con el ritmo y la melodia (Shuter-Dyson y
Gabriel,1981).

Enrelacion al area cognitiva, los participantes de este estudio alcanzan mayor precision en
la discriminacion de diferencias y la memoria visual ortografica. Este resultado concuerda con el
posicionamiento actual del predominio de lo visual. Segun Mesanza (1987) el 83% de lo que se
aprende es a través de la vista, utilizando esta para apoyar el aprendizaje del conocimiento de
forma eficaz. Respecto a las buenas puntuaciones en ortografia, a lo largo de la educacién bésica
y obligatoria se ensefia al alumnado a automatizar estrategias de memoria visual para recordar las
normas gramaticales y aplicarlas posteriormente. La repeticion es una practica necesaria para que
exista una huella cerebral, es decir, se necesita de la repeticion de una actividad para que se de un
aprendizaje significativo o relevante en cualquier campo, habilidad o actividad. Asi pues, la
memoria visual podria ser una herramienta fundamental para adquirir la destreza ortografica
(Catarrala, 2006).

A modo de conclusion, se sugiere la existencia de una relacion reciproca entre aptitudes
musicales y cognitivas. Este resultado est4 en consonancia con la teoria de Gardner (1983) relativa
a la interdependencia de las inteligencias: cuando una aumenta, las demas mejoran
sustancialmente, este autor pensaba que el ser humano no tenia una tnica inteligencia, sino que
todas se podrian relacionar. Estudios recientes corroboran esta afirmacion concluyendo que las
habilidades cognitivas mejoran con la instruccién musical (Galicia, 2006). No obstante, la
relacion de los efectos de la misma en las puntuaciones que se obtienen cuando se miden
capacidades intelectuales es compleja. Ello es debido sobre todo a la intervencion de otros factores
asociados al aprendizaje musical, como la motivacion por el estudio, la perseverancia en €l e
incluso los logros que se obtienen.

Es importante que cuanto antes se empiece a practicar, trabajar, disfrutar y vivenciar con
la musica, mas oportunidades tendran los alumnos para aprovechar su capacidad intelectual. La
educacion musical mejora el aprendizaje de lectura, lengua, mateméticas y rendimiento académico
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en general. La musica aumenta la creatividad, mejora la estima propia del alumno, desarrolla
habilidades sociales y mejora el desarrollo de habilidades motoras perceptivas, asi como el desarrollo
psicomotriz. Ademas, ayuda a estructurar la forma de pensar y trabajar, ayudando a la persona en el
aprendizaje de matematicas, lenguaje y habilidades espaciales. La forma de acceder al conocimiento,
asi como los planos cognitivo, afectivo y psicomotor pueden verse favorecidos al iniciarse de manera
temprana en el aprendizaje de la musica. También el beneficio de potenciar otras habilidades
intelectuales influye en las aptitudes musicales. En el estudio de Martin (2006) sobre la relacién de
la atencion y las aptitudes musicales en escolares de la misma edad que los participantes de esta
investigacion, se confirma que, con un trabajo sistematico de potenciacion de la atencion, se produce
una mejora considerable en las puntuaciones de las aptitudes musicales evaluadas que contempla el
test de Seashore.
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Resumen

En este articulo se presenta una investigacion llevada a cabo en los dos primeros cursos de enseflanza elemental dentro de la asignatura
de Lenguaje Musical en el Conservatorio Profesional de Musica de Segovia. El objetivo de la investigacion ha sido evaluar si se
produce una mejoria en la memoria de 79 estudiantes a partir de distintas propuestas de intervencion en el aula y s1 dicha mejora
favorece el aprendizaje. El estudio tiene un enfoque constructivista y comienza describiendo las caracteristicas y los diferentes tipos
de memoria musical. Se ha aplicado una metodologia cualitativa utilizando los métodos de estudio de casos e investigacion en el aula.
Las propuestas implementadas en el aula han sido fundamentalmente tres: la repeticion e improvisacion de series melodicas utilizando
la fononimia de Kodaly, la interpretacion de distintas melodias o fragmentos musicales de memoria y la produccion de notas, ritmos
y secuencias ritmico-melddicas encadenadas. Los resultados muestran que un trabajo consciente de la atencion y la capacidad de
retencion en la memoria aporta a los alumnos las herramientas necesarias para dotar de significado al discurso musical, favoreciendo
el aprendizaje.

Palabras clave: Memoria musical, Lenguaje Musical, fononimia, secuencias ritmico-melodicas.

Abstract

This article aims to describe an experience that was carried out in the first two levels of elementary education in Ear Training courses
at the Professional Conservatory of Music in Segovia (Spain). The main objective of the research was to assess whether there is an
improvement in 79 students’ memory using different classroom-based educational intervention proposals and if such improvement
fosters students’ learning. This research has a constructivist approach and begins by describing the characteristics and different kinds
of musical memory. A qualitative methodology has been applied with a case study and classroom research methods. There have
basically been three proposals which have been implemented in the classroom: the repetition and improvisation of melodic sequences
using hand gestures (the Kodaly approach), the performance of different melodies or musical fragments by heart, and the production
of musical notes, thythms and thythmic and melodic sequences. The results show that efforts made with consideration of the attention
and the capacity of the memory storage provide students with the tools needed for giving meaning to the musical speech, fostering
students’ leaming.

Keywords: Music Language, musical memory, Curwen-Kodaly gestures, rthythmic and melodic sequences.
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1. Introduccion

La memoria es fundamental para el aprendizaje, porque permite almacenar informacioén
que se transforma en conocimiento y establecer relaciones entre la misma. En la educacion
musical adquiere también una gran relevancia y presenta unas particularidades concretas, las
cuales seran analizadas a partir de trabajos realizados con anterioridad, destacando, asimismo, la
definicion de los diferentes tipos de memoria musical existentes.

La memoria es quizas la gran “olvidada” en las propuestas educativas desarrolladas en los
conservatorios, ya que no siempre se le suele dedicar la atencion necesaria que permita aprovechar
su gran potencial para favorecer el aprendizaje de los alumnos.

Esta circunstancia justifica la necesidad del estudio presentado, en el que se analizara la
eficacia de una intervencion educativa especifica para el desarrollo de la memoria en estudiantes
de Lenguaje Musical y sus posteriores consecuencias para el aprendizaje de la musica.

2. Importancia y particularidades de la memoria en la educacion musical

Segtin Baddeley (1999), la memoria humana es un sistema para el almacenamiento y la
recuperacion de informacion, que es obtenida mediante nuestros sentidos. Por su parte, Myers
(1994) considera que la memoria es el almacén de la mente, la reserva del saber acumulado y que
supone cualquier indicio de que el aprendizaje ha persistido en el curso del tiempo.

A partir de dichas definiciones, en este apartado se sefalara el papel que desempeia la
memoria en el &ambito musical y se analizara como organiza el cerebro humano el material sonoro
formando imégenes auditivas, lo cual llevara a identificar los factores que inciden directamente
en la memorizacion de la musica. A continuacidn, se reflexionara sobre la importancia de las
expectativas como facilitadoras de los recuerdos, segun los resultados arrojados por estudios que
han analizado el funcionamiento de la memoria musical en musicos practicos. Por tltimo, dado
que el presente estudio esta dirigido a nifos de edades comprendidas, mayoritariamente, entre los
8 y los 11 afos, se destacara la utilidad de las canciones para el desarrollo de 1a memoria infantil.

En el &mbito puramente musical, la memoria permite asociar cada sonido a una nota, cada
duracién a una figura y cada sensacion a un tipo de acorde, asi como comprender la forma de una
obra musical, reconociendo fragmentos que se repiten, procesos modulatorios, cadencias, etc.
(Ibarra, 2009; Jude y Rickard, 2010; Rickard, Wing, y Velik, 2012). Pero, para que la memoria
musical sea Util y conduzca al aprendizaje, hay que hacerla “inteligente”, esto es, hay que apoyarla
en la reflexion, lo cual permite una mejor retencion (Justel y Rubinstein, 2013).

Gracias a la memoria y al oido interno, una persona musicalmente educada puede imaginar
como suena la musica con tan solo ver una partitura. Por tanto, no necesita escucharla previamente
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desde una fuente externa, porque ya la oye dentro de si misma antes de cantarla o interpretarla
con un instrumento (Gordon, 1997; Martenot, 1993; Willems, 2001). Igualmente, tanto la
representacion mental de las distintas notas y acordes musicales como la relacion existente en la
duracion de las figuras son retenidas en la memoria, de tal manera que todo musico puede
combinarlas en su pensamiento para crear su propia musica. Ello le permite poder interpretarla
directamente con su voz o su instrumento, asi como plasmarla en un papel o en algiun soporte
informatico.

Por otra parte, Cordoba, Coto y Ramirez (2005) sefialan que lo que una persona escucha
es, la mayoria de las veces, de cardcter efimero, por lo cual la persona no puede revisar lo
escuchado y reevaluarlo como si ocurre, por ejemplo, en la lectura. Esta circunstancia conduce a
que la comprension de la escucha requiera, en gran medida, el uso de la memoria, ya que la
persona debe almacenar la informacion para poder responder a ella.

El cerebro humano organiza el material sonoro que recibe formando imagenes auditivas a
las que atribuye un significado (Recuero, 2000). Estas imagenes auditivas dependen de varios
factores que afectan al modo en el que se realiza la memorizacién de la musica, como los que
sefiala Laucirica (2007, citada por Ponsati, 2011, p. 25) y que son “la duracién del fragmento
musical, la memoria a corto plazo del sujeto, sus experiencias musicales previas y las relaciones
estructurales internas del mismo”.

La repeticion es otro factor fundamental para alcanzar una buena memoria musical
(Ponsati, 2011), pero no es necesario que esta sea insistente, ya que lo importante es que la
informacién tenga significacion para que pueda ser retenida de manera eficiente. Al respecto,
compartimos la siguiente apreciacién de Nagy (2014):

La memoria es una capacidad que se puede mejorar no s6lo mediante la repeticion de la informacion, sino
aprendiendo determinadas estrategias que nos ayuden a optimizar el rendimiento. No es cierta la idea de que
si nacemos con una “mala memoria” debamos resignarnos a ello, al contrario, cada uno de nosotros puede
potenciar sus propios recursos. (p. 2)

Por su parte, Huron (2006) afirma que escuchamos musica de forma activa y que las
expectativas, ligadas a la memoria, son un factor determinante en la experiencia estética de la
musica, ya que provocan emociones en el oyente. Los recursos expresivos que intensifican la
tension o la generacion de expectativas tienden a reforzar su efecto emocional y, segiin Gaver y
Mandler (1987) “cuando la musica es congruente con los esquemas disponibles, produce la
experiencia de familiaridad que conlleva una evaluacion emocional positiva” (p. 263). Cuando
existen incongruencias, el oyente intenta asimilar la nueva informacién con los esquemas que ya
posee o trata de cambiar sus esquemas para acomodarlos a la informacion recibida. Al respecto,
dichos autores insisten en que, “si se consigue la asimilacion, el resultado es una evaluacién
emocional positiva de la obra, pero, en caso contrario, la respuesta afectiva seria negativa” (p.
264).

Todo ello conduce al convencimiento de que la capacidad de retencién de la persona que
escucha se va desarrollando por medio de modelos asociativos que se crean a partir de
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experiencias previas, lo cual hemos potenciado en la propuesta de intervencion presentada en este
articulo. Sin dichas experiencias previas no se puede llegar a la comprension de elementos
estructurales, ya que estos se desconocen, no tienen huella en el recuerdo. “La memoria necesita
asentarse en referentes claros, por eso es tan importante la comprension de los elementos que se
manejan” (Lopez de Arenosa, 2006, p. 2). En este sentido, resulta interesante destacar los estudios
de Highben y Palmer (2004) y de Bernardi et al. (2013), que examinaron los efectos de dos tipos
de préctica: la practica auditiva y la practica motora en la ejecucion de una pieza de memoria al
piano. Al respecto, consideramos relevante destacar que la investigacion practica en la memoria
musical es bastante reciente y no se ha extendido a todos los instrumentos, destacando los estudios
realizados en la guitarra (Eguilaz, 2009) y, sobre todo, en el piano, por ser el instrumento que
mayor memorizacién exige (Aiello y Williamon, 2002; Cuartero y Payri, 2010).

En la misma linea, Chaffin e Imreh (2002) han estudiado en profundidad el papel que juega
la memoria musical en la interpretacion de varios instrumentos. Para estos autores, el musico
utiliza un tipo de memoria conceptual muy especializada que le permite recuperar la informacion
y prestar atencion a los aspectos expresivos de la musica.

Por ultimo, en el campo de la educacién musical infantil, es importante destacar que la
cancion, como suma de melodia y texto, constituye uno de los elementos “primitivos” que mas
inciden en la ejercitacion de la memoria. Al respecto, Willems (1995) considera que las canciones
ocupan el primer lugar en el desarrollo de 1a memoria musical:

La memoria ritmica (de orden motriz), la del sonido (de orden sensorial) y la memoria melédica
(de orden afectivo) tienen mucha importancia en la educacion musical de los principiantes. En las
canciones, las distintas memorias estan sostenidas por las palabras. Mas adelante lo seran por el
nombre de las notas, los grados y el conocimiento de los intervalos y los acordes. (p. 22)

Coincidiendo con Willems, Malagarriga (2002) comenta asi la incidencia que las canciones
tienen en la memoria:

Cuando el nifio ya puede comenzar a cantar, las canciones infantiles que aprenda contribuiran a
desvelar su memoria, y esta condiciona la capacidad de pensar el desarrollo sonoro. (p. 32)

3. Tipos de memoria musical

Cash (2009) senala que la ejecucion de una obra musical sin la presencia de la partitura es
un proceso bésico para los musicos que se realiza desde el inicio de sus estudios musicales e
implica el uso de la memoria visual, auditiva, kinestésica y analitica para conformar una memoria
integral, que favorezca la adquisicion y desarrollo de dicha habilidad. En cambio, Willems (1984)
matiza la diferencia entre la memoria musical propiamente dicha y la instrumental, agrupando en
la primera la ritmica, la auditiva, la mental y la intuitiva y, en la segunda, la visual, la t4ctil y la
muscular.
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Por su parte, Ponsati (2011, p. 30) incluye en su trabajo una descripcion de los siete tipos
diferentes de memorias que, segin Marin (2004), se emplean en la actividad musical. Estas
memorias son las siguientes:

Memoria visual: Se refiere a la memorizacion tanto de una obra escrita como de las posiciones
necesarias para la ejecucién instrumental, las cuales, posteriormente, podran ser visualizadas
mentalmente.

Memoria auditiva: La mision de esta memoria consiste en almacenar los estimulos sensoriales
auditivos y, también, aquellos que producen la imaginacion auditiva. El autor destaca que para
desarrollar esta memoria es necesario que previamente se haya efectuado una educacion auditiva
dirigida a tres de las cualidades del sonido: altura, intensidad y timbre.

Memoria analitica: Esta memoria nos permite recordar todos los aspectos musicales de la obra
analizada y estudiada previamente: elementos formales, armoénicos, melddicos, ritmicos,
motivicos, etc.

Memoria muscular y tactil: La primera de ellas, la memoria muscular, es la encargada de recordar,
de manera inconsciente, todos aquellos movimientos que son necesarios para la ejecucion
instrumental de una determinada obra musical. La segunda, la memoria tactil, se ocupa de los
aspectos relacionados con la presion y el ataque de cada uno de los sonidos que se interpretan.

Memoria ritmica: Nos permite recordar los ritmos y, también, los movimientos ritmicos. Cabe
destacar que esta memoria se encuentra estrechamente relacionada con la muscular, la auditiva, la
analitica y la nominal, con las cuales se desarrolla de manera paralela.

Memoria nominal: Es una memoria verbal que se encuentra asociada a la memoria auditiva y que
se emplea para recordar el nombre de las notas musicales de una determinada cancion, fragmento
musical...

Memoria emocional: Hace referencia al plano interpretativo de la obra musical en cuanto a las
relaciones de fuerza, velocidad, acentos, etc. Barbacci (1965, p. 110) piensa que es una memoria
interior que esta formada por la coordinacién de aspectos correspondientes a las memorias ritmica,
muscular, aditiva y analitica.

(Marin, 2004, citada por Ponsati, 2011, p. 30).

Igualmente, Dierssen (2001) afirma que existe una cualidad musical especialmente
relevante para determinados sectores de musicos profesionales, como los directores o los
compositores. Se trata de la memoria tonal, o0 memoria para configuraciones secuenciales de
tonos, y de la imagineria auditiva (aural imagery), entendida como la representacion auditiva
musical en ausencia de sonido fisico.
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4. Método

4.1. Diseno

Se trata de una investigacion realizada por una docente en clase con su propio alumnado,
con la colaboracion de dos investigadores externos, y cuyo objeto de estudio o area problematica
se centra en ftrabajar el desarrollo de la memoria auditiva de los alumnos, en su contexto
multivariable e imprevisible (esto es, atendiendo a la diversidad en el aula), a partir de nuestras
propuestas de intervencion educativa.

El trabajo se encuadra dentro del paradigma interpretativo-cualitativo, utilizando un
proceso metodologico mixto que, siguiendo a Ferndndez Pérez (1988), combina el estudio de
casos con la investigacidon-accion, entendida como investigacion en el aula que facilite la mejora
de la praxis educativa desde la reflexion y el analisis de lo acontecido en las clases, ya que lo que
se pretende es conocer y transformar la realidad (Freire, 2007). Se ha utilizado una metodologia
cualitativa porque permite acogerse a un enfoque interpretativo partiendo de los problemas
detectados (Stake, 1998), pero dejando que los acontecimientos observados conduzcan a hechos
cambiantes (Cain, 2013).

En este sentido, se ha considerado que el estudio de casos era muy apropiado para la
investigacion realizada porque, tal y como sefiala Garcia Llamas (2003), permite “buscar
soluciones a partir de la discusion y el analisis de un problema determinado, dentro de un grupo
y situacion real, extraida de la propia experiencia de los sujetos” (p. 93). Por otra parte, también
se han seguido los planteamientos de la investigacion en el aula al pretender transformar la
realidad, de tal manera que la investigacion es el propio proceso de transformacion de un grupo
concreto (Freire, 2007). La investigacion de los propios docentes sobre sus practicas educativas
siguiendo estos mismos planteamientos es cada vez mas frecuente, destacando trabajos como los
de Bisquerra (2004) y Kincheloe (2012).

Asimismo, se ha considerado oportuno sefialar la apreciacion realizada en Berron (2016)
acerca de que estas aproximaciones metodoldgicas a la investigaciéon educativa no son contrarias
a una perspectiva cuantitativa, ya que algunos de sus instrumentos pueden requerir
cuantificaciones precisas, sin perjuicio del caracter cualitativo del acceso a los datos que se
recogen y a la descripcion, preferentemente verbal, tanto de sus diagndsticos, como de sus
pronosticos y evaluaciones. Por tanto, se trata de un diseflo de investigacion flexible (Albert,
2006; Taylor y Bogdan, 1986), que posibilita un acceso prolongado al campo para interpretar en
profundidad lo que sucede dentro del aula, observando la interaccion entre todos los elementos
de la situacion elegida tal y como operan en su contexto natural.
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4.2. Configuracion del estudio empirico y acceso al campo

El estudio se ha llevado a cabo en el Conservatorio Profesional de Misica de Segovia,
durante el curso académico 2012-2013, con 79 alumnos pertenecientes a siete grupos de Lenguaje
Musical de los dos primeros cursos de las ensefianzas elementales (41 alumnos de primero
distribuidos en cuatro grupos y 38 alumnos de segundo distribuidos en tres), a los que impartia
clase la docente con rol también de investigadora principal de este estudio, lo cual facilito el
acceso al campo.

Cualquier indagacién cientifica que comporte investigaciéon humana necesariamente
involucra cuestiones éticas, lo cual implica que se deba considerar en todo momento si se estan
llevando a cabo acciones correctas en relacion con los sujetos cuyas vidas se estan estudiando
(Sieber, 2001). Por ello, a principio de curso, se comentd al Equipo Directivo del centro la
investigacion que se iba a realizar y se convocd una reunién para informar a los padres y madres
de los alumnos y solicitar su consentimiento por escrito.

4.3. Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Para la obtencion de los datos necesarios para la investigacion, se han combinado distintas
técnicas e instrumentos, lo cual ha permitido llevar a cabo su triangulacién y aportar mayor
validez y credibilidad a los resultados. Desde el comienzo de la investigacién ha jugado un papel
destacado la observacion participante, registrada a través del diario de la docente. También se ha
utilizado una prueba de elaboracién propia diseflada especificamente para medir la memoria
auditiva y, a final de curso, se han realizado entrevistas grupales semiestructuradas a los alumnos
y a sus padres y madres (en adelante, se utilizara el genérico “padres”).

4.3.1. Diario de la docente-investigadora

Segun Zabala (2004) el diario es “el documento en el que los profesores y profesoras
recogen sus impresiones sobre lo que esta sucediendo en sus clases” (p. 15). El diario fue escrito
por la docente que asumi6 también el rol de investigadora durante todo el curso académico. Para
ello, en el aula tenia un cuaderno donde iba anotando de forma muy escueta los aspectos més
relevantes que acontecian en las distintas clases y que estaban relacionados con la temética del
presente estudio, aprovechando los cambios entre un grupo y otro. Al finalizar la jornada laboral,
antes de abandonar el centro de trabajo, completaba las anotaciones para ser mas fiel a lo ocurrido
sin perder detalles importantes. Todos los aspectos recogidos a lo largo de cada semana los
aglutinaba y organizaba, de tal manera que el diario presenta una estructuracion semanal.
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4.3.2. Prueba de memoria auditiva

Al principio y al final del curso académico, se realizé una prueba de memoria auditiva para
comprobar si se habia producido mejoria tras la propuesta de intervencion. Para su validacion,
dicha prueba fue presentada previamente a dos expertos y, con sus aportaciones, se realizaron
varios borradores hasta obtener una version provisional, la cual fue aplicada a un grupo reducido
(piloto) de cinco alumnos. A partir de los datos obtenidos de esta prueba piloto, se conform¢ la
version definitiva.

La prueba consistia en la memorizaciéon de secuencias ritmicas, sonidos y secuencias
ritmico-melddicas y en su posterior reconocimiento al escucharlas mezcladas con otras de
caracteristicas similares. Los alumnos tenian que rodear aquellos niimeros en los que se escuchaba
el sonido o la secuencia que habian memorizado, utilizando la siguiente plantilla:

EJERCICIOS DE MEMORIA AUDITIVA (1° Lenguaje Musical)

Vas a escuchar dos veces un ritmo, un sonido o una secuencia ritmico-
meldédica. Deberds memorizarlo porque, a continuacién, los escuchards
mezclados junto con otros de caracteristicas similares. Rodea aquellos
nimeros en los que se escuche el sonido o la secuencia que has
memorizado.

SECUENCIAS RITMICAS

1T @ 3 @ s s, |]O 2 3 @ s G

o
2
o

®
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@ 2 3 ’{i) 5 6 @ 2 3 @ 5 68.

Figura 1. Plantilla con las respuestas ofrecidas por un alumno en la prueba de memoria
auditiva

Dicha plantilla era igual tanto para el alumnado de primero como para el de segundo, pero
las secuencias y los sonidos a memorizar eran diferentes, siendo de mayor dificultad para los
alumnos del curso superior.
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Para el andlisis de los resultados obtenidos, se realizd el recuento de las respuestas ofrecidas
en cada una de las preguntas que configuran la prueba: secuencias ritmicas, sonidos y secuencias
ritmico-mel6dicas. Al contabilizar los errores se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

- Lasrespuestas correctas eran consideradas aciertos.

- Lasrespuestas que habian rodeado y que no eran correctas eran consideradas errores.

- Las respuestas que no habian sido rodeadas pero que si eran correctas eran consideradas
no identificadas.

Aunque el recuento de las respuestas ofrecidas tenga un caricter cuantitativo, resulta
relevante sefalar que la interpretacion posterior que se ha hecho de las mismas ha sido cualitativa.
Esta decision se debe a que, desde un punto de vista educativo e investigador, el interés de las
mismas radicaba unicamente en comprobar si, al repetir la prueba a final de curso, habia
aumentado el nimero de aciertos y habian disminuido los errores y las respuestas no identificadas,
en cuyo caso se podia afirmar que se habia producido mejoria en la memoria auditiva de los
alumnos. Por lo tanto, no se considerd necesario realizar un analisis mas minucioso que valorase
cuantitativamente si el cambio en dichos resultados era mas o menos significativo.

4.3.3. Entrevistas grupales semiestructuradas

Ademas de los datos recogidos en el diario de la docente y de los aportados por la prueba
de memoria auditiva realizada antes y después de la intervencidn educativa, para la evaluacion
final del estudio se utilizaron entrevistas grupales semi-estructuradas, previamente validadas por
jueces externos, de las que se pueden extraer las siguientes categorias: utilidad atribuida a la
memoria en el aprendizaje musical, evoluciéon de la memoria musical a lo largo del curso,
motivacion hacia las actividades realizadas en el aula, valoracion de su utilidad para el desarrollo
de la memoria. Se realizaron nueve entrevistas grupales en total: una a cada uno de los siete grupos
de alumnos y otras dos a una seleccion representativa de los padres de los alumnos del primer
curso (seis padres) y del segundo curso (siete padres), respectivamente.

4.4. Intervencion educativa

Las propuestas de intervencion en el aula realizadas en este estudio para potenciar el
desarrollo de la memoria del alumnado han sido tres: utilizaciéon de la fononimia de Kodaly,
interpretacion de distintas melodias o fragmentos musicales de memoria y produccion de notas,
ritmos o secuencias ritmico-melddicas encadenadas.

4.4.1. Utilizacion de 1a fononimia de Kodaly

Antes de interpretar cualquier leccién de entonacién, transcribir canciones o realizar
dictados musicales, se presentaban las notas que iban a aparecer y se hacian ejercicios de
calentamiento para facilitar el recuerdo de cdmo sonaban. Para ello, la profesora cantaba series
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de notas, completando dos compases de 2/4 y apoyandose en los gestos fononimicos que propone
Kodaly, y los alumnos las repetian.

Propuesta de Repeticion de
la profesora los alumnos Propuesta Repeticion
[ L || I l
ot e e ;*ﬁj.p[j::;i[jq:@:ﬂ
S === =
Propuesta Repeticién Propuesta Repeticion
Al i i 1N |
' s T 1 1 T T 1 1 11 1 T T 1 1 T " |
V% e T 1| [ e [ T J 1l 1 | Y~ 1 1 1 1= i |
15 | ] 11 1 r A 1 — 1 —
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Figura 2. Practica de notas utilizando la fononimia de Kodaly

A continuacion, la docente iba indicando con los gestos de su mano distintas notas (ya no las
cantaba) y los alumnos las entonaban directamente, realizando también simultaneamente esos
mismos gestos, lo cual implicaba la memorizaciéon de los sonidos correspondientes. Desde
mediados de curso, en ocasiones, el papel de la docente era realizado por algin alumno, siendo el
encargado de hacer las propuestas al resto de la clase.

4.4.2. Interpretacion de melodias y fragmentos de memoria

La interpretacion memoristica de melodias o fragmentos musicales ayuda a fijar los sonidos
en la mente para, posteriormente, poder reconocerlos o acudir a ellos de forma consciente
(Malbran, 2007). Por ello, durante todo el curso escolar el alumnado ha cantado de memoria
distintas melodias o secuencias sonoras, entre las cuales destacan:

e Canciones que creaban en casa, tanto con notas como con letra.
e Algunas de las lecciones de entonacion que se trabajaban en clase.

e (Cada uno de los fragmentos en que se dividian las canciones que transcribian de oido y los
dictados musicales, como paso previo a su escritura, ya que se consideraba que para poder
escribir adecuadamente un fragmento musical era necesario asegurarse primero de que lo
habian memorizado bien.

e Ejercicios disefiados especificamente para el calentamiento de la voz y la preparacion del
oido que cantaban de memoria antes de la interpretacion de canciones o lecciones de
entonacion y de la escritura de canciones o dictados musicales. Dichos ejercicios se basaban
en las escalas y arpegios de las tonalidades trabajadas, incluyendo notas de adorno en los
dos ultimos.

e Adaptacion de motivos ritmico-melddicos a distintos acordes.
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4.4.3. Produccion de notas, ritmos y secuencias ritmico-meldédicas encadenadas

Se trataba de ir haciendo propuestas de notas, de ritmos o de ambas cosas a la vez que se iban
sumando.

e Notas encadenadas: Un alumno cantaba una nota, el alumno de al lado cantaba esa nota y
otramas, el siguiente cantaba las notas de los dos compaiieros anteriores y afiadia una tercera,
y asi sucesivamente. La duracion de cada nota era de una negra en un compas de 2/4. Cuando
un alumno olvidaba alguna nota, se volvia a empezar. El reto consistia en intentar hacer la
serie més larga posible. Por ejemplo:

Alumno 1 Alumno 2 Alumno 3 Alumno 4 Alumno 5

1 || I I || |

() > = < e '

Figura 3. Ejemplo de notas encadenadas

e Ritmos encadenados: Un alumno proponia el ritmo de un compas elegido por él mismo (2/4,
3/4...) y lo percutia con palmas al mismo tiempo que lo solfeaba utilizando la silaba “ta”.
Después, el compaiiero de al lado repetia ese mismo ritmo y afiadia un compds més. A
continuacion, el siguiente alumno repetia los dos compases anteriores e inventaba otro, y asi

sucesivamente. Al igual que en la actividad anterior, se trataba de memorizar el mayor
numero de compases posible.

Alumno 1 Alumno 2 Alumno 3 Alumno 4

I I | 1 ' M i |

Figura 4. Ejemplo de ritmos encadenados

e Secuencias ritmico-melodicas encadenadas: Era la suma de las dos actividades que se
acaban de describir, de tal manera que los alumnos debian ir proponiendo y memorizando
compases en los que se combinaban tanto ritmos como notas.

Alumno 1 Alumno 2 Alumno 3 Alumno 4
[ I 11 1 |
4 T 1 | 1T i1 1 17 ! I I | 1 —17T 1 T Iy 1 I |
@;WI—H—H—H—I—I—FI—O—HH—:H—H*I—%H
() e S T e & ¥ T e e ¥

Figura 5. Ejemplo de secuencias ritmico-melddicas encadenadas
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5. Analisis de los datos y resultados

A principio de curso, quedaron evidenciadas las carencias y dificultades que presentaban
los alumnos para llevar a cabo tareas que implicaran la utilizacién de la memoria musical. Tal y
como reflejaba el diario de la docente, al realizar dictados en clase, los alumnos se ponian a
escribir antes de escuchar el fragmento musical correspondiente e intentar memorizarlo, por lo
que lo olvidaban facilmente y pedian a la profesora que lo repitiera mas veces de lo convenido
inicialmente. Ademas, si tocaba una canciébn o melodia y les preguntaba: “;Qué habéis
escuchado?, ;podéis explicarme algo?”, no sabian qué responder, ya que su escucha era pasiva,
no tenian focos de interés hacia los que dirigir su atencion y, por tanto, parecia que no recordaban
nada. En el diario también se hacia alusioén a que la mayoria del alumnado reconocia sentirse muy
inseguro interpretando musica sin el apoyo de una partitura que pudieran consultar en caso de
olvido y se recogia la idea de que los padres afirmaban que sus hijos repetian los ejercicios
auditivos y los dictados en casa muchas veces y que parecia que no memorizaban lo que
escuchaban.

Asimismo, en el mes de octubre, el alumnado manifesté que la prueba que fue diseniada
para medir su memoria auditiva, aunque estaba planteada seglin pautas y contenidos recogidos en
la programacion de Lenguaje Musical, era bastante dificil de realizar, debido a la longitud de los
ejercicios presentados. Dicha circunstancia no era ajena a los investigadores, pero se priorizé que
albergaran una mayor dificultad para poder analizar mas eficazmente si se producia mejoria tras
la intervencion educativa. De las tres partes que formaban la prueba, la més compleja para ellos
fue la de secuencias ritmicas, lo cual podria indicar que la presencia de notas musicales ayuda a
la memoria, al conseguirse melodias mas pegadizas.

A lo largo de todo el curso, la docente recogi6 en el diario aspectos relevantes. Entre ellos
cabe destacar la motivaciéon que mostraban los alumnos hacia las actividades propuestas, ya que
se esforzaban por memorizar fragmentos musicales cada vez mas largos, les gustaba salir a dirigir
a sus compafleros indicandoles lo que debian cantar con gestos fononimicos y disfrutaban
interpretando de memoria ante sus compaiieros las canciones que ellos mismos habian creado en
casa. También son relevantes los comentarios que recogia la profesora acerca del buen hébito que
fueron adquiriendo los alumnos, consistente en escuchar, memorizar y repetir cantando cada uno
de los fragmentos en que se dividian los dictados antes de ponerse a escribirlos, lo cual les permitia
resolverlos més facilmente y con mayor precision. Igualmente, llamaban la atencién las
anotaciones referentes a la falta de percepcién de dificultad experimentada por los alumnos
durante la realizacion de las actividades, en las que priorizaba el caracter ludico.

Tras la intervencion educativa llevada a cabo en el aula, se aprecid una notable mejoria en
la memoria auditiva del alumnado, como puede comprobarse al comparar los resultados obtenidos
en las pruebas realizadas a principio (figs. 6 y 8) y a final de curso (figs. 7 y 9).
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Fig. 6. Resultados de la prueba de memoria auditiva realizada en octubre por el
alumnado de primer curso

Resultados de 12 (mayo)279

Secuencias ritmicas Sonidos Secuencias ritmico-
melodicas

m Aciertos  mErrores = Noidentificados

Fig. 7. Resultados de la prueba de memoria auditiva realizada en
mayo por el alumnado de primer curso.

Resultados de 22 (octubre)
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Fig.8. Resultados de la prueba de memoria auditiva realizada en
octubre por el alumnado de segundo curso.

ELENA BERRON RUEZ, FRANCISCO J. BALSERA GOMEZ & INES M. MONREAL GUERRERO. 20 16. THE CONTENT OF THIS ARTICLE IS THE SCLE RESPONSIBILITY OF THE AUTHOR. THE
REVISTA ELECTRONICA DE LEEME AND UNIVERSITAT DE VALENCIA ARE NOT LIABLE FOR ANY LEGAL ACTIONS THAT MAY ARISE INVOLVING THE ARTICLE'S CONTENT. REVISTA
ELECTRONICA DE LEEME —LISTA ELECTRONICA EUROPEA DE MUSICA EN LA EDUCAC)@N-.EEPI//MUQC& REDIRIS.ES.ISSN. 15759563 EDITORES. UNVERSIDAD DE VALENCIA Y
JESUS TEJADA GIMENEZ. VISIEILIDAD DE ESTA REVISTA' EBSCO, CINDOC (CESIC), CITEFACTOR, COPAC, DIALNET, DICE (CSIC), DOAJ, E-REVISTAS (CSIC), EBSCO PREMIER, ERIK+, GALE
CENGAGE LEARNING, INRECS, IRESIE, LATINDEX, MIAR, OCLC WORLDCAT, RESH, RILM CORE JOURNALS, SUDOC, ULRICHS, ZEITSCHRIFTDATENBANK, ESTA REVISTA ESTA PUELICADA
CON EL APOYO INSTITUCIONAL DE REDIRISCONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y ES DE ACCESO LIERE.

29



REVISTA ELECTRONICA DE ELENA BERRON RUIZ. FRANCISCO J. BALSERA GOMEZ & INES M. MONREAL GUERRERO

DESARROLLO DE LA MEMORIA EN LA ASIGNATURA DE LENGUAJE MUSICAL

REVISTA ELECTRONICADE LEEME, 38, PP.17-35

HTTP.//MUSICA REDIRIS.ES/LEEME
LISTA ELECTRONICA EUROPEA
DE MUSICAEN LA EDUCACION
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Fig. 9. Resultados de la prueba de memoria auditiva realizada en
mayo por el alumnado de segundo curso.

Estos resultados coinciden con los datos del diario de la docente a finales de mayo, donde
se reflejaba que el alumnado ya identificaba facilmente distintas partes en las melodias y
canciones que escuchaban, reconocian motivos y adaptaciones de los mismos a distintos acordes
y, en definitiva, que su escucha se habia vuelto mas atenta, activa e inteligente, lo cual repercutia
directamente en el desarrollo de la memoria.

Asimismo, la mejoria experimentada queda ratificada en los comentarios realizados por los
alumnos y sus padres en las entrevistas grupales, ya que los primeros afirmaban sentirse mas
seguros realizando interpretaciones musicales sin tener delante la partitura y los segundos se
sorprendian de que sus hijos realizaran los dictados y las actividades auditivas en casa con mayor
rapidez y precision que a principio de curso. Por todo ello, ambos reconocieron que la memoria
musical tenia mayor importancia de la que consideraban inicialmente y que las actividades
realizadas en el aula habian sido utiles para su desarrollo, ademas de resultar muy motivadoras
para el alumnado.

6. Discusion

La memoria es un aspecto fundamental para el desarrollo de todas las capacidades
musicales, especialmente las auditivas. Resulta muy relevante comprobar que la falta de memoria
es una de las causas principales por las que los alumnos presentan dificultades para resolver los
dictados musicales (Berrén, 2015). Los datos obtenidos en la investigacion recogida en este
articulo coinciden con otras investigaciones previas, como las reflejadas en Balo (2015), que
indican que, para realizar correctamente los dictados, se requiere el desarrollo de dos capacidades:
memorizar lo escuchado y escribirlo en un papel utilizando los codigos propios de la lecto-
escritura musical, pero es muy frecuente entre los docentes potenciar la segunda olvidando la
primera, lo cual provoca errores en la resolucion de los mismos. Dicho de otra forma: muchas
veces, no es que los alumnos no codifiquen correctamente por escrito las secuencias sonoras
activadas en su mente, sino que las han memorizado de forma incorrecta e inventan lo que no han
retenido.
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Este es el motivo principal que ha impulsado la realizacion de este estudio, en el cual se
han planteado distintas estrategias metodologicas para potenciar la memoria musical y se han
puesto en practica durante todo un curso académico. Al finalizar el mismo, el alumnado ha
afirmado que las actividades desarrolladas en el aula para trabajar la memoria han sido necesarias
y positivas, ayudandoles, especialmente, a afrontar con mas seguridad y garantia de éxito la
resolucion de dictados y la entonacion de lecciones musicales. El hecho de que hayan mejorado
en ambos aspectos simultaneamente coincide con los resultados de estudios anteriores, que
mostraron la clara relacion existente entre la entonacion y la discriminacion auditiva, ya que la
calidad de ambas depende fundamentalmente de un buen desarrollo del oido interior, fijando los
sonidos en la mente a través de la memoria (Berrén, 2012; Lopez de Arenosa, 2008).

Se considera que la principal aportacion de la investigacion radica en la incorporacion del
aspecto ludico en las estrategias educativas, ya que el juego resulta muy motivador y permite que
los alumnos disfruten mientras se consiguen los propdsitos educativos (Gértrudix y Gértrudix,
2013; Paoloni, 2011). Ademas, al plantear actividades entretenidas y atrayentes para el alumnado,
la sensacion de dificultad desaparece, a pesar de que exijan un elevado nivel de concentracion y
memorizacion, ya que la memoria funciona con mayor eficacia cuando algo se aprende en un
ambiente agradable y relajado (Cabrera, 2010; Puente-Ferreras, 2003). Asimismo, se ha
comprobado que, si se realiza el trabajo memoristico a través de actividades creativas, las ventajas
son aiin mayores porque, lo que el alumnado crea y manipula por si mismo, lo aprende y memoriza
mejor (Marin, Pérez-Echeverria y Scheuer, 2013; Molina, 2008).

Desde un punto de vista didéctico, se ha abordado el desarrollo de la memoria auditiva
mediante estrategias como la retencién y repeticiéon de ritmos, sonidos o motivos ritmico-
melodicos cada vez mas duraderos, la interpretacion memoristica de lecciones de entonacion y de
canciones, tanto con letra como con notas, o la entonacion de motivos y su adaptacion a distintos
acordes en tiempo real. En el desarrollo de las actividades se ha priorizado el caracter ludico,
motivador y creativo y todas ellas han demostrado ser eficaces para el entrenamiento de la
memoria musical. No obstante, en el aula se han combinado aspectos innovadores junto con otros
mas tradicionales, por lo que no es posible determinar con absoluta certeza si los buenos
resultados obtenidos se deben solo a las novedades introducidas o a la interaccion de estas con lo
que ya se venia haciendo en aflos anteriores, dandose la posibilidad de que existan variables no
controladas que hayan influido, igualmente, en la mejoria de lamemoria de los alumnos. Ademas,
al tratarse de un estudio cualitativo en el que la propia docente ha desempenado el rol de
investigadora principal, pueden haber intervenido factores procedentes de su propia subjetividad.
Para minimizar su efecto, todas las afirmaciones realizadas se han fundamentado en informaciéon
procedente de diversas técnicas e instrumentos, resultando también esencial la perspectiva
ofrecida por los otros dos investigadores externos, que aporta al trabajo mayor credibilidad
mediante la triangulacion de investigadores.

Finalmente, cabe destacar que este estudio deja abiertas nuevas vias de investigacion en el
ambito de la educacién musical, como la elaboracidn, experimentacion y evaluacion formativa de
propuestas didacticas e intervenciones educativas que busquen ejercitar la memoria musical desde
otras asignaturas de las Ensefianzas Elementales, Profesionales y Superiores de Musica. También
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podrian emprenderse trabajos que estudien la influencia que ejercen distintos factores sobre la
memoria auditiva (timbre, duracién de los fragmentos escuchados, etc.), o investigaciones que
analicen la relacion existente entre la especialidad instrumental de los alumnos y su mayor o
menor facilidad para resolver determinadas tareas que impliquen la intervencion de la memoria,
tales como: la resolucion de dictados, la identificacion de acordes, el reconocimiento de intervalos
o la deteccion de notas desafinadas. Asimismo, seria interesante abrir un itinerario de
investigacion que tuviera como eje prioritario la funcién docente en el conservatorio unido al
tema que nos ocupa.
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