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Resumen

El dictado musical, la escucha y posterior transcripeion de fragmentos musicales, es el ejercicio mas frecuentemente empleado en la
formacién y evaluacion de las competencias auditivas de los alumnos, en particular en la asignatura de Lenguaje Musical en
conservatorios y escuelas de misica. El piano es el instrumento mas utilizado en esta actividad, que suele presentar importantes
dificultades para los alumnos. La investigacion realizada tuvo como objetivo principal estudiar hasta qué punto la dificultad de
transcribir dictados a dos voces podia verse afectada por los timbres escogidos para ejecutar las melodias. En el estudio participaron
57 alummos y 50 alumnas de segundo curso de Ensefianzas Profesionales de conservatorios profesionales de musica de Madnd. Se
compusieron dictados a dos voces especificamente para la investigacion, de los cuales se seleccioné un conjunto de cinco por un
grupo de expertos. Los dictados seleccionados se grabaron empleando cinco combinaciones de instrumentos distintas: piano,
trompeta y trombon, trompeta y violoncello, violin y trombén, y violin y violoncello. Ademas, se elaboré un cuestionario para
recoger informacion en torno a la experiencia previa de los participantes en la realizacion de dictados. Los alumnos participantes,
divididos en cinco grupos, realizaron los mismos dictados, pero interpretados con combinaciones timbricas diferentes segun el
grupo asignado. Los resultados muestran que los estudiantes obtienen mejores puntuaciones cuando los dictados que transcriben
son ejecutados con instrumentos de timbres contrastantes. Las conclusiones revelan que la utilizacion de mstrumentos distintos al
piano podria ser una estrategia 1donea para miciar el trabajo de dictados a varias voces.

Palabras clave: educacion auditiva, dictado musical, timbre, conservatorios profesionales.
Abstract

Music dictation, listening and later transcribing musical excerpts, is the most frequent exercise m the leaming process and
assessment of listening skills, especially in the subject of “Musical Language” in Spanish conservatoires and music schools. The
piano is the most used instrument in this task, which often presents important difficulties for students. The main aim of our research
project was to determine how far the difficulty of transcribing two-part dictations could be affected by the timbres chosen to play the
melodies. 57 male students and 50 female students, enrolled in the second year of Professional Studies in music conservatoires m
Madrid, took part in the study. Two-part music dictations were composed specifically for this investigation, from which a set of
five was selected by a group of experts. The selected dictation exercises were recorded using five different combmations of
instruments: piano, trumpet and trombone, trumpet and cello, violin and trombone, and violin and cello. A questionnaire was also
designed in order to gather mformation on participants’ prior experience in music dictation. All participant students, divided into
five groups, transcribed the same dictation exercises, but these were played with different timbre combinations according to the
assigned group. The results show that students obtain better marks when the dictation exercises are played with instruments of
contrasting timbre. Our conclusions reveal that using other timbres different to the piano could be a strategic approach when
starting to work on multi-part dictation.

Keywords: auditory education, music dictation, timbre, conservatoires.
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1. Introducciéon

El dictado musical es una herramienta utilizada con frecuencia en la asignatura
de Lenguaje Musical que permite desarrollar y evaluar la capacidad auditiva. A pesar de
que el alumnado es generalmente consciente de la importancia de la educacion del oido,
nuestra experiencia permite constatar también que las tareas relacionadas con la
formacion auditiva le generan, con frecuencia, ansiedad y negatividad. Otros autores,
como Ponsati, Miranda, Amador y Godall (2014), reflejan esta misma vision, sefialando
que estas actividades suelen ser las mas desmotivadoras de la clase de Lenguaje
Musical.

La timbrica utilizada para realizar los dictados ha sido un motivo principal de la
investigacion llevada a cabo. Segun nuestra experiencia, el piano es el timbre mas
habitual en la realizacion de los dictados musicales a una o dos voces, tanto dentro de
las Ensefianzas Elementales como Profesionales de musica. Los datos recogidos
verifican este dato, como se mostrara en apartados posteriores. Se partio de la hipotesis
de que el timbre del piano no es necesariamente el mas idoneo para comenzar el trabajo
de dictados a varias voces. A la vista de los resultados obtenidos en la investigacion, se
considera que la posibilidad de recurrir a otros timbres debe ser tenida en cuenta en la
secuenciacion de contenidos y actividades de audicion, ademas de los parametros
habituales de ritmo y melodia.

La investigacion realizada por los autores tuvo como objetivo estudiar el efecto
del timbre seleccionado en la exactitud en la transcripcion musical a dos voces -dictados
musicales a 2 voces-. En particular, interesd6 comprobar si el uso de timbres mas o
menos contrastantes para las dos voces de un dictado musical podia influir en el grado
de éxito a la hora de transcribir las mismas. Se consideraron las siguientes hipotesis
alternativas:

1) Los timbres escogidos para la interpretacion de las melodias en un dictado a dos
voces afectan el grado de éxito en la transcripcion de las mismas.

2) Un mayor grado de contraste entre los timbres de las melodias de un dictado a
dos voces da lugar a mayores probabilidades de éxito en la transcripcion de las
mismas.

2. Revision teorica

En este apartado se parte de algunas consideraciones de autores significativos en
torno a la actividad del dictado musical, su importancia y objetivos. Se considera
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asimismo conveniente citar a algunos autores que han tratado el tema de la escucha
musical activa, que guarda una estrecha relacion con la investigacion realizada.
Finalmente, se incluyen referencias a estudios previos que han abordado la relacion
entre el timbre y su repercusion en el proceso de escucha y transcripcion de fragmentos
musicales.

2.1 El dictado musical como herramienta en el aula

El dictado musical es una actividad que comprueba no solo la capacidad auditiva
del alumno. Como afirma Martinez Navas (2008, p. 27), el dictado musical es una
herramienta de desarrollo de la cognicion musical que trabaja unificadamente lectura,
escritura, memoria, audicion y ejecucion musical. Para Martenot (1993) el dictado
musical supone un elemento basico en la formacion musical de los discentes,
equiparandose a la lectura vocal, a pesar de que ambos procesos mentales se producen
de modo inverso.

Sin embargo, el dictado no deberia quedarse en el concepto tUnico de
comprobacion o verificacion del aprendizaje de determinados conocimientos. En esta
linea de pensamiento, Misas y Tobon (2007, p. 21) reconocen que el dictado “no es un
fin en si mismo, es un medio para el estudio de la musica. Es un sintetizador de
conocimientos musicales y practica primordial para el desarrollo del oido consciente”.
Hindemith (1996) resalta el potencial del dictado para trabajar un amplio abanico de
parametros musicales: “La comprension de frases ritmicas, de progresiones armonicas y
lineas melodicas puede ser facilmente comprobada con el dictado del material
correspondiente” (p. 183).

Es importante tener en cuenta que, para conseguir progreso en nuestro alumnado
los cambios han de ser graduales, poniendo en practica actividades diferentes para
conseguir algin desequilibrio en los esquemas previos, facilitando asi el aprendizaje
(Repetto, 2009). De este modo, consideramos que las dificultades que integran el
dictado musical han de incorporarse paulatinamente con el fin de que el alumnado
pueda asimilarlas, orientando su audicion para conseguir resultados positivos en un
entorno relajado y sin tensiones. En la investigacion que se describe en este articulo se
presta atencion al timbre como parametro que debe también ser tenido en cuenta a la
hora de secuenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje musical.
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2.2 La escucha atenta

La audicion musical activa se relaciona intimamente con escuchar prestando la
maxima atencion, viviendo la musica profundamente. Una audicion activa requiere la
fusion de la capacidad melddica y ritmica, la creatividad, la imaginacion e interés por
parametros como el timbre o la forma musical, entre otros. Esta escucha atenta permite
el desarrollo de capacidades basicas como la disciplina de silencio, la memoria, la
comparacion, el descubrimiento o la concentracion, es decir, todos los componentes de
la audiopercepcion (Cano y Nieto, 2006, p. 203). Se trata de disfrutar con la escucha
sin por ello abandonar, como advierte Lopez de Arenosa (2004), la posibilidad de
entender lo que sucede durante esa escucha y establecer puntos de referencia que
conduzcan a la reflexion.

Para establecer esos puntos de referencia Willems (1985) especifica el orden que
se debe seguir en el desarrollo auditivo. Se debe comenzar haciendo que el alumnado
experimente con el sonido, entrenandolo a escuchar, a través de juguetes musicales y
materiales sonoros de todo tipo. El siguiente paso a seguir consiste en despertar en el
discente el amor al sonido y el deseo de reproducirlo, a través de canciones populares o
de otro género. Es necesario desarrollar en los alumnos y alumnas la memoria auditiva
y la imaginacion con el fin de despertar el deseo de crear e improvisar. Conseguir
despertar en el alumno la conciencia sensorial, afectiva y mental del mundo sonoro
supone la siguiente fase del desarrollo auditivo, que finaliza introduciendo al alumnado
en el terreno de la armonia, intervalos, acordes, entre otros elementos.

Esas tres consciencias propuestas por Willems son, a nuestro juicio, esenciales
cuando se lleva a cabo el trabajo del dictado musical: sensorial, porque si no
despertamos los sentidos del alumnado hacia el proceso auditivo no abriremos la puerta
al hecho en si mismo de oir; afectivo, porque el alumno debe “hacer suyo” el fragmento
dictado, conectando con las emociones que esa musica le provoca, disfrutando del
proceso en un ambiente propicio; por ultimo, mental, porque necesitamos ensenarles a
nuestros alumnos a analizar la musica, a etiquetar su contenido para posteriormente
representarlo mediante grafias de diverso tipo.

Las teorias de Willems en torno a la confluencia de estas tres consciencias
guardan relacion con lo que investigaciones posteriores han demostrado en torno a la
activacion de ambos hemisferios del cerebro durante el proceso de escucha. Despins
(1994) ya consideraba que la musica es el medio mas eficaz para desarrollar y aumentar
el equilibrio entre los dos hemisferios cerebrales, ya que a la vez que el hemisferio
izquierdo se encarga de analizar las secuencias temporales, el hemisferio derecho se
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encarga de los aspectos emocionales. La formacion musical puede tener un efecto en el
modo de procesar la informacion musical, como indica Jensen (2010, p. 22), quien
plantea que “los musicos procesan la musica en su hemisferio izquierdo, no en el
derecho, como haria una persona novata”.

Cabe mencionar la aportacion de Ortiz (1999) quien también destaca las virtudes
de la musica como disciplina equilibradora de las capacidades hemisféricas izquierdas y
derechas. Se podria afirmar que a través de actividades como el dictado, se garantiza un
trabajo de los aspectos analiticos de la escucha, mas vinculados al hemisferio izquierdo,
imprescindibles en el proceso de transcripcion de fragmentos musicales.

2.3 Audicion y timbre

Es el timbre, o como lo denominan los alemanes “color del sonido” (En aleman
color es “Farbe” y timbre “Klangfarbe”), aquel factor que nos posibilita la
diferenciacion de un sonido de otro aunque éstos sean de igual frecuencia. Esta
cualidad esta relacionada con los armonicos, sonidos secundarios de menor intensidad,
que acompanan a la frecuencia fundamental. La cantidad e intensidad de estos
armonicos determina la “personalidad” del sonido percibido, a excepcion de sonidos
puros como el del diapason, que no posee armoénicos. Para Merino (2006, p. 287),
“cada nota de un mismo instrumento tiene su propio timbre, distinto al de los restantes.
Cuando lo que oimos no concuerda con nuestros datos almacenados, el reconocimiento
del sonido da resultados negativos”.

Es importante recalcar, como sefiala Pratt (1998, p. 20), que el timbre de un
instrumento puede variar a lo largo de la tesitura del mismo. El timbre puede variar
incluso para una misma nota producida por un instrumento musical, dependiendo de la
calidad del instrumento y factores relacionados con el intérprete, como pueden ser
digitaciones, técnicas de arco, vibrato y articulacion.

Estudios relacionados con esta investigacion indican que el timbre afecta
directamente al sujeto que participa en la audicion, modificando su percepcion. Un
experimento realizado por Halpern y Miillensiefen (2007) demostré que la variacion del
timbre de una melodia dificultaba su reconocimiento. En una primera fase, los sujetos
participantes eran expuestos a un conjunto de 40 melodias. En una fase posterior
escuchaban 80 melodias, incluyendo las 40 anteriores, siendo presentadas la mitad de
estas Ultimas con un timbre distinto al empleado en la primera fase. Los participantes
debian indicar hasta qué punto cada una de las 80 melodias les resultaba familiar. Se
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demostro que la modificacion del timbre perjudicaba la memoria explicita de los
participantes, dificultando el recuerdo y reconocimiento de las melodias.

Como senalan Lim y Goh (2013), el timbre, al igual que el tempo o la
articulacion, son “caracteristicas de superficie”, frente a la “estructura abstracta” de una
melodia que depende de las alturas relativas y proporcion de duraciones de las notas. Si
bien gracias a la estructura abstracta es posible reconocer una melodia, aunque varie su
tonalidad, tempo o instrumentacion, las caracteristicas de superficie también influyen en
la memoria y reconocimiento melddico. En este caso, fueron las variaciones de
articulacion los factores que estos autores decidieron investigar, demostrando que una
variacion en la articulacion de una misma melodia dificultaba su reconocimiento.

Es interesante destacar que el timbre influye per se de modo significativo en la
emocion percibida por el oyente, como concluyen Eerola, Ferrer y Alluri (2012), tras un
estudio en el que los participantes evaluaron la emocion percibida por 110 sonidos
instrumentales de igual duracion, altura y dinamica. Los autores observaron un alto
grado de acuerdo entre las respuestas de los participantes, lo cual sugiere que incluso el
sonido aislado de un instrumento ya posee contenido afectivo.

El efecto del timbre en el reconocimiento de las alturas absolutas de los sonidos
fue estudiado por Marvin y Brinkman (2000). En uno de los experimentos realizados,
los participantes debian identificar las alturas de sonidos producidos por un sintetizador,
emulando el timbre de un violin o de un piano. Se pudo observar que los tiempos de
respuesta fueron mas rapidos en el caso de los sonidos de piano.

Por ultimo, podemos destacar dos estudios que relacionan especificamente el
efecto de las variaciones de timbre en la transcripcion de melodias e intervalos
melodicos. En el estudio llevado a cabo por Hinton (1982) 220 alumnos participantes
tuvieron que identificar intervalos melodicos presentados aleatoriamente en seis
posibles timbres: clarinete, trompeta, piano, violin, xil6fono y sintetizador (ondas seno).
Los resultados concluyeron que el timbre tuvo una repercusion en los resultados
obtenidos por los sujetos participantes a la hora de identificar y transcribir los
intervalos.

Taube (2006) investigd los efectos del timbre en la audicion y memorizacion,
haciendo escuchar y transcribir veinticinco secuencias melddicas con timbricas
diferentes. Las conclusiones fueron claras: el xilofono y el piano fueron los timbres que
mas dificultaron el reconocimiento y transcripcion de las melodias, mientras que el
violin, la trompeta y la voz sintetizada fueron los que facilitaron mas la tarea. Segun
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nuestras hipotesis, en el momento de transcribir varias voces simultaneas, los timbres
escogidos también repercutirian en el grado de dificultad.

3. Método
3.1 Diseno

Se empled un disefio experimental de contraste con estudiantes que cursaban la
asignatura de Lenguaje Musical en Conservatorios Profesionales. Los alumnos
participantes, divididos en cinco grupos, realizaron los mismos cinco dictados, pero
variando la asignacion de combinaciones timbricas en cada grupo.

3.2 Participantes

Se considerd conveniente centrar la investigacion en aquellos alumnos que se
encontraban en el segundo curso de las Ensefanzas Profesionales de musica de los
Conservatorios Profesionales de la Comunidad de Madrid. En este nivel, el alumnado
posee un minimo de cinco anos de formacion musical especializada, y por tanto una
larga experiencia en la realizacion de dictados musicales, tanto a una voz como a dos
voces. Se seleccioné una muestra no probabilistica por conveniencia basada en
voluntarios (N=107, 50 mujeres y 57 hombres). La muestra la compusieron todos los
grupos de alumnos de segundo curso de Ensenanzas Profesionales de los profesores que
se ofrecieron a colaborar en el estudio, tras recibir la solicitud enviada a todos los
centros de la Comunidad de Madrid. De estos 107 alumnos, 47 formaban parte del
Conservatorio Profesional de Musica Arturo Soria, 30 del Conservatorio Profesional de
Musica de Alcala de Henares y 30 del Conservatorio Profesional de Musica de Getafe.
La media de edad de los participantes fue de 15,04 afios. La muestra incluyo alumnos
de practicamente todas las especialidades instrumentales que se cursan en el
conservatorio, siendo Piano y Violin las mas frecuentes, que coinciden con los
mstrumentos mas demandados en estos centros.

3.3 Instrumentos

Se compuso expresamente para esta investigacion un conjunto amplio de
dictados a dos voces de dificultad similar. Con el fin de validar el instrumento, se envio
el conjunto de dictados, junto con un protocolo de varias preguntas, a un grupo de
expertos formado por profesores y catedraticos de Lenguaje Musical. Los expertos
indicaron el grado de idoneidad de cada dictado en una escala de cinco puntos, teniendo
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en cuenta el nivel de dificultad de los mismos y el curso de los estudiantes participantes,
ademas de aportar observaciones sobre cada uno de ellos. Estos datos permitieron la
seleccion de cinco dictados de un nivel de dificultad equivalente.

Cada uno de los cinco dictados escogidos fue grabado con las cinco
combinaciones timbricas consideradas, con la colaboracion de profesores de las
correspondientes especialidades instrumentales. Posteriormente, estas grabaciones se
convirtieron en archivos digitales, que contenian la reproduccion de cada dictado por
fragmentos, cada uno de ellos repetido seis veces. Cada dictado completo y las
repeticiones de los fragmentos del mismo se unificaron en una sola pista de audio,
incorporando fragmentos de silencio entre repeticiones. Finalmente se grabaron todas
las pistas en dos CDs que se enviaron a los profesores colaboradores junto con las
explicaciones pertinentes que debian proporcionar a los alumnos participantes.

Ademas de los dictados y grabaciones, se elaboraron unas plantillas donde los
alumnos transcribirian los dictados. En dichas plantillas se facilitaba al alumnado el
compas, la tonalidad y las notas iniciales de sendas voces (ver anexo 1). Junto a estas
plantillas, se elaboré un cuestionario general para cada alumno participante, donde
podria aportar datos acerca de su experiencia previa relacionada con los dictados
musicales, incluyendo una informacion relativa a los timbres utilizados con mayor
frecuencia en el aula a la hora de realizar dictados a una y dos voces (ver anexo 2).

3.4 Variables

La variable dependiente en este estudio experimental, el grado de éxito a la hora
de transcribir un dictado a dos voces, se midio mediante la correccion y calificacion por
expertos de las transcripciones realizadas por los alumnos participantes. La variable
independiente de este estudio, el mayor o menor grado de contraste entre los timbres de
cada voz, vino determinada por la eleccion de instrumentos musicales de igual o distinta
familia instrumental.

Cada alumno participante transcribié un total de cinco dictados diferentes a dos
voces de dificultad similar, cada uno de ellos interpretado con una combinacion
timbrica de entre las siguientes: piano, trompeta- trombon, trompeta-violoncello, violin
-trombon, y violin-violoncello. Las calificaciones de los ejercicios de transcripcion
permitieron valorar el efecto del timbre en la dificultad de la tarea. Se escogieron las
combinaciones timbricas mencionadas con el fin de comparar el efecto de utilizar
timbricas contrastantes (instrumentos de distintas familias instrumentales en sendas
voces) y timbricas similares (misma familia instrumental). EI minimo grado de
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contraste (mismo timbre en ambas voces) lo proporcioné el piano, que es ademas el
mstrumento utilizado con mayor frecuencia en las aulas de Lenguaje Musical en esta
actividad, razon adicional para emplearlo en el estudio. La asignacion de
combinaciones timbricas en cada grupo de sujetos se muestra en la tabla 1.

Tabla 1 Distintas combinaciones timbricas empleadas en los dictados realizados
para cada uno de los cinco grupos de la muestra
Ejercicio Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo §
Dictado 1 Piano Violin y Violin y Trompeta y Trompeta y
Violoncello Trombén Violoncello Tromboén

Dictado 2 Trompeta y Piano Violin y Violin y Trompeta y

Trombon Violoncello Trombon Violoncello
Dictado 3 Trompeta y Trompeta y Piano Violin y Violiny

Violoncello Trombon Violoncello Trombon
Dictado 4 Violin y Trompeta y Trompeta y Piano Violin y

Trombon Violoncello Trombon Violoncello
Dictado 5 Violin y Violin y Trompeta y Trompeta y Piano

Violoncello Tromboén Violoncello Trombon

3.5 Procedimientos

Cada uno de los profesores colaboradores en el estudio se encargo6 de supervisar
a uno de los cinco grupos de alumnos participantes durante la realizacion de los cinco
dictados, transcritos en sesiones distintas. Los profesores transmitieron a los alumnos
las instrucciones de la actividad y reprodujeron las pistas de audio con las
combinaciones timbricas correspondientes. Al tratarse de una grabacion, se garantizo
que todos los participantes escucharan el mismo nimero de repeticiones del fragmento
y los mismos intervalos de silencio entre repeticiones.

La correccion y calificacion numérica, del 0 al 10, de cada uno de los dictados
transcritos fue realizada por un mismo experto. Una muestra de cincuenta dictados,
escogidos aleatoriamente, fue calificada también por un segundo corrector, para
verificar la coherencia en el proceso de calificacion. Se compararon las calificaciones
de ambos correctores (r = 0.968).

4. Resultados
4.1 Resultados del cuestionario

Tras analizar la informacion proporcionada por los alumnos participantes sobre
su experiencia realizando dictados en clase de Lenguaje Musical, se confirma que el

REVISTA ELECTRONICA DE LEEME —-LISTA ELECTRONICA EUROPEA DE MUSICA EN LA EDUCACION-HTTP.//MUSICAREDIRIS.ESISSN: 1575-9563
EDITORES: UNIVERSIDAD DE VALENCIA Y JESUS TEJADA GIMENEZ. VISIBILIDAD DE ESTA REVISTA: EBSCO, CINDOC (CESIC), DIALNET, DICE (CSIC), DOAJ, E-
REVISTAS (CSIC), GALE CENGAGE LEARNING, INTUTE ARTS & HUMANITIES, IN-RECS, LATINDEX, RESH, RILM, ZEITSCHRIFTDATENBANK, ESTA REVISTA ESTA
PUBLICADA CON EL APOYOQ INSTITUCIONAL DE REDIRIS-CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y ES DE ACCESO LIBRE.

9



REVISTA ELECTRONICA DE

LE% @ Monica Baro GonzALEZ, PiLar Laco CasTro ¥ Luis Ponce DE LESN Barranco

LA DIVERGIDAD TIMBRIC A EN EL DICTADO MUSIC AL A DOS VOCES

COMO ESTRATEGIA PARA AFRONTAR LAS DIFICULTADES DE TRANSCRIFCION

(RevisTa ELECTRONIC A DE MUsica EN LA EDucacioN) Numser 36 (Decemser, 2015), pr. 1-168
HTTP.//MUSICA.REDIRIS.ES/LEEME

LISTA ELECTRONICA EUROPEA
DE MUSICAEN LA EDUCACION

mstrumento mayoritariamente utilizado en el aula a la hora de realizar dictados a una
voz es el piano. El 89,7% (96 de 107 alumnos) asi lo consignoé al cumplimentar el
cuestionario.

Namero de alumnos

Fig. 1 Instrumentos musicales habituales utilizados para realizar dictados a una voz.

Del mismo modo, en el caso de los dictados a dos voces se observan datos
similares, siendo un 92,5% (99 de 107) el que ha confirmado la utilizacion del piano
para la realizacion de los dictados a dos voces.

Namero de alumnos

Fig. 2 Instrumentos utilizados en el aula para realizar dictados a dos voces.
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4.2 Resultados de los ejercicios de transcripcion (dictados)

Una vez obtenidas las calificaciones numéricas de todos los dictados, se hallaron las
calificaciones medias segun la combinacion timbrica (tabla 2).

Tabla 2 Calificaciones medias de los dictados para cada
combinacién timbrica

Combinacion timbrica media SD
Piano 712 2,899
Violin-Violoncello 7,65 2,951
Violin-Tromboén 7,86 2,352
Trompeta-Violoncello 8,26 2,010
Trompeta-Trombon 7,73 2,205

Se aprecia que la media de puntuaciones es superior en el caso de utilizar timbres
contrastantes (distinta familia instrumental en cada voz), mientras que la media menor
se obtiene en el caso de la utilizacion del piano, el minimo grado de contraste timbrico
entre las voces considerado en el estudio.

Con el fin de determinar hasta qué punto eran significativas las diferencias entre
las puntuaciones medias de cada combinacion timbrica, se realizdo una prueba T para
muestras independientes para cada pareja de combinaciones. Los resultados nos
permitieron rechazar la hipotesis de igualdad de medias en las comparaciones entre las
calificaciones de los dictados con piano y los dictados con timbres mas contrastantes, de
distinta familia instrumental en cada voz:

e Piano y Trompeta-Violoncello (t=-3,981; p <0,001)
e Pianoy Violin-Tromboén (t=-2,620; p < 0,01)

Para el resto de emparejamientos se obtuvo una significacion bilateral superior a
0’05, lo cual no permite constatar una diferencia tan significativa entre las puntuaciones
medias en dichos casos.

Es importante insistir en que todos los grupos de alumnos participantes realizaron
los mismos cinco dictados, pero las combinaciones timbricas escuchadas para cada
dictado fueron distintas segin el grupo al que pertenecian. El hecho de que las
calificaciones medias resultantes para cada dictado fuesen practicamente iguales,
independientemente de las combinaciones timbricas utilizadas, sugiere que los
ejercicios eran de dificultad equivalente y que la variable timbrica fue la causante de las
diferencias inter-grupo en la resolucion de los ejercicios de transcripcion.
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5. Conclusiones

Los datos extraidos de esta investigacion muestran que, en un dictado a dos
voces, la escucha de timbres distintos en cada una de las voces, y especialmente si se
trata de instrumentos de distintas familias instrumentales, da lugar a mejores
calificaciones, es decir, permiten al alumno resolver el ejercicio con mayores
probabilidades de éxito. El grado de dificultad del dictado se reduce cuando se asignan
timbres contrastantes a las dos voces de la polifonia.

Todo esto nos hace proponer un cambio en el planteamiento de la educacion
auditiva en el aula. En las Ensenanzas Profesionales, o en el momento en que el alumno
comience a realizar dictados a dos voces, seria recomendable utilizar timbricas
contrastantes para cada una de las voces, lo que permitira una discriminacion mas facil
de las mismas. Paulatinamente, se pueden ir incorporando timbricas mas uniformes
para concluir con timbres iguales para ambas voces, como es el caso de la utilizacion
del piano que, de acuerdo con esta investigacion, es la opcion timbrica que parece
implicar mas dificultades de todas las consideradas en el estudio.

Durante los cursos iniciales de las Ensenanzas Elementales también se considera
necesaria la inclusion de una amplia variedad de timbres con los que el alumno se
deberia familiarizar y que utilizariamos, entre otras propuestas, como soporte auditivo
de los dictados musicales. Es importante conseguir que los alumnos sean competentes a
la hora de memorizar y codificar fragmentos musicales, independientemente de las
dificultades que pueda ocasionar una diferencia de timbre, como las sefialadas por
autores citados anteriormente en este articulo (Marvin et al., 2000; Halpern et al., 2007).
Ademas, los alumnos pueden comenzar a ser conscientes del efecto de la variedad
timbrica en la emocion percibida, como apuntan los estudios de Eerola et al. (2012).

En futuros estudios seria interesante explorar el efecto de un abanico mas amplio
de combinaciones timbricas en tareas de audicion, investigar el efecto de emplear
timbres iguales distintos del piano para ambas voces, e investigar en mayor profundidad
por qué unas combinaciones timbricas especificas implican una mayor o menor
dificultad a la hora de transcribir fragmentos musicales. Aspectos como el efecto del
timbre en la memorizacion de alturas y ritmos, el efecto de timbres mas o menos
familiares en la atencion y concentracion, y el efecto del timbre en la discriminacion de
melodias en texturas complejas, son solo algunos de los aspectos que deben seguir
siendo investigados.

Otro estudio complementario seria explorar el efecto del timbre en el
reconocimiento de sonidos simultdneos de forma aislada. La dificultad de reconocer
intervalos armonicos es estudiada por Ponsati et al. (2014), quienes sefialan estrategias
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metodologicas para afrontar este trabajo. Incorporar, ademas, variantes timbricas en
este trabajo podria tener resultados beneficiosos, que a su vez ayudarian en el proceso
de reconocimiento de los intervalos armonicos que tienen lugar cuando se presentan
varias melodias simultaneas, como ocurre en los dictados a dos voces.
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ANEXO 1
Modelo empleado por el alumnado participante en la transcripcion de los dictados.

Realizacion del dictado. Ejemplar para el alumnado

Conservatorio Profesional de Mésica de ; [
Nombre y apellidos H B Sl === ===
Grupo Especialidad instrumental il R A gl = = [ [ | o | v
o hemsess RN [ Mes Ao 2013 |2 ¥, @ e oo Sl
£Que instrumentos suenan? Voz superior. iF T (== === =]

Voz inferior & | wlowsen comme  [(Fos) [Fom )
Dictado N* 1

(2

Este cuestionario debera ser cumplimentado una vez finalizada la realizacién del dictado.

Responde al siguiente cuestionario lo mas fidedignamente posible.
(Rellenar con boligrafo)

S Phat My tact

B
1. Indica el grado de dificultod que ha sup para ti el dictado que acabas de realizar | O

2. {Cuédl ha sido tu experiencia con el dictado que acabas de realizar? Reflexiona ocerca de esta pregunta y anode todo
aquello que consideres oportuno.
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ANEXO 2
Cuestionario de experiencia previa en dictados musicales.

Cuestionario en torno a la realizacién del dictado

C atorio Profesional de Masica de
Nombre y apellidos

Grupo Especialidad instrumental
Edad

pia Mes Afo 2013

Este cuestionario debera ser cumplimentado antes de la realizacién del primer dictado.

Responde al siguiente cuestionario lo mas fidedignamente posible.
(Rellenar con boligrafo)

1. {Has reclizado anteriormente dictodos @ uno voz? s O w O

2. ¢Has reolizodo en cursos anteriores dictados a dos voces? s O~ O

3. En relacién o las preguntas anteriores

y en caso afirmative, indica en qué curso comenzaste AUNAVOZ D :
a reclizarios y con qué instrumento/s. ADOS - D l:l

4. {Qué piensas cuando realizas un dictado en clase? Indica con una X las que consideres
de las propucstas o escribe unas nuevas.

Nounbhe"etmg
5. jConsideras es importante el desarrollo auditivo para un di No 88 importanis pass mi formecan a
d" Gisica? e E3 igudl 36 ITpontanie Que IOs oS J5PeCi0s | o |

E3 MUcho mis Imponanis 9ue ios oros aspecios ]

2 . No seleha nNGUNa Impx [ )
6. ;En tu oula de Lenguaje musical se le ha concedido importondia
2 2 ::umnmm"mm O

7. Brevemente, indica cual ha sido tu experiendia personal cuando se ha trabajado la oudicién en el aula de Lenguaje
musicol.
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Resumen

En las Gltimas décadas, se ha desarrollado una amplia investigacion sobre las estrategias de practica instrumental y vocal y su impacto
en el logro y el crecimiento interpretativo del musico profesional. Algunos investigadores han destacado el importante papel de la
practica sostenida como un factor determinante en el desarrollo de habilidades, destrezas y conocimientos. Sm embargo, las
investigaciones también revelan que el logro y el crecimiento en la interpretaciéon musical no solo estan relacionados con la cantidad
de tiempo dedicado a la practica de una obra, sino también con la efectividad de la misma. El presente articulo brinda un panorama
de las investigaciones realizadas en tomo a este importante tema y ofrece una reflexi6n sobre la responsabilidad que deben asunur
instituciones, maestros y estudiantes en atender este vital aspecto de la formaci6n del misico profesional

Palabras clave: estrategias de practica, metacognicion, practica deliberada, autorregulacion, practica efectiva.
Abstract

In recent decades, extensive research on self-regulation and deliberate practice as well as effective practicing has been developed.
Some researchers have highlighted the important role of sustained practice as a determining factor in the development of skills,
abilities, and knowledge. However, research also shows that achievement and growth in musical performance is not only related to
the amount of time devoted to practice, but to the effectiveness of practice. This article provides an overview of research conducted
on these important 1ssues and reflects on the responsibility of institutions, teachers, and students i addressing this aspect of
professional music traming.

Keywords: practice strategies, metacognition, deliberate practice, self-regulation and effective practice.

1. Introduccion y antecedentes

En mi papel como profesor en el departamento de musica de una universidad
mexicana, escucho muy a menudo a estudiantes practicar sus piezas de principio a fin, al
parecer sin ningun sentido u objetivo preciso. Asi, puedo oir como pasan por los mismos
errores sin detenerse a hacer correcciones, siempre tocando todo fuerte y rapido, sin estar
conscientes de lo que estan haciendo. Cuando le pregunté a uno de ellos la forma en que
practicaba sus piezas, €l me respondid: "repito la pieza hasta que se pega a mis manos"
(Capistran, 2014, p 36.).

La respuesta despertd preocupacion en mi. ;No sabia el estudiante que habia
formas mas eficaces de practicar sus piezas para lograr mejores resultados musicales? ;Su
maestro no le habia ensefiado como practicar? ;Cuantos estudiantes mas estaban pasando
por la misma situacion? Cuanto mas reflexionaba sobre el incidente, méas me convencia a
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mi mismo de la importancia de abordar este importante tema. El presente articulo
proporciona un panorama de algunas de las investigaciones que se han desarrollado sobre
el tema y ofrece una reflexion sobre la responsabilidad que deben asumir instituciones,
maestros y estudiantes en atender este vital aspecto de la formacion del musico
profesional.

2. Revision de la literatura

2.1 Metodologia

La presente revision de literatura es de tipo exploratorio-descriptivo, pues tiene
como objetivo dar un panorama de las investigaciones realizadas en torno a la ensenanza-
aprendizaje de estrategias de practica instrumental y su importancia en la formacion del
musico profesional. Por esto, es importante aqui consignar la metodologia de bisqueda
de fuentes documentales adoptada en este trabajo.

En primer lugar, la busqueda bibliografica tuvo como objetivo localizar fuentes
que proporcionaran informacion derivada de investigaciones primarias en las que:

e Se proporcionara una vision general de la situacion actual sobre estrategias de
practica y practica efectiva,

e Se consignaran aquellas estrategias de practica que integran una practica efectiva

e Se senalaran las areas de oportunidad que han sido detectadas.

Las fuentes de informacion fueron localizadas a través de bases de datos
bibliograficos tales como Ebsco, Cambridge Journals, Sage Journals, Jstor y ofras
similares e incluyen articulos en revistas indexadas y arbitradas, libros y disertaciones
cuya informacion, dada los estrictos protocolos de publicacion, puede ser considerada
como de alto rigor académico.

Las escasas citas y comentarios de tipo filosofico se incluyen solo para exhortar a
la reflexion. Las palabras clave utilizadas en la busqueda incluyeron: estrategias de
practica, practica deliberada, practica autorregulada, practica efectiva, metacognicion,
practica exitosa, monitorizacion de la practica y crecimiento musical. En las conclusiones
se sintetizan los resultados de las investigaciones consignadas en la bibliografia
consultada y se hace una reflexion profunda del tema desde la perspectiva del autor en su
rol de maestro, ejecutante e investigador.
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2.2 Trabajos empiricos y tedricos

En las ultimas décadas, se ha desarrollado una amplia investigacion sobre la
practica instrumental y vocal. Algunos investigadores han destacado el importante papel
de la practica sostenida como un factor determinante en el desarrollo de conocimientos,
destrezas y habilidades (Ericsson, Krampe y Tesch-Romer, 1990; Sloboda, Davidson,
Howe y Moore, 1996; Sosniak, 1990). Sin embargo, las investigaciones también revelan
que el logro y el crecimiento en la interpretacion musical no sélo estan relacionados a la
cantidad de tiempo dedicado a la practica de una pieza, sino también a la efectividad de
la misma (Bonneville-Roussy y Bouffard, 2014; Da Costa, 1999; Duke, Simmons and
Davis Cash, 2009; Hallam, 2001, Hallam, Rinta, Varvarigou, Creech, Papageorgi, Gomes
y Lanipekun, 2012; Kostka, 2002). Como Bonneville-Roussy y Bouffard afirman: "... a
pesar de que la mayoria de los estudiosos coinciden en que el tiempo dedicado a la
practica formal juega un papel importante en el logro musical, las investigaciones
empiricas no han podido demostrar asociaciones solidas entre tiempo de practica y logro"
(2014, p. 686.).

Segun algunos investigadores, realizar una practica efectiva no solamente
significa tocar el instrumento durante horas. El dominio de una pieza requiere de un
involucramiento fisico y mental completo por parte del individuo. Un conocimiento bien
informado, una actitud orientada al logro de objetivos, junto con el uso de estrategias
adecuadas para aprender, dominar y memorizar una pieza son determinantes para obtener
buenos resultados interpretativos en un examen, durante una audicion o en una
presentacion publica. (Hallam et al, 2012; Jorgensen, 2002, 2004 ; Nielsen, 2001).

Segtin Bonneville-Roussy y Bouffard (2015), por lo menos dos enfoques: la
practica deliberada (deliberate practice) y la autorregulacion (self-regulation) juegan un
papel crucial en relacion con el logro y el crecimiento musical. Algunos investigadores
han realizado una amplia investigacion sobre la autorregulacion (McPherson y
McCormick, 2006; Nielsen, 2001; Pintrich, 2000; Shapiro y Schwartz, 2000;
Zimmerman, 1986, 2008). En la reunion anual de 1986 de la Asociacion Americana de
Investigacion Educativa (Admerican Educational Research Association, AERA) surgio la
primera definicion inclusiva de autorregulacion como: "El grado en que los estudiantes
son metacognitiva, emocional y conductualmente participantes activos en su propio
proceso de aprendizaje" (Zimmerman, 2008, p.167).

El aprendizaje autorregulado implica tomar responsabilidad por el aprendizaje de
uno mismo. Un estudiante autorregulado organiza cada sesion de practica, pone especial
énfasis en la auto-instruccion y la auto-evaluacion constante. Ademas, se considera a si
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mismo competente, eficaz e independiente. Finalmente, crea un ambiente que promueve
el aprendizaje (Zimmerman, 1986).

Por otro lado, en algunos trabajos se ha abordado el concepto de practica
deliberada definiéndola como un tipo de aprendizaje donde el individuo tiene el objetivo
consciente de mejorar su rendimiento (Erickson, Krampe y Tesch-Romer,1993; Platz,
Reinhard, Lehmann y Wolf,2014). De ese modo, el sujeto crea o disena tareas o
actividades con el objetivo de superar los retos y evalia continuamente su rendimiento,
resuelve problemas y busca maneras de mejorar. La motivacion interna, el interés y la
concentracion son caracteristicas que deben estar presentes en la practica deliberada
(Erickson et al, 1993). Como puede verse, en ambos enfoques, el individuo asume la
responsabilidad de su propio aprendizaje y centra todos sus esfuerzos en el logro y
crecimiento constante. Por lo tanto, se podria asumir que estan estrechamente
relacionados entre si (Bonneville-Roussy y Bouffard, 2015).

Los elementos comprendidos en la autorregulacion y en la practica deliberada han sido

perfectamente integrados en lo que Hallam define como “practica musical efectiva™:
“...La practica efectiva... sugiere que un musico requiere considerables habilidades
metacognitivas con el fin de ser capaz de reconocer la naturaleza y las necesidades de una
determinada tarea; identificar dificultades particulares; tener conocimiento de una serie
de estrategias para hacer frente a esos problemas; saber qué estrategia es apropiada para
hacer frente a cada tarea; monitorear el progreso hacia la meta y, si el progreso no es
satisfactorio, reconocer esto y disefiar estrategias alternativas; evaluar los resultados del
aprendizaje en contextos de desempefio y tomar las medidas necesarias para mejorar el
rendimiento en el futuro” (2001, p. 28).

De acuerdo con esta autora, todos los elementos o condiciones contenidos en la
practica efectiva, caracterizan la practica de los musicos exitosos. En un estudio que
mvolucré a veinte musicos profesionales, cuyo desempeno era considerado
consistentemente de alto nivel en las evaluaciones de pares, esta autora encontré que
todos los participantes habian asumido responsabilidad por su propio aprendizaje y
habian desarrollado en grado sobresaliente la comprension de sus propias fortalezas y
debilidades. También estaban bien informados, tenia un conocimiento solido de su
disciplina, y eran capaces de seleccionar estrategias de practica apropiadas para el logro
de sus objetivos (Hallam, 2001).

Como se ha visto, existe evidencia que demuestra el importante papel de la
practica efectiva en el logro y el crecimiento musical. Sin embargo, la literatura revela
que no es una preocupacion constante en muchas instituciones, profesores y alumnos
(Burwell y Shipton, 2013; Gaunt, 2008; Jorgensen, 2000). Una de las razones podria
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deberse a la creencia por parte de muchas autoridades y docentes de instituciones de
educacion superior de que los estudiantes ya han sido entrenados por sus anteriores
profesores sobre coémo practicar, por lo que no es necesario proporcionarles mas
informacion o entrenamiento al respecto (Jorgensen, 2000).

En este sentido, Burwell y Shipton (2013), desarrollaron un proyecto de
mvestigacion aplicada en Canterbury Christ Church University (CCCU) en el Reino
Unido. En esa investigacion participaron ocho estudiantes de la carrera de ejecucion
musical. El objetivo consistio en conocer sus enfoques sobre practica instrumental y
promover el desarrollo de habilidades de autorregulacion. Entre otras cosas, los resultados
revelaron que s6lo uno de los participantes habia sido istruido por su profesor sobre
como practicar, antes de entrar en el mencionado centro educativo. Sin embargo, la
instruccion se limitaba a practicar lentamente.

El ntimero de participantes en el estudio de Burwell y Shipton no permite hacer
generalizaciones. Sin embargo, sus resultados se correlacionan con los obtenidos por
Jorgensen (2000), quien descubrié que un alto porcentaje de estudiantes acceden a la
educacion musical superior sin conocimientos solidos sobre estrategias de practica
instrumental.

Las investigaciones también sugieren que, en las lecciones de instrumento, los
profesores se centran principalmente en los resultados (Gaunt, 2008; Koopman, Smith,
de Vugt, Deneer, y den Ouden, 2007; Kostka, 2002; Young, Burwell y Pickup, 2003).
Por lo anterior, puede deducirse que las instrucciones de los maestros se limitan por lo
general a abordar aspectos técnicos y expresivos de las piezas que estan tocando los
estudiantes, sin involucrarse en el proceso de aprendizaje (Duke, 2009; Koopman, Smith,
de Vugt, Deneer y den Ouden, 2007; Laukka, 2004). "La razén por la que la instruccion
explicita solo desempenia un pequeno papel en la comunicacion total entre maestro y
estudiante puede deberse a la creencia predominante de que los estudiantes son
responsables de su propio proceso de formacion, y que el maestro simplemente debe
ofrecer orientacion para ese proceso” (Koopman et al., p. 389). Otros investigadores como
Gaunt (2008) y Jorgensen (2000) coinciden en este punto.

Por ultimo, la tradicion ha impuesto la creencia de que los profesores de musica
poseen todo lo necesario para guiar a sus estudiantes. Por lo tanto, la mayoria de los
profesores ensenan de la forma en que ellos fueron ensefiados, sin molestarse en recurrir
a la investigacion con el fin de ayudarse a si mismos en los desafios pedagogicos diarios
(Young et al, 2003). En este sentido, Gaunt explica: "Tal vez ha habido una expectativa
implicita de que los docentes a nivel superior, quienes son especialistas tanto en el campo
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instrumental como en el de la interpretacion publica, deben ser expertos y por tanto, no
necesitan de evidencias provenientes de investigaciones para apoyar su practica" (2008,
p. 216).

Adicionalmente, las investigaciones sugieren que hay todavia menos interés en el
valor potencial que tiene el monitorizar la manera como practican nuestros estudiantes.
En un estudio desarrollado en un conservatorio del Reino Unido en el que participaron
20 profesores en relacion con la ensenanza individual, Gaunt (2008) descubrio que la
mayoria de los profesores evaluaban la calidad de la practica de los estudiantes basandose
unicamente en los resultados de su ejecucion, sin tener la menor idea de lo que habia
sucedido en la sala de practica.

Basandose en lo que se ha discutido hasta el momento, teniendo en cuenta que los
estudiantes pueden tardar afios en desarrollar una comprension madura de la necesidad
de aprender estrategias de practica y desarrollar habilidades de autorregulacion (Bugos y
High, 2009), y considerando ademas, que el conocimiento de estrategias de practica no
es una "consecuencia directa de la adquisicion de habilidades técnicas y musicales"
(Boucher, Dube y Creech, en prensa), es evidente que los profesores deben tomar un papel
activo en la promocion de la practica efectiva.

2.3 La Practica Efectiva

Una buena ejecucion musical no es un accidente, sino el resultado de una
meticulosa preparacion. En su libro With your own two hands, Bernstein afirma:

Debido a su falta de experiencia, un principiante puede ser disculpado por no
prepararse adecuadamente para una presentacion. Pero un musico experimentado que
1gnora las exigencias de su arte, y no se prepara adecuadamente es inexcusable. Confiar
en la suerte, prepararse para un concierto en el ultimo minuto, o no practicar lo suficiente
no son signos de osadia, sino de irresponsabilidad extrema (1981, p. 262).

A pesar de que no hay una férmula tnica entre una forma de practicar y alcanzar
el éxito (Hallam, 1995; Jorgensen, 2004), la investigacion indica que hay elementos o
condiciones que, cuando estan presentes, promueven el logro y el crecimiento musical.
Como se vio anteriormente, Hallam ha integrado esas condiciones en lo que ella llama
"practica efectiva" (Hallam, 2001).

Segun Jorgensen (2004), la practica efectiva implica tres fases de autoaprendizaje:
La planificacion y preparacion de la practica, la ejecucion de la practica y la observacion
y evaluacion de la practica.
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Planificacion y preparacion de la practica

Esta fase se refiere a la planificacion y organizacion de la sesion de practica, asi como
la buena administracion del tiempo. Las actividades desarrolladas en esta fase estan
directamente relacionadas con el aprendizaje. Los estudios realizados por Santana
(1978) y Barry (1990), por ejemplo, sugieren que la practica es mas eficaz cuando
esta dispuesta de una manera logica y secuencial. Establecer objetivos a largo,
mediano y corto plazo, usar un libro de registro o diario para tomar notas, establecer
un horario determinado para la practica, asignar una cantidad especifica de tiempo
para realizar ciertas tareas, mantener control del tiempo usando una bitacora, escribir
digitaciones, analizar la partitura (estructura formal, progresiones armonicas y
melodicas, modulaciones, repeticiones, etc.) y planificar la interpretacion, etc., son
algunos ejemplos de esta fase.

Ejecucion de la practica

Se refiere a las acciones que los estudiantes realizan durante la sesion de practica.
Practicar de manera piramidal (aprender una frase a la vez e ir uniéndolas hasta lograr
el aprendizaje de toda una seccion), practicar de manera inversa (ultima frase,
penultima frase, antepentltima frase, y asi sucesivamente.), practicar lentamente,
practicar un pasaje con diferentes ritmos, practicar exagerando las articulaciones,
practicar con metrénomo, practicar un pasaje con metronomo y aumentar
gradualmente la velocidad y practicar pasajes dificiles de manera aislada son algunos
ejemplos. La practica mental también forma parte de esta fase. Algunos ejemplos de
este tipo de estrategia son:

e (Cantar o decir en voz alta las lineas melodicas de memoria.

e (Crear mapas mentales (“mapping”). Esta estrategia se define como un enfoque
Gestalt para el aprendizaje. El estudiante crea un diagrama o descripcion

mental grafica de la estructura basica y afiade poco a poco los detalles
(Shockley, 1997).

e Usar la imaginacion cognitiva. Esta técnica ha sido considerada como una de
las formas mas importantes de promover la metacognicion musical. Consiste
en imaginar en detalle los resultados que se desean alcanzar y luego intentarlo
en el instrumento (Reybrouck, 2009). Segin Ross (1985), simular los
movimientos lejos del instrumento al momento de ejercer la imaginacion
cognitiva constituye una variable de esta estrategia. Se recomienda combinar
la practica real y mental, ya que es considerada como una estrategia que
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promueve habilidades metacognitivas de orden superior (Ross, 1985; Barry y
McArthur, 1994).

3. Observacion y evaluacion de la practica

Se refiere a la capacidad del individuo para monitorear el progreso, comprobar la
eficacia de las técnicas, procedimientos y estrategias empleadas y evaluar los
resultados, asi como las medidas adoptadas para mejorar el rendimiento (McPherson
y Zimmerman, 2002). Tomar nota acerca de los pasajes dificiles, marcar la partitura
en donde se presentan los problemas, crear estrategias para hacer frente a los desafios,
grabar en audio y/o en video las propias ejecuciones para evaluar los resultados, son
ejemplos de esta fase.

Las tres fases de autoaprendizaje enumeradas por Jorgensen promueven un mayor
involucramiento metacognitivo por parte del estudiante. La investigacion sugiere que,
cuanto mas cognitivamente involucrado esté el estudiante, éste practicara mas y aprendera
de una manera mas efectiva (McCormick y McPherson, 2003; Williamon y Valentine,
2000). Asi, se puede percibir un circulo virtuoso en el que la actitud metacognitiva
promueve la practica, que a su vez promueve el aprendizaje, que a su vez promueve la
autoeficacia y la motivacion.

La literatura revisada indica que es preciso fomentar el desarrollo de una practica
efectiva. En primer lugar, los profesores pueden apoyar a los estudiantes en el desarrollo
de las habilidades para la practica efectiva, ayudandolos a adquirir o reforzar lo que
Hallam Ilama "conocimientos base". Segun Hallam (2001), antes que los estudiantes
realmente puedan utilizar y aprovechar las estrategias de practica, deben ser capaces de
analizar y calcular lo que se necesita para llevar a cabo una tarea, identificar y aislar
problemas, reconocer errores, monitorear el progreso y tomar las medidas adecuadas para
hacer frente a los problemas y mejorar el rendimiento.

En segundo lugar, los profesores deben promover el uso de estrategias de practica
efectivas, asi como el desarrollo de una practica autorregulada. El poseer una buena
cantidad de estrategias, recursos o herramientas para practicar ejerce un papel
determinante en el rendimiento y el crecimiento musical (Jorgensen, 2004). Por supuesto,
no se esta promoviendo el uso de estrategias especificas para problemas especificos. Los
estudiantes necesitan saber que hay una variedad de caminos en los que diferentes
métodos pueden ser utilizados para obtener resultados similares (Hallam, 1997).

En tercer lugar, los profesores deben fomentar una actitud metacognitiva en los
estudiantes. De acuerdo con Jorgensen (2000), los estudiantes hacen la mayor parte de su
trabajo en la sala de practica, lejos de la supervision de sus profesores. Por lo tanto, ellos
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deben aprender a aprender por si mismos y desarrollar habilidades metacognitivas para
que puedan regular su propia practica, identificar los desafios, buscar estrategias
adecuadas para hacer frente a problemas especificos, autoevaluarse y adaptar o modificar
sus propias ejecuciones para mejorar (Boucher et al., en prensa; Jorgensen, 2004). Como
Hallam afirma: "Los maestros deben tener como objetivo el animar a los estudiantes a
convertirse en aprendices independientes que pueden ensenarse a si mismos. El presente
estudio sugiere que este es un objetivo realista, una vez que las habilidades basicas han
sido adquiridas" (2001, p. 38).

Finalmente, el conocimiento generado a través de la investigacion debe contribuir
en la labor que diariamente instituciones y docentes llevan a cabo para cumplir con la
enorme responsabilidad de formar a los futuros profesionales de la musica. Las
investigaciones consignadas en este articulo son una muestra de esa labor en favor de la
generacion del conocimiento y de una mayor comprension de las estrategias de practica
en su relacion con el crecimiento musical.

3. Conclusiones

Como se ha visto, las estrategias de practica y la practica efectiva son el centro del
proceso de aprendizaje de un musico profesional pues representan la base del logro y del
crecimiento musical. Sin embargo, las investigaciones indican que son muchos los
estudiantes que inician sus estudios profesionales sin poseer un conocimiento suficiente
sobre como practicar sus obras. Mas aun, algunas investigaciones sugieren que muchos
docentes no se preocupan por monitorizar la manera como sus estudiantes practican,
limitandose a evaluar los resultados y proporcionar algunas indicaciones sobre técnica e
interpretacion. Por lo anterior, la literatura revisada indica que corresponde a
instituciones, maestros y estudiantes tomar un rol mas activo en la ensefianza-aprendizaje
de estrategias de practica hasta integrar una practica efectiva.

Los trabajos consultados ponen gran énfasis en el desarrollo de una actitud
metacognitiva por parte del estudiante como requisito indispensable para el desarrollo de
la practica efectiva. El autor de este trabajo, adhiriéndose a la postura de Gaunt (2008),
propone enfatizar la monitorizacion por parte del maestro e integrar un binomio en el que
metacognicion y la monitorizacién se constituyen como requisitos para promover la
practica efectiva.

Tomese por ejemplo el proceso de ensenanza y aprendizaje de una fuga del
Clavecin Bien Temperado, de J. S. Bach. El aprendizaje de este tipo de obras, con su
intrincada textura contrapuntistica, representa unreto para cualquier estudiante o musico,
ya que un pequeno olvido puede causar un desastre en el escenario. Asi, su aprendizaje
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amerita: analizar la obra, digitarla cuidadosamente, practicar con metréonomo,
memorizarla célula por célula y seccion por seccion, practicar de manera piramidal, aislar
los pasajes dificiles y otros recursos similares. Adicionalmente, asegurar la memorizacion
pueden involucrar: tocar la parte de mano derecha mientras se solfea la parte de la mano
izquierda, y viceversa, visualizar ambas manos, crear un mapa mental, establecer puntos
de apoyo o referencia en caso de olvido y simular que se ha tenido un olvido para
continuar a partir de esos puntos. Finalmente, el estudiante puede grabarse en audio y/o
en video como herramienta para la auto-evaluacion.

Como se discutié anteriormente, una practica efectiva debe incluir la planeacion,
la ejecucion de la practica y la evaluacion. El profesor debera cerciorarse de que los
estudiantes hayan cumplido con ese protocolo. Por ejemplo, debera monitorizar
(constatar) que el estudiante pueda tocar la obra separando las partes de cada mano y de
memoria, que la puede tocar lentamente con metronomo, o que es capaz de partir de
cualquier punto de apoyo sin titubear. Sobre todo, debe constatar que la ejecucion de la
obra es resultado de un trabajo consciente y no producto de una asimilacién puramente
kinestésica.

En base a todo lo que se ha discutido en este articulo, una leccion de instrumento
podria quedar conformada de la siguiente manera:

e En cada leccion debe haber objetivos especificos que se deben alcanzar.

e En cada objetivo especifico a alcanzar, debe haber estrategias de practica a
implementar.

e En cada estrategia de practica debe haber una monitorizacion por parte del profesor.
En otras palabras, el profesor debe cerciorarse que los estudiantes han practicado de
la forma y con la calidad necesaria y esperada, y por lo tanto...

e En cada monitorizacion, el profesor debe ser capaz de evaluar adecuadamente la
calidad de la practica del estudiante, sugerir estrategias en caso de que los resultados
no hayan sido los deseados y, de acuerdo con el estudiante, proponer nuevos
objetivos.

Finalmente, todas las instituciones de educacion musical de nivel superior,
necesitan tener una comprension mas completa de su papel en la formacion de los
estudiantes de musica para que estos puedan llegar a ser independientes y realmente
superar los retos de la vida académica y profesional. No deben dejar toda la
responsabilidad a los profesores y estudiantes, sino que deben tener un papel activo y
hacer que las estrategias de practica instrumental sean una preocupacion permanente.
Como afirma Jorgensen:
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“Cuando se habla de la ‘responsabilidad de la institucion’, me dirijo a los
dirigentes de todos los niveles: todas las personas que participan en el estudio, la
ensefianza y la administracion viéndolos como grupo social con una sola cosa en comun,
su afiliacion a su institucion. Mi preocupacion es enfatizar que resultados educativos tales
como la independencia y la responsabilidad no deben ser vistos como un asunto privado,
relativo a cada estudiante o profesor, sino responsabilidades oficiales e institucionales”
(2000, p. 74).

Asi, se espera que las escuelas de musica promuevan la investigacion en el campo
de la pedagogia del instrumento, impulsen la organizacion de coloquios y seminarios
sobre el tema y favorezcan la imparticion de cursos, talleres y conferencias. Finalmente,
las autoridades podrian alentar la inclusion de la asignatura de pedagogia del instrumento
en los planes de estudio proporcionando a los estudiantes los conocimientos y
herramientas necesarias para trabajar sus piezas de manera mas informada, productiva,
efectiva y saludable.
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Resumen

Elobjetivo de esta investigacion ha sido constatar la cualidad psicométrica de dos cuestionarios disefiados para evaluar las creencias
motivacionales e identificar estrategias especificas de memorizacion en la interpretacion pianistica, variables que delimitan entornos
de aprendizaje de alto nivel segiin las teorias del desarrollo de la competencia experta. La version definitiva de ambos mstrumentos
fue administrada a una muestra de estudiantes de enseflanza superior de musica de la especialidad de piano (N=121). La evidencia de
validez se obtuvo mediante el analisis factorial exploratorio y el analisis factorial confirmatorio que indicaron buenos indices de ajuste,
fiabilidad y consistencia para dos modelos. El primero de ellos con indices de ajuste de X*S-B = 856.46 (490), p = 0.000; X*S-B/G.L
= 1.74; NNFI = 097; CFI = 0.97; RMSEA = 0.07, identifica una estructura de cuatro variables motivacionales, utilidad, valor,
autoeficacia y ansiedad cognitiva en la Interpretacion pianistica. El segundo, con valores de X*S-B = 835.00 (485), p = 0.000; X’S-
B/G.L =1.72; NNFI = 0.95; CFI = 0.96; RMSEA = 0.07, 1dentifica cinco tipos de estrategias de memorizacion, memoria analitica-
organizativa, memoria perceptual-contextual, memoria gestual-emocional, memoria conceptual-elaborativa, y estrategias de
regulacion de la practica memoristica. Los resultados obtenidos sugieren la idoneidad de los instrumentos disefiados para
implementarse en el contexto espaiol donde son escasos los mstrumentos de encuesta aplicados al aprendizaje musical que respondan
a criterios de validez y fiabilidad. La mnformacion obtenida contribuira a la comprension de los procesos memoristicos y a la mejora
de la ensefianza conducente a la cualificacion del pianista profesional.

Palabras clave: instrumentos psicométricos, analisis factorial, cuestionario, motivacion, estrategias de memorizacion, interpretacion
pianistica.

Abstract

The aim of this mvestigation has been to validate the psychometric qualities of two questionnaires designed to evaluate motivational
beliefs and identify specific strategies for the memorization of pianistic interpretation, variables that define high-level leaming
environments according to theories of expert competency development. The final versions of both questionnaires were administered
to a sample of piano students in higher music education (N=121). Through Exploratory and Confirmatory Factorial Analysis, it has
been indicated the good adjustment indices and reliability rates in both models developed. First model, which is described by X°S-B
=856.46 (490), p=0.000; X*S-B/G.L = 1.74; NNFI=0.97; CFI=0.97; RMSEA = 0.07, identifies four motivational variables: utility,
value, self-efficacy and cognitive anxiety. The second one (with values X*S-B = 835.00 (485), p= 0.000; X*S-B/G.L =1.72; NNFI =
0.95; CFI = 0.96; RMSEA = 0.07) identifies five types of memorizing strategies; analytical-organizational memory, perceptual-
contextual memory, emotional-gestural memory and self-regulation processes or meta-cognition. The results suggest that the
implementation would be appropriate in a Spanish context, where survey instruments complying with validity and reliability criteria
for utilization in musical mstrument studies are scarce. The information obtained will contribute to a better understanding of rote
leaming processes and to improvements in teaching leading to a professional pianist qualification.

Keywords: psychometric instruments, factorial analysis, questionnaire, motivation, strategies for memorization, piano performance.
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1. Introduccion

La capacidad de hacer y comprender musica a través de la ejecucion instrumental es un
proceso de gran complejidad fisica y psiquica que requiere el desarrollo y la integracion de
diferentes destrezas, tanto cognitivas como técnicas motoras (Deliége y Sloboda, 1998) que a su
vez precisan grandes demandas de memoria (Hallam, 1997). Por ello entre las habilidades que
identifican a los musicos profesionales, la memoria musical es una de las facetas mas apreciadas
en el drea de la praxis interpretativa al ser crucial tanto para la comprension de las conexiones
entre los elementos musicales (ritmicos, melddicas, estructurales...) de la percepcion musical
(Sloboda, 1985), como para la adquisicion de los automatismos motores y psicologicos
imprescindibles en la ejecucion instrumental (Palmer, 1997). Ademas, su presencia en el trascurso
de una Interpretaciéon musical, lo que habitualmente conocemos como tocar de memoria sin el
seguimiento de la partitura, se ha revelado ineludible en el protocolo escénico del concierto
publico, muy en especial para los pianistas de tradicion clasica, imperativo que deviene por las
ventajas artisticas y técnico-interpretativas atribuidas a la memoria en el logro de una 6ptima
interpretacion (Williamon, 1999).

A pesar de su importancia, distintos estudios han evidenciado que la memorizacion suele
ser fruto de la intuicién y de las constantes repeticiones que se dan en todo proceso de preparacion
de una pieza musical (Matthay, 1926), pero no integrada en un sistema de aprendizaje con
garantias de éxito (Aiello y Williamon, 2002). De ahi que durante décadas el interés que ha
orientado la investigacion en esta area ha sido ir descubriendo un modelo en torno al complejo
proceso de memorizacion, integrado por todas aquellas variables asociadas a una memoria
eficiente, fiable y segura (Ginsborg, 2004).

En esta busqueda contamos con los hallazgos de los modelos explicativos de la adquisicion
de la competencia experta desarrollados por autores como Ericsson y Smith (1991), quienes al
comprobar que los expertos de diferentes dominios ponian en practica similares mecanismos, les
llevé a establecer tedrica y empiricamente algunos de los factores que explican la adquisicion del
conocimiento y el desarrollo de habilidades necesarias para alcanzar la excelencia.

Entre ellos, adquiere especial significacion la Practica deliberada (Lehmann y Ericsson,
1998), actividades intencionales disefiadas con el tinico propdsito de mejorar el rendimiento del
individuo, que en definitiva conceptualiza lo que el pianista y pedagogo Heinrich Neuhaus define
como manera de “estudiar sin pérdida de tiempo y sin dispersar (...) atencion” (1958, p. 36).

La evidencia empirica ha mostrado que hay ciertas condiciones relacionadas con la practica
que inciden directamente en su progreso y logro, sugiriendo que es necesario entenderla desde el
pensamiento y los comportamientos que adoptan los intérpretes de alto nivel (Williams y
Ericsson, 2008). Asi vemos que los intérpretes expertos presentan mayor grado de conciencia de
sus propias fuerzas y debilidades, gracias a mecanismos de retroalimentacion informativa que
supervisan y controlan los procesos cognitivos implicados, lo que les permite monitorear y
evaluar su propio rendimiento y con ello, realizar un conjunto de tareas de manera eficiente y
eficaz (Feltovich, Prietula y Ericsson, 2006). También cuentan con un mayor conocimiento acerca
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de una gran variedad de estrategias de practica que usan flexible e intencionadamente en funcién
del momento (Hallam, 2001). Ademds, muestran una motivacion superior e intrinseca, implicita
en el esfuerzo consciente y dedicacion que exige el compromiso del musico profesional (Austin,
Renwick y McPherson, 2006).

Tras la exposicion de estos argumentos, entendemos que para delinear contextos que
fomenten un aprendizaje memoristico de alta calidad (Ericsson, 2009), se precisa saber si nuestros
futuros pianistas toman en consideracién todas aquellas variables que se dan en una practica
eficaz, predictivas del desarrollo de habilidades interpretativas-musicales a nivel profesional
(Lehmann y Ericsson, 1998; Hallam, et al. 2012).

Hallam (1997) sugiere que los estudiantes principiantes recurren a la memoria incidental o
no consciente de la musica obtenida por un proceso de memorizacion fruto del aprendizaje de una
pieza musical por simple repeticion, frente a la memoria desarrollada en intérpretes expertos,
principalmente confiada a la memoria conceptual o asimilaciéon explicita del material musical.
Premisa que nos lleva a preguntamnos si nuestros estudiantes activan recursos y estrategias
especificas de memorizacion conducentes al logro de una memoria vinculada al conocimiento
semantico de los elementos musicales que les proporcione mayor estabilidad y fiabilidad en su
reproduccion memoristica. Ademas, dada la influencia en el rendimiento sugerida por una
préctica autorregulada (Mizska, 2007), cabe preguntarse si a lo largo de sus afios de formacion
han adquirido habitos de ensayo que les lleve a aprender de forma auténoma y eficaz, es decir, si
poseen habilidades de seleccion, control y planificacion de estrategias de practica individual
(McPherson y Zimmerman, 2002).

También ayudara en nuestras pesquisas saber si han adoptado creencias apropiadas que le
ayuden a tener €xito, como por ejemplo, si valoran la utilidad de 1a memoria o si poseen un alto
grado de autopercepcion de competencia memoristica, creencias precursoras desde un enfoque
tedrico de los motivos que impulsan a mantener el compromiso hacia el tipo de practica que
conduce a la maestria (expertise), y que explican los resultados positivos en el aprendizaje musical
(McPherson y McCormmick, 2006). Sin olvidamos que atendiendo a las tendencias actuales de las
teorias de la motivacioén donde las emociones no son consideradas como proceso psicologico en
si, sino como parte integral de un aprendizaje que ayuda al sujeto a desarrollar su mas alto
potencial, deberemos valorar como los afectos o sentimientos pueden afectar a la forma de pensar
y por ende al rendimiento (O'Neill y McPherson, 2002).

Para abordar el estudio de todas estas variables, en las tltimas décadas estd adquiriendo
protagonismo recurrir al método de encuesta como estrategia de investigacion por la inmediatez
en la obtencion de resultados y por “...abarcar un amplio abanico de cuestiones (objetivas y/o
subjetivas) en un mismo estudio...” (Cea D Ancona, 2004, p. 30).

En el ambito académico general, los rasgos mencionados han sido evaluados gracias a una
amplia variedad de instrumentos ideados desde las teorias cognitivas del aprendizaje, para obtener
indicadores estables de como los estudiantes, “...perciben, interrelacionan y responden a sus
ambientes de aprendizaje...” (Keefe, 1988, citado en Alonso, Gallego y Honey, 2002). Sin
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embargo, tal y como nos recuerda Miksza (2012), pocos estudios los han aplicado a la musica, y
aquellos que lo han hecho presentan discrepancias en la validez de constructo de las escalas
empleadas, al ser administrados a poblaciones con caracteristicas distintas. Asi vemos que en la
mayoria de los instrumentos que podria haber sido utilizados a lo largo de esta investigacion,
fueron diseniados para una poblacién de menor edad que la poblacién a estudio. Por ejemplo, este
proyecto es deudor del MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) de Pintrich,
Smith, Garcia, y Mckeachie (1991), aplicado en la evaluacién de los componentes motivacionales
y afectivos (orientaciéon a la metas, valor, autoeficacia y ansiedad) y de las estrategias de
aprendizaje (cognitivas, metacognitivas y de contexto) en estudiantes procedentes de dmbitos
académicos generales, y que han orientado los trabajos sobre aprendizaje musical de McCormick
y McPherson (1999, 2000, 2003, 2006).

Asimismo, tanto los trabajos citados como otros desarrollados en el contexto espaiiol, entre
los que cabe mencionar el estudio sobre estrategias metacognitivas de Garcia-Martinez (2010),
han abordado el enfoque de la practica y sus efectos sobre el aprendizaje musical en general y no
la circunscrita al contexto especifico representado por el aprendizaje memoristico. En esta linea,
el cuestionario The Musical Memorization Inventory de Mishra (2004), creado para identificar
las modalidades memoristicas relacionadas con la asimilacion kinestésica, acustica o grafica de
los elementos musicales, ha guiado las dimensiones estudiadas relativas a las estrategias
especificas de memorizacion. Sin embargo, este inventario no evalia la memoria analitica, o los
efectos de la dependencia contextual en el aprendizaje memoristico, variables propuestas
tedricamente por la propia Misrha (2004). El inventario tampoco indaga la hipdtesis de que los
objetivos expresivos e interpretativos del pianista, si son ensayados deliberadamente, pueden
actuar como sefial de interpretacion para la recuperacion de la memoria (Chaffin, 2009).

En definitiva, ante las carencias descritas y atendiendo a la necesidad de contribuir con
formas de intervencion para un mejor desarrollo de la investigacion con instrumentos validos y
fiables adaptadas a la singularidad del contexto, este trabajo tiene como objetivo constatar la
cualidad psicométrica de dos cuestionarios disefiados con una clara intencionalidad educativa,
para evaluar aquellas dimensiones cuya revision teorica y empirica han revelado una notable
incidencia en el desempeilo memoristico.

2. Método
2.1 Diseno y muestra

La investigacion que se presenta es un estudio instrumental validado desde un enfoque
psicométrico, y definido por la naturaleza propia del entorno a indagar sin que medie
manipulacion activa de las variables, por lo que deberemos hablar de la utilizacién de un disefio
no experimental transversal (Sierra, 1999), clasificable como estudio ex post facto en el que la
encuesta se ha considerado como herramienta para la obtencion de evidencia empirica (Gibbons,
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Flores y Monico, 2004; Montero y Alonso,1992b; Servera y Cardo, 2006, citados en Montero y
Ledn, 2005).

Como en toda investigacion educativa la generacion de resultados esté condicionada por el
marco muestral, constructo social de caracter educativo a indagar (Buendia y Colés, 1998), que
en este caso concreto estaria referido a la propia muestra, conformada por estudiantes de piano de
los cinco Conservatorios Superiores de Musica de Andalucia seleccionados por criterios de
disponibilidad (Cea D Ancona, 2004). En total participaron 121 sujetos (N=121), 55 hombres
(45.5%) y 66 mujeres (54.5%), entre 18 y 34 anos (M=22.25; DT=3,19), con mayor incidencia
de alumnos de edades comprendidas entre 19 y 22 afios (61.2%). Muestra considerada idonea en
relacion a dos criterios, en primer lugar, el tamafio muestral es 6ptimo dado que la poblacion de
estudio cuenta con una media de matriculaciéon por afo académico de 280 estudiantes, y en
segundo lugar, los participantes se encuentran en un estadio de formacién en vias de cualificacion
profesional, variable considerada clave para los fines de esta investigacion.

2.2 Instrumentos

Para la identificacion de los componentes que pueden darse en los procesos de
memorizacién en la interpretacion pianistica, se han integrado los conceptos tedricos y la
operacionalizacion de las variables mas relevantes gracias al diseflo de dos cuestionarios.

El Cuestionario de Creencias Motivacionales en la Memorizaciéon Pianistica (CCMMP),
consta de 33 items en su version definitiva que expresan, atendiendo al modelo socio-cognitivo
de la motivacion de expectativa-valor propuesto por Pintrich y De Groot, (1990), los motivos que
guian el interés hacia el logro de una meta, al constituirse como las razones que orientan al
esfuerzo, la persistencia y el compromiso que conlleva el aprendizaje memoristico. En atencion
a su naturaleza un primer grupo de preguntas presenta respuestas que expresan el grado de
acuerdo-desacuerdo y un segundo grupo, expresan las creencias en términos de “no me describe
en absoluto” y “me describe totalmente”, ambas escaladas de 1 a 5.

Para indagar los tipos de estrategias o técnicas especificas de memorizacion se elabord el
“Cuestionario de Estrategias de Memorizaciéon en la Interpretaciéon Pianistica” (CEMIP),
integrado por 33 items en su version definitiva que han tomado como modelo de respuesta la
escala aditiva de Lickert (1932) que expresa el grado de frecuencia, con opciones de respuesta
escaladas de 1 a 5. Su redaccion alude a conductas observables que pueden identificarse como
correlacion directa o indirecta del tipo de memoria utilizada (Palmer, 1997). Para su elaboracion
se revisaron los elementos identificados en los procesos por los que se llega a memorizar una
partitura de piano recogidos en los estudios empiricos llevados a cabo por Rubin-Rabson (1937,
1939, 1940, 1941), Gruson (1988), Hallam (1997), Miklaszewski (1983, 1989 y 1995), Chaffin
et al. (2002), Misrha (2007), entre otros muchos (citados en Chaffin, Topher, Logan y Kristen,
2009).
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2.3 Procedimiento

El modelo tedrico-conceptual referente y la identificacion de incidentes criticos aportado
por los propios participantes (experiencias, valoraciones...), tamizadas por la experiencia del
docente-investigador, dio lugar, tras exhaustivas revisiones, a la redaccion de los 41 items de la
version inicial del Cuestionario “CCMMP” y de los 74 items del Cuestionario “CEMIP”.

Aun reconociendo que el procedimiento de validez aportado por los expertos presenta un
alto grado de subjetividad por el debate suscitado en la propia definicion de experto (Cea
D’Ancona, 2004), esta primera redaccion de items fue sometida a estudio por un grupo de
especialistas, seleccionados tanto por su experiencia como intérpretes y docentes como por su
formacién en investigacion. Las observaciones de interés que los expertos proporcionaron para
su mejora dieron lugar, tras las oportunas revisiones, a una version experimental del cuestionario
que fue administrada a una muestra de similares caracteristicas a la poblaciéon de estudio. El
estudio piloto fue realizado con la finalidad de obtener informacion relativa al tiempo medio de
cumplimentacion; detectar posibles reticencias a responder u otros incidentes a solventar en fases
posteriores; valorar aspectos temporales en su administracién y por ultimo, comprobar la
comprension de los items. Posteriormente, obtenidos los permisos oportunos, la version definitiva
fue administrada a la muestra seleccionada. En todo momento se informo al alumnado del caracter
anonimo, confidencial y voluntario de su participacion.

2.4 Analisis de datos

Para obtener evidencia de la dimensionalidad de los instrumentos y seleccionar los items
que los compondrian de manera definitiva, se llevd a cabo un Analisis Factorial Exploratorio
(AFE) gracias al programa Factor 9.3. (Lorenzo-Seva y Ferrando, 2006), seleccionado el método
de estimacion Unweighted Least Squares, el método de rotaciéon Promin y tomando como base la
matriz de correlaciones policoricas, recomendadas para muestras con una distribucién no normal
y cuando las distribuciones univariadas de items ordinales son asimétricas o con exceso de
curtosis (Bryant y Satorrra, 2012). Se eliminaron aquellos items con un peso factorial en el AFE
inferior a .30 y una comunalidad inferior a .40 (Worthington y Whittaker, 2006).

Para conocer la validez basada en la estructura interna de los instrumentos y corroborar la
estructura factorial arrojada por el AFE, se realizé un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)
utilizando el método de estimacion Unweighted Least Squares ejecutado con el programa
EQS.6.2. Tras eliminar los items que presentaron saturaciones inferiores a .40 con elevados
errores de medida (Flora y Curran, 2004), el ajuste del modelo se evalud considerando el valor de
significatividad del Chi cuadrado de Satorra-Bentler (X?S-B) y aplicando el criterio de que valores
mayores a .01 indican un buen ajuste. Aunque como el valor de este indice esta sujeto a otras
variables como al tamafio de la muestra (Byme, 2006), se consideraron otros indicadores, como
el cociente del X°S-B y sus grados de libertad, con criterios donde valores inferiores a 5 indican
buen ajuste (Carmines y Mclver, 1981), el Comparative Fit Index (CFI) o el Non-Normed Fit
Index (NNFTI) para los que valores iguales o superiores a .90 indican un buen ajuste, y Root Mean
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Square Error of Approximation (RMSEA) para el que valores hasta .08 indican un ajuste
razonable (Bentler, 2005; Byme, 2006; Hu y Bentler, 1999).

A tenor de las caracteristicas de las variables y su ausencia de normalidad multivariante, el
analisis de la consistencia interna se baso6 en los resultados del Alfa de Cronbach estandarizado,
calculado a través del programa Factor 9.3., ya que, si bien el indice Omega de McDonald también
puede utilizarse con variables de estas caracteristicas (Elosua Oliden y Zumbo, 2008), se
desaconseja su uso cuando la muestra es menor a 1000 casos (Ten Berge y Socan, 2004).

3. Resultados

3.1 Validacion del Cuestionario de Creencias Motivacionales en la Memorizacion Pianistica
(CCMMP)

En relacion a los resultados relativos a la validacion de la primera escala propuesta,
podemos decir que la medida de adecuaciéon muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) mostré un
valor de .89 y que el test de esfericidad de Barlett result6 estadisticamente significativo [X*(528)=
3891.5; p <.00001], resultados que confirmaron la pertinencia de realizar un AFE.

Tabla 1. items y dimensiones del Cuestionario “CCMMP” con los pesos factoriales y estandarizados, sus comunalidades
y los autovalores de cada componente

Dimensiones Items F1 F2 F3 F4 Comun. R’

Cl1 90 .69 .65

Utilidad de la memoria en la interpretacion pianistica c2 93 72 7
C3 18 .56 .58

Cc4 40 31 43 42

C5 .56 39 .67 49

cé6 .89 85 .81

c7 90 .76 .78

C8 .69 .65 .70

c9 .70 .76 77

clo 87 75 .80

Cl1 S/ .70 .70

Valor de la interpretacion de memoria C12 93 .63 .56
C13 .68 54 52

Cl4 81 53 48

C15 74 33 .76 71

Cl6 87 75 .75

C17 .50 54 .46

C18 82 84 .83

C19 .89 75 .72

Cc20 86 .68 .66

Cc21 91 .79 .79

C22 .87 .86 .64

Ansiedad cognitiva en la interpretacion de memoria C23 .86 .64 39
C24 35 71 .79 7

C25 .59 46 42

C26 32 31 38 .38

c27 30 63 .61 .62

C28 7 28 .67 .68

Cc29 .59 41 .65 .7

Autoeficacia en la memorizacion pianistica C30 .65 29 67 1
C31 A7 .56 .67 .72

C32 .89 74 .59

C33 77 73 .70

Autovalor 13.76 6.57 2.02 1.24
Nota: solo se muestran las cargas factoriales 1guales o superiores a 0.28

REVISTA ELECTRONICA DE LEEME —LISTA ELECTRONICA EUROPEA DE MUSICA EN LA EDUCACION-HTTP://MUSICA .REDIRIS.ES ISSN: 1 57595683. EDITORES:
UNIVERSIDAD DE VALENCIA Y JESUS TEJADA GIMENEZ. VISIBILIDAD DE ESTA REVISTA: EBSCO, CINDOC (CESIC), DIALNET, DICE (CSIC), DOAJ, EREVISTAS
(CSIC), GALE CENGAGE LEARNING, INTUTE ARTS & HUMANITIES, IN-RECS, LATINDEX, RESH, RILM, ZEITSCHRIFTDATENBANK. ESTA REVISTA ESTA PUBLICADA
CONELAPOYO INSTITUCIONAL DE REDIRIS-CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y ES DE ACCESO LIBRE.

37



REVISTA ELECTRONICA DE @ AnceLEs GaLLarpo Lorenzo, Rosario OrTEGA Rui, EsTHER VEGA GEA ¥ OLoa GomEez OrRTE

VALIDACION DE DOS INSTRUMENTOS DE MEDIDA PARA EVALUAR LAS CREENCIAS MOTIVACIONALES Y LAS
ESTRATEGIAS DE PRACTICA EN LOS PROCESOS DE MEMORIZACION EN LA INTERPRETACION PIANISTICA
RevisTa ELecTrRONICA DE LEEME, 38 (Decemser, 2015) pp. 31-48

LE% HTTP:/ /MUSIC A REDIRIS.ES /LEEME

LISTA ELECTRONICA EUROPEA
DE MUSICAEN LA EDUCACION

En dicho anélisis fueron solicitados 4 factores, uno para cada una de las dimensiones

medidas, que explicaban en conjunto el 71.53% de la varianza. No se obtuvieron resultados
concluyentes al modificar el nimero de factores. En la Tabla 1 se presentan los autovalores de los
componentes y los pesos factoriales y comunalidades de cada item que compuso la escala
definitiva.

Una vez determinada la estructura se procedidé renombrar los nuevos factores del modelo
resultante:

El factor 1 presentaba un total de 10 items que explicaban un 41.71% de la varianza.
Todos ellos hacen referencia a las ventajas que los sujetos perciben al tocar sin partitura
en relacion al logro de una interpretacion convincente (técnica, expresividad,
comunicacion...) y que responden a las preguntas de por qué toco de memoria. En vista
de ello, se tomo la decision de renombrarlo como Utilidad de la memoria en la
interpretacion pianistica. (Ej. Item C2. Toco de memoria en piiblico porque favorece mi
interpretacion).

El factor 2, explico un 19.93% de la varianza, constituido por 11 items que expresan el
valor atribuido a la memoria en el logro de una Interpretacion de éxito, considerando la
creencia legada por la historia del pianismo y trasmitida al estudiante a lo largo de sus
anos de formacion. De ahi que fuese renombrado como Valor de la Interpretacion de
Memoria, una clara alusiéon al trabajo de investigacion desarrollado por Williamon
(1999). (Ej. Item C12. Se toca de memoria en piiblico porque favorece la interpretacion
en general).

El factor 3, explicé un 6.12% de la varianza, y engloba a 6 items, excelentes indicadores
de la reacciones afectivas negativas asociadas a la interpretacion en publico que pueden
interferir en su desempeflo, que apoyo la decision de renombrar a esta variable latente
como Ansiedad cognitiva en la interpretacion de memoria, atendiendo a la descripcion
conceptual del término propuesto por Pintrich ez al., (1991) (Ej. ftem C26. Cuando estoy
tocando de memoria en un examen, pienso que en el siguiente pasaje me voy a equivocar).

El factor 4, explicod el 3,75% de la varianza, compuesto por una bateria de 6 items
agrupados bajo el epigrafe Autoeficacia en la memorizacion pianistica, expresan juicios
acerca de la capacidad para memorizar, redactados siguiendo las propuestas de
McPherson y McCommick (2006), y que responderian a la pregunta general de si los
estudiantes se sienten aptos para llevar a cabo con éxito una memorizaciéon de su
repertorio o para tocar de memoria en publico. (Ej. ftem C41. Me siento seguro de poder
realizar un excelente examen de memoria).
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El andlisis reveld6 en algunos items cargas factoriales significativas en distintos
componentes; ello no permiti6 realizar un juicio definitivo acerca de la estructura factorial de las
variables latentes, por lo que se decidié aplicar un Anélisis Factorial Confirmatorio y de este
modo constatar las deducciones tedricas inferidas. Los resultados del AFC corroboraron la
estructura de cuatro factores sugerida por el AFE, mostrando los siguientes indices de ajuste: X>
S-B = 856.46 (490), p = 0.000; X’S-B/G.L = 1.74; NNFI = 0.97; CFI = 0.97; RMSEA = 0.07.
Asimismo, todas las cargas factoriales fueron estadisticamente significativas y todas las
correlaciones entre los factores. En la fig. 1, se muestran los parametros asociados con el modelo
propuesto.
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Fig. 1 Coeficientes estandarizados del AFC en los items del Cuestionario “CCMMP”

Para evaluar la fiabilidad del instrumento se analiz6 su consistencia interna utilizando uno
de los coeficientes de confiabilidad con mayor aceptacion, el Alfa de Cronbach que la mide en
funcién del nimero de items y la covarianza entre ellos, obteniendo un Alfa de Cronbach
estandarizado de .94 y de entre .86 y .94 en las distintas subescalas, un valor considerado
adecuado (Tabla 2).
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Tabla 2: Analisis de la consistencia interna de las distintas subescalas del cuestionario “CCMMP”

F1 F2
Alfa de Cronbach estandarizado 94 95

F3
.86

F4
92

94

Escala total

3.2 Validacion del Cuestionario de Estrategias de Memorizacion en la Interpretacion

Pianistica “CEMIP”

Enrelacion a la segunda escala propuesta, la medida de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO), mostré un valor de .88 y el test de esfericidad de Barlett, result6 estadisticamente
significativo [X*(528)=2818, p <.00001], lo que confirmé la bondad de realizar un AFE. En dicho
analisis fueron solicitados cinco factores, uno para cada una de las dimensiones medidas, que
explicaban en conjunto el 65.75% de la varianza. No se obtuvieron resultados concluyentes al
modificar el nimero de factores. En la tabla 3, se presentan los autovalores de los componentes y
los pesos factoriales y comunalidades de cada item que compuso la escala definitiva.

Tabla 3. Dimensiones del “CEMIP” con los pesos factoriales y estandarizados, sus comunalidades y los autovalores

de cada componente.

Dimensiones Items F1 F2 F3 F4 F5 Comun. R’
M1 .73 .76 1.00

Memoria analitica-organizativa M2 .85 58 42
M3 47 .36 .67 47
M4 .89 .68 73

Memoria perceptual-contextual M5 .82 65 69
M6 .70 55 .56
M7 .56 041 63 54
M8 .86 048 .67 42
M9 49 32 32
M10 53 47 44
Mil1 513 59 57
Mi2 67 50 59

Memoria gestual- emocional M13 42 34 38
Mi14 92 .65 .60
M15 74 74 .70
M16 93 73 .67
M17 .76 55 Shl
Mi8 87 54 46

Memoria conceptual-elaborativa M19 .68 .62 .55
M20 76 .69 .65
M21 75 .65 .67
M22 77 78 .70
M23 40 56 .68 .60
M24 39 44 45 41
M25 33 57 50 41

Estrategias regulacion de la prdctica memoristica M26 30 55 71 64
M27 .61 30 26
M28 81 .60 48
M29 84 62 5%
M30 31 68 57 46
M31 56 47 47
M32 30 39 83 .62
M33 30 85 .52 33

Autovalor 1206 3.64 3.15 1.62 119

Nota: solo se muestran las cargas factoriales iguales o superiores a 0.32
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Una vez determinado la estructura se procedi6 a renombrar los nuevos factores del modelo
resultante:

- Elfactor 1 explicé un 36.56% de la varianza, estaba compuesto por 3 items y se denomin6
Memoria analitica-organizativa al recoger técnicas de memorizaciéon basadas en la
creacion de representaciones mentales derivadas de la comprension analitica de la forma
musical de la pieza que se esta memorizando (Ej. ftem MI. Analizo la estructura formal
de la obra que debo memorizar), o donde la estructura musical se convierte en
herramienta sobre la que organizar la préactica (Ej. ftem M2. Estudio por secciones en
funcion de las firases o cadencias finales).

- El factor 2 explicé un 11.05% de la varianza, estaba constituido por 8 items que, bajo la
denominaciéon de Memoria perceptual-contextual, nos remite a conductas observables
derivadas del uso de una memoria implicita fruto de la asociacién incidental sin
vinculacién seméntica entre el material aprendido y estimulos del contexto, elementos
visuales (fotograficos o espaciales), kinestésicos, del feedback auditivo y otros elementos
musicales como el Tempo. De tal forma que cuando al recordar se produce cambios de
contexto, convertidos en clave de codificacion, puede desencadenar en un error de
recuperacion de la informacién asimilada (Misrha, 2002) (Ej. Item M4. EI cambio visual
al variar de escenario, de aula o lugar de estudio, puede Illevarme a un error de
memoria).

- El factor 3, explico el 9.57% de la varianza, compuesto por 6 items agrupados bajo el
nombre de Memoria gestual- emocional hace alusién a técnicas de memorizacion
propuestas por Holmes (2005), en las que tanto los patrones expresivo-musicales como
el gesto técnico y su relacion con el efecto sonoro se convierten en memoria explicita al
ser recodificadas en forma de proposicion que puede ser ensayada en la memoria de
trabajo como una imagen mental, kinestésica o auditiva (Ej. ftem M16. La relacion entre
el movimiento, o gesto técnico, y su resultado sonoro, son una guia que me ayuda en la
memorizacion de la pieza musical).

- El factor 4, explicd un 4.93% de la varianza, estaba compuesto por 6 items que describen
estrategias alternativas que van mas alla de la mera repeticion, asociadas al término de
transformacion o de “elaboracion”, concepto relacionado con los efectos de profundidad
en el procesamiento de la informaciéon (Segalowitz, Cohen, Chan y Prieur, 2001),
logrando asi, una asimilaciéon memoristica explicita y direccionable. De ahi que se ha
renombrado este factor como Memoria conceptual-elaborativa (Ej. ftem M21. Trabajo
la memoria de una pieza, o seccion, tocandola en distintos registros o el item M20
“Improviso en el estilo compositivo de la pieza que estoy memorizando”).

- El factor 5, explico un 3.62% de la varianza, se compuso de 10 items agrupados bajo el
epigrafe de Estrategias de regulacion de la practica memoristica, al remitirnos al aspecto
procedimental de la metacognicién aplicado a los hébitos de practica en la memorizacion
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(McPherson et al. 2002; Nielsen, 2001), recogiendo acciones para la seleccién de
estrategias (Ej. ftem. M25. Una vez identificados los pasajes o dificultades de
memorizacion, busco la mejor estrategia que me ayude a solucionarla); de planificacion
y organizacion (Ej. ftem M29. (...) organizo mi practica en funcion de los objetivos
relacionados con la memoria...); o de supervision (Ej. ftem M30. Continuamente
compruebo las secciones similares -o relacionadas melddica, ritmica o armonicamente-
para afianzar la memoria).

El diagnéstico de bondad de ajuste del AFC revel6 indices adecuados que vendrian a
corroborar la estructura factorial previamente sugerida por el AFE, mostrando los siguientes
indices de ajuste: X*S-B = 835.00 (485), p=0.000; X°S-B/G.L =1.72; NNFI =0.95; CFI=0.96;
RMSEA = 0.07. Asimismo, todas las cargas factoriales fueron estadisticamente significativas y
todas las correlaciones entre los factores. En la fig. 2 se muestra una representacion de los
parametros asociados con el modelo propuesto.
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Fig. 2 Coeficientes estandarizados del AFC en los items del CEMIP
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Finalmente, para evaluar la fiabilidad del instrumento se analiz6 su consistencia interna,
que resulté adecuada al obtener un Alfa de Cronbach estandarizado de .94 para la escala total y
entre .77 y .90 para las distintas subescalas (tabla 4).

Tabla 4 Analisis de la consistencia interna de las distintas subescalas del “CEMIP”

F1 F2 F3 F4 F5 Escala total
Alfa de Cronbach estandarizado SR .88 88 .90 .89 .94

4. Discusion y conclusiones

La valoracion psicométrica del estudio sugiere que, atendiendo al criterio unificador de
validez de constructo (Cronbach, 1984), las versiones definitivas de los cuestionarios propuestos
son validas para explorar la experiencia multidimensional que supone memorizar los gestos,
simbolos graficos-musicales y las estructuras gramaticales que se integran en una pieza musical,
y las creencias que median para alcanzar el alto grado de desarrollo, estabilidad y consistencia
que se exige a la memoria cuya finalidad se encuentra en la Actuacion en piiblico.

Asi, vemos en primer lugar que el Cuestionario “CCMMP ” revel6 un ajuste adecuado para
un modelo de cuatro dimensiones: utilidad, valor de la memoria, autoeficacia (expectativa de
€xito) y reacciones emocionales en la interpretacion de memoria ante un publico (ansiedad
cognitiva). Estos resultados son coincidentes con las dimensiones tedricas propuestas por Pintrich
(1993) o McPherson y Zimmerman (2002) y los trabajos empiricos sobre aprendizaje musical de
McPherson et al. (2002) y Austin et al. (2006). Este modelo nos permitira conocer las respuestas
a preguntas que se hacen nuestros estudiantes en relacion a la memoria, tales como ;valoro la
memoria en la interpretacion?, ;me resulta util tocar de memoria? ;seré capaz de memorizar?
(como me siento cudndo toco de memoria en publico? Cuestiones que, desde una reflexion en
términos de valor-expectativa, son claves para describir su compromiso hacia la interpretacion de
memoria.

En segundo lugar, el Cuestionario “CEMIP” puede ser utilizado con fines prospectivos para
conocer qué procedimientos de retencion activan los estudiantes durante los periodos de ensayo
para el logro de una memorizacién con efectos en la interpretacion en publico. La estructura
factorial resultante, a diferencia de la habitual clasificacion en tres modalidades de memorizacion,
visual, kinestésica, aural (Misrtha, 2004), considera cuatro tipos de estrategias cognitivas:
analitico-organizativas,  perceptual-contextuales,  conceptual-elaborativas 'y  gestual-
emocionales. Estas se complementan con un quinto elemento que evaltia el uso de estrategias de
regulacion de la practica memoristica.

Cabe puntualizar que el presente estudio, orientado a la obtenciéon de unos resultados
delimitados por el concepto de uso propuesto (AERA, APA y NCME, 1999), presenta
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limitaciones en relacion al tamafio de la muestra que, aunque justificada por el tamaifio de la
poblacién de estudio, no aseguran la extrapolacién de sus resultados. No obstante, las escalas
muestran la suficiente consistencia y fiabilidad como para poder ser utilizadas en futuros trabajos
que confirmarian la validez externa de dichos instrumentos, eso si, con procedimientos que las
mejoren atendiendo a una ampliacion de la muestra.

En cualquier caso, podemos concluir que ambos cuestionarios presentan una base empirica
solida para convertirse en instrumentos de diagnosis didactica de cuyo trabajo de feedback se
obtendran datos utiles para futuras investigaciones que aborden, entre otros objetivos, si los
principios explicativos de la adquisiciéon de la competencia experta de Ericsson y Chamess
(1994), Ericsson, Krampe y Tesch-Romer (1993) y Ericsson (1999) y sus posteriores revisiones
en el area de la interpretacion musical son observables en el contexto educativo de la enseflanza
superior de piano. El conocimiento obtenido no s6lo contribuira a la comprension de las variables
implicadas en la memorizacion pianistica, sino también en la consideraciéon de métodos
innovadores que optimicen las capacidades de nuestros estudiantes, reconociendo y compensando
aquellas creencias y practicas con las que no se identifica a fin de desarrollar al maximo sus
competencias interpretativas musicales. Gracias a ello, se podran sentar las bases para el diseflo
de una Pedagogia del Piano que, sirviéndose de aquellas disciplinas que han hecho propio el
meétodo cientifico, ambiciona a convertirse en un vehiculo mediador en el desarrollo de las altas
habilidades propias de las Ensefianzas Artisticas Superiores.
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Abstract

Some elements of nonverbal communication between conductor and choir singers might affect the sound and the response of the
choir before and during a performance. This study 1s about these elements surrounding the performance. It was carried out an
experiment with an amateur choir (N=25; 15 women and 10 men). The choir (Luled Kammarkoér) is considered an outstanding choir
with strict requirements for admission within a mid-high class societal level. The same musical piece was conducted in two
different ways, one inexpressive and the second one in an expressive manner. After the performance, the singers answered an
anonymous survey. The experiment was recorded with two video cameras in order to study the role of the conductor and to observe
the choir. After the analysis of the data included i the videotape and the responses of the questionnaire, it can be concluded that the
conductor’s gesture, facial expression and body language are important before and during a performance. Through gesture and these
elements conductor shows musical intentions in a nonverbal language. This way to perform music is more useful for singers because
they receive more information from the conductor and their response 1s different. These differences are appreciated m sound,
intonation and attention of the choir. The results have a wide range of application, from music classrooms to professional choirs.

Palabras clave: Choral conducting, nonverbal communication, musical education.

Resumen

El objetivo de este trabajo ha sido comprobar la mfluencia de los elementos de comunicacion no verbal entre cantantes de coro y el
director en los resultados de la interpretacion musical. Se realizé un experimento con un coro no profesional (N=25; 15 nmjeres y 10
hombres). El coro que realizoé el experimento (Lulea Kammerkor) es considerado un excelente coro de extraccion social media-alta
con estrictas condiciones de admision. Se dirigié una obra musical en dos formas: expresiva e inexpresiva. El experimento fue
grabado con dos camaras de video con el fin de estudiar el papel del director y de observar al coro. Después de la interpretacion, los
cantantes cumplimentaron una encuesta de modo anénimo. Después del analisis de la grabacion y de los datos del cuestionario, se
puede concluir que los gestos, la expresion facial y el lenguaje corporal del director son importantes porque afectan al sonido y a la
respuesta del coro antes y durante de la interpretacion. Este trabajo es relevante porque hace conscientes los elementos que rodean la
interpretacion. No solo el coro y la obra musical, sino la capacidad de crear una atmoésfera y el uso de lenguaje corporal y de
expresiones faciales apropiadas. A través de estos elementos, el director muestra sus intenciones musicales con un lenguaje no
verbal. Esta forma de interpretar musica es mas util para los cantantes porque reciben mas informacion del director y pueden generar
una respuesta mas adecuada a los requerimientos de éste. Estas diferencias se aprecian en el sonido, la afinacion y la atencion del
coro. Los resultados de este trabajo tienen un amplio rango de aplicacion, desde el aula de misica a los coristas profesionales.

Keywords: Direccion coral, comunicacién no verbal, educaciéon musical

1. Introduction

The present study is targeted at vocal groups (usually a choir) led by a single person. The
ideas on nonverbal communication presented here are useful for different kinds of groups, from
a primary school choir led by a teacher to a professional choir. The suggested techniques can be
applied in the music classroom or in the concert hall, in short, to any group of people who
perform a musical piece together. Gesture, body language and facial expression must be
carefully prepared before conduct and during the performing. The study is not concerned with
the quality of the choir but with the skills of the conductor. But what are these skills? Durrant
(2009) states that the aspects of communication and leadership in conducting will be guided by
gesture, verbal and non-verbal interactions, and music. In conducting pedagogy remains the idea
of every gesture should have meaning (Kaplan, 1985). That meaning that express through
gesture should be perceived by the choir. The conductor establishes a connection with the
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performers to translate their own perception about the musical meaning of the piece. It’s a kind
of agreement between conductor and musicians, as said by Gallops (2005) “a type of social-
cultural contract among musicians”.

The influence of conductor over the performers can be different depending on the way to
transmit the instructions. This nonverbal communication may result in various responses from
the singers (Fuelberth, 2004). Depending on the interpretative proposal of the conductor, the
singers perform with tension or relaxation because in some way they imitate the nonverbal
conductor behaviours (Manternach, 2012). Moreover some authors like Litman (2006) assume
that there’s a relationship between gesture and sound. Therefore is very important that
conductor controls in every moment the expressiveness that wants to convey. When these
aspects are improved, the choir will sing better and collaborate more positively.

1.1 Field of research

This study is about musical education applied to the choir, especially the nonverbal
communication of the choral conductor. It is asked how the choral conductor communicates
interpretative proposals to the choir to improve the quality of the choir independently of other
features. The choir is also studied as the receiver of interpretative proposals and consider how
singers react to the expressiveness of the choral conductor. From a pedagogic point of view,
when these techniques are used, the results are better than a simple conducting gesture.

1.2 Aim

The aim is to study the effect of the conductor’s gesture, facial expression and body
language on the attitude and sound of one choir singing one musical piece. The results can be
useful for other choral conductors seeking to improve their choral technique or looking for new
ways to work with a choir in rehearsals and performances. They can also be applied in the
classroom during musical lessons when choirs must sing a vocal piece. The ideas given during
this study can be applied to instrumental pieces but we are focus in choral /vocal music.
Although a person who conducts an instrumental group like orchestras, bands, brass ensembles
or Orff instruments in the classroom, could applied these techniques.

1.3 Research questions

The following research questions target both the conductor and the choir:

- How do differences in the gesture, facial expression and body language of the conductor
influence the choir?

- What are the differences in the responses of the choir during a performance with different
ways of conducting?

- What are the singers’ attitudes to different kinds of nonverbal communication?
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2. Operative Definitions

Through this study some terms, that are important to have a clear meaning as it follows,
are used; when we refer to a Choir, this term is used in a broad sense; choir is defined by the
Oxford Dictionary (2013) as “an organized group of singers”. Singers are defined as any vocal
group independently of their origin that is, in the classrooms of schools, universities,
associations. Choir is understood as organized group in the sense that it performs a musical
piece together led by a choral conductor. One feature, the study is focused on refers to the
Quality of the choir that includes such aspects as sound, intonation, and musical education, in
general, all factors and features surrounding the choir.

Besides the choir another important concept to define is Choral conductor. Regarding the
choral conductor, it refers to the person conducting the choir, the main leader who gives
instructions to the vocal group. This person can be a professional musician or teacher or simply
the person who leads the ensemble during a performance. In this case, choral conductor in the
broader sense is understood..

It’s very important to distinguish the difference of meaning between Inexpressive version
and Expressive version. In this study, an “inexpressive version” means the conducting is
lifeless, without emotion, aseptic. In an inexpressive version, the conductor uses the minimum
expressiveness possible. The Collins Dictionary defines inexpressive as “lacking in expression”.
Instead in an “expressive version” the choral conductor conducts with emotion, with feeling, in
an expressive way. The conductor transmits his/her feelings and thoughts through gesture, facial
expression and body language. The Collins Dictionary defines expressive as “having a
particular meaning, feeling or force; significant.” Synonyms of expressive are: vivid, strong,
moving, lively, energetic, meaningful, indicative, demonstrative, significant.

The last term to be defined is Gesture. This is the basic movement in conducting to
perform a musical piece. The New Harvard Dictionary of Music defines conducting as “leading
and coordinating a group of singers and/or instrumentalists in musical performance or
rehearsal” (1986, p. 192). Through gesture, the choral conductor indicates musical aspects as
dynamics, cueing entrances, tempo; this leads to a concrete interpretative proposal

3. Method

In this research it was used an artistic method as practice-based research that combines
artistic practice with theoretical reflection; its results are intended to make a contribution to art
practice itself (Borgdorff, 2008). Also a comparative method to compare one choir, one musical
piece conducted in two different ways. The authentic experimental method in the research
consists of performing choral music with different conducting styles, observing the effects
(William. Shadish, Cook & Campbell.2002). It is studied a performance with no expressive
intentions in the gesture of the choral conductor, and compare it to one with expressive
intentions and nonverbal language. This is considered a contrast experimental design because
the researcher controls the system under study (Cox & Reid, 2000). After the performance, as
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part of the experiment, it was asked the singers about their impressions during the performance
answering a survey anonymously.

3.1 Design

The experiment consisted of the performance of a specific musical piece twice. The
choral conductor conducted the piece in an inexpressive way and then conduct a second version
with more expression. In this sense, the design is an authentic experimental method because
conductor influences on several variables through nonverbal communication. Previously to the
experiment, the conductor prepares itself the way to conduct with and without expressiveness.
The conductor was studying their own movements, gesture and facial expression. The day of the
experiment the conductor had a small rehearsal with the choir to fix aspects like tempo because
is not the usual conductor of this choir. After the performance, the choir members answer an
anonymous survey on their opinions. The experiment was recorded by two video cameras, one
recording the choir and the second recording the choral conductor. With the recorded material,
the interpretative proposals of the conductor and the reactions of the singers can be studied in
more detail. The results of the survey and the findings of the recording session should lead to
concrete suggestions for those people who conduct a choir. This experiment is a part of a
Master’s Thesis (Val, 2013).

3.2 Subjects

The subjects in this research (N=25; 15 women and 10 men) are the singers in a Swedish
choir (Luled Kammarkor) from Lulea, a city in the north of Sweden. It is the outstanding choir
in the city, which requires high conditions for admission. Within the group of ladies, eight of
them are soprano, and seven are alto. Within the group of gentlemen, there were five tenors and
five basses. Most of the choir members don’t have musical education, but they have good
voices, and have been singing for a long time. They are skilled singers. A few have studied
music but work in other areas, not music. Therefore, except for the conductor, no member of the
choir is a professional musician. They have mid-high class societal level. Most of them possess
high qualification (bachelor and university degree).

3.3 Data gathering tools and materials

To collect data, two video cameras were used. One video camera recorded the
performance of the choir and the second one recorded the movements of the conductor. The
audio was collected from the same video cameras. The quality of image and sound was quite
good and reliable for the purpose of this work. The recording session took place in October
2012. The session with Luled Kammarkor was recorded on Monday October 22 in the usual
place of rehearsal in Orndset (Luled, Sweden) and at the usual hour of rehearsal. The purpose
for this recording session was to keep the essence of normality, preserving the same conditions
as a rehearsal. For this reason, the choir sang sitting, not standing up.
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Also, a survey was elaborated to be answered anonymously by the singers after the
experiment to know their impressions. Survey is an important tool to discover the singers’
opinions and to compare them to those of the choral conductor. Fink (2002) says: “A survey is a
system for collecting information from or about people to describe, compare, or explain their
knowledge, attitudes, and behavior.” The survey was administered in English because the
language proficiency of the respondents was very high. In Sweden most of people speak English
and Swedish with the same fluently. The survey (Appendix II) was structured in three parts:

- Questions 1 to 6 are related to the first version.
- Questions 7 to 12 are related to the second version.
- Questions 13, 14 and 15 are general questions.

The survey was answered anonymously but the choir members were asked where they
sang; soprano, alt, tenor or bass.

For this experiment, the Swedish amateur choir “Luled Kammarkor” was conducted by
Ana Val, the author of the present work, researcher and a choral conductor. On the day of the
experiment, 25 people were singing in the choir. The choice of the musical piece was also
important. For this research was choosed the typical Swedish song “Som ett blommande
mandeltrad” by Hildor Lundvik. It has a slow tempo, long phrasing and a very kind and warm
style. It has a soft expressiveness in the sense that the musical changes are small and gradual.

The complete musical score is in Appendix. The text of the score is in Swedish written by
Par Lagerkvist and the English translation (Sydenham, 1997) is given below:

Like a blossoming almond tree

Like a blossoming almond tree

is the girl I hold so dear.

Sing, o wind, sing softly to me

how lovely she is.

Like a blossoming almond tree,

so delicate, so light and pure.

Only you, tenderest morning breeze,
know how lovely she is.

Like a blossoming almond tree

is the girl I hold so dear.

When the darkness falls so heavy around me,

will she be able to live here?
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3.4. Procedures

The procedures of the experiment are shown in the diagram below:
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Conducting with
expressiveness

Recording
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Result analysis

@

Comparative
outcomes

Survey

)

Subject selection

Conducting without
expressiveness

Recording

Experiment design

Once the materials have been properly selected the musical piece was twice conducted.
The choir knew previously the procedure. They were aware about recording. Firstly the piece
was conducted without expressiveness or with small expressiveness, that is, very little visual
communication, no facial expression. Only the entrances and beating tempo were marked. Later
the piece was conducted with more expressiveness. After that they were responding the Survey
anonymously. With the video recording of the choir and the conductor, reading the answers of
the survey, comparative outcomes started for discussion and extract conclusions.

4. Results

The results of the experiment were analysed using two perspectives; first, the perspective
of the video recording, analysing the behaviour of the choir and the conductor; second, the
perspective of the survey, determining the opinion of the singers.

4.1 Results of the video and audio recordings

At the beginning of the rehearsal the choir was informed about the experiment. They were
told the piece was going to be twice conducted twice, in two different expressive ways. They
were also told after that, they should answer a survey to anonymously know their opinion. Only
they answered which voice sing, soprano, alt, tenor or bass. They were aware about the
existence of two video cameras recording to the choir and conductor.
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4.1.1 Analysis of the inexpressive version
- Recording of the choir singing first version

Most of the singers are in a good sitting position, but they are looking at the score all the
time. They are not looking at the conductor. At times, some may look at her, but for the most
part, they are paying more attention to the score. When they turn the pages, they do so almost at
the same time and with a terrible noise. They seem to be absolutely concentrated on the score.
The sound is lifeless without any energy. It is a low sound in the sense that most of the vowels
are down, and it sounds sad. It seems the choir doesn’t want to sing the piece.

- Recording of the conductor during first version

In general, this version seems to be a lesson of musical language, beating and intoning
instead of a musical piece. It lacks expression or emotion. The first impulse that the conductor
gives to the choir is absolutely aseptic. The tempo of the piece is indicated, nothing more. The
facial expression of the conductor is quite neutral. Her mouth does not move at any time. She
doesn’t open her mouth during the piece. Neither does she smile. Her lips are closed and do not
move. For most of the time, her eyes are looking at the score and the desk.

In general, there is no visual communication between conductor and choir. The conductor
looks at the choir only to give some entries, and when she looks at them, her facial expression is
static. She doesn’t express anything with her mouth, eyes or eyebrows. She only looks at the
choir when she gives the impulse; she gives no information about musical intention or anything
like that.

4.1.2 Analysis of the expressive version
- Recording of the choir singing second version

While singing, some people move their bodies according to the phrasing. But when one
person is not singing, he/she remains steady waiting to start singing again. This means the choir
members are paying attention to the rest of the choir and are not distracted. When a voice starts
to sing again, some begin with a slight body movement. Another feature we notice in the choir
is the visual communication with the conductor. They look at the conductor most of the time.
Finally, the phrasing is very clear in this version. They even start to sing a little bit lower; they
recover the intonation and the phrasing is well supported. They emphasize some syllables in
several ways, not only with more sound but with body movement. Even when they are singing
to emphasize a single syllable, they move their heads.

- Recording of the conductor during second version

First, the conductor calls for the choir’s attention with her gaze. She looks at the choir
from left to right. In this version, the conductor gives several types of impulses throughout the
piece. Sometimes the impulses are softer; at other times, they are made with acceleration. If we
continue watching the gesture of the conductor, we see that in this version, her gesture is
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broader. It is more legato, bigger, and open for broad sounds. Sometimes it is a little bit circular,
but it remains fluent. We can hear in the recording that the choir emphasizes these points in the
phrasing.

4.2 Results of the survey
Below, are shown the singers’ answers to each item of the survey:

1. What feature of the first version attracted mainly your attention?
a- Facial expression  b- Gesture c- Body movement d-Idon't know

ma
mb
HC

md

Almost three quarters (72%) said gesture was the number one feature that attracted their
attention in the inexpressive version of this piece; the second most frequent choice was “I don’t
know” (16%).

2. Did that feature help you?
a- Yes, very much b- Yes, to some degree c- No, not very much
d- No, not at alle- I don't know

ma
mb

EC

He

More than half the members of the choir said the feature that attracted more of their attention in
the first version also helped them (56%). The second most frequent answer, representing 28% of
the answers, was “No, not very much”.
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3. Did you understand the nonverbal language of the conductor in the first version?
a- Yes b- No c- Sometimes

ma
mb

HC

As seen, there was no agreement about whether the nonverbal language of the conductor was
understandable in the inexpressive version: 24% answered “Yes”; 36% answered “No”; 40%
said “Sometimes”.

4. Do you think that there was connection between choir and conductor during the first
version?

a- Yes b- No c- Sometimes

Ha

mb

More than half (52%) of the amateur choir considered that sometimes there was connection
between choir and conductor. It seems the connection between choir and conductor in the
inexpressive version was sometimes present and sometimes absent.

5. What is your opinion of the conductor’s general attitude in the first version?

a- It was too neutral (too little expression) b- It was appropriate for the piece
c- It was overdone (too much expression) d-Idon't know
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Almost three quarters of the choir (72%) answered that the general attitude of the conductor in
the first version was too neutral; 24% considered it was appropriate for the piece. Interestingly,
some choir members answered “I don’t know” (4%).

6. Was there anything you missed, or did not like, or particularly liked, in the first
version? If so, what?

The following answers are transcribed from the survey:
- Too laid back
- Too little facial expression which made the performance a bit lifeless.
- Too few expressions. Conductor did not communicate.
- Nyanser gick inte firam (in Swedish: The nuances were not conveyed [to the choir])
- There was too little facial expression nearly no eye contact. Did not like it!
- Indeed more articulated “gestures”; ritardando, pesante, articulated fourths.
- It was hard to “see” the nuances dynamics (p, mf and so forth). It felt very mechanical.
- It was kind of “mechanical”.

- Your ------------ (illegible; responses were not very clear).
- Too little feeling.
7. What feature of the second version mostly attracted your attention?
a- Facial expression  b- Gesture c- Body movement d-Idon’t know
0%
ma
mb
mC
md

A large majority said facial expression attracted their attention during the expressive version:
77%.
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8. Did that feature help you?

a- Yes, very much b- Yes, to some degree c- No, not very much
d- No, not at alle- I don’t know

Ha
I

md

He

The facial expressions used by the conductor in the second version helped the choir sing. The
majority said “Yes, very much” (68%). Almost one quarter responded: “Yes, to some degree”
(24%).

9. Did you understand the nonverbal language of the conductor in the second
version?

a- Yes b- No c- Sometimes

ma
mb

HcC

A large majority in the choir said they understood the nonverbal language of the conductor
during the second version (88%). Only 8% answered “No”. The third option, “Sometimes”, was
selected by only 4% of the singers.

10. Do you think that there was connection between choir and conductor during the
second version?

a- Yes b- No c- Sometimes
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In the expressive version, many singers found a connection between choir and conductor during
the piece (76%). The answers were “Yes” (76%) or “Sometimes” (24%); nobody said “No”.

11. What is your opinion of the conductor’s general attitude in the second version?

a- It was too neutral (too little expression) b- It was appropriate for the piece
c- It was overdone (too much expression) d-Idon't know
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md

A large majority considered the general attitude of the conductor was appropriate for the piece.
In fact, it was almost unanimous at 92%. A small part of the choir considered it was too neutral
(4%). Nobody answered “I don’t know”. As this was an expressive version, it is understandable
that some choir members thought the conductor was overreacting, but is surprising to read that
someone considered it too neutral.

12. Was there anything you missed, or did not like, or particularly liked, in the second
version? If so, what?

As above, these are direct transcriptions of responses:

- I enjoyed that the conductor seemed more active than in the first version.

- Much more alive.

- Better than the first version, more connection between choir and conductor.

- Eyes, very helpful.

- Second was so much better.

- Ireally liked the connection between the choir and the conductor in the second version.
It made me want to sing at my very best!
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- The combination of facial expression, gesture and body language made it easy to
follow.

- Iliked your expression, it was very clear. You showed clearly what we should do,
dynamics, tempo.

- Facial expression was very good, you used your body language and showed us very
well.

- The neamess of the conductor.

13. What s, in your opinion the most important feature for the conductor to do in order to
bring out the qualities of this piece? Rate the following aspects in order of importance (1
for the most important, 2 for the second most important, etc).

a- Conduct in a simple manner

b- Create an atmosphere

c- Show the musical details of the score (dynamics, articulation, etc.)
d- Communicate the feeling of the poem

e- Establish a connection between choir and conductor

Rating in order of importance

5-

The results were:
1- Establish a connection between choir and conductor (average 1.7)
2- Communicate the feeling of the poem (average 2.5)
3- Create an atmosphere (average 3.1)
4- Show the musical details of the score (average 3.25)
5- Conduct in a simple manner (average 4.4)

Based on the answers, it seems the most important thing was to establish a connection between
choir and conductor. The least important aspect was conducting in a simple manner. With the
rest of the options, there were a variety of opinions.

14. Which version did, in your opinion, best showed these qualities of the conducting?

a- Conduct in a simple manner
- I*tversion -2 version - equal

W 1st
m2nd

m equal
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c- Show the musical details of the score (dynamics, articulation, etc.)

_ond

- 1% version version

- equal

9%
| 1st
m2nd

mequal

d- Communicate the feeling of the poem

. ond

- 1*" version version

- equal

W 1st
®2nd

mequal

e- Establish a connection between choir and conductor

-1%version - 2™ version

- equal

W 1st
m2nd

mequal

For the first feature, “Conduct in a simple manner” more than half of the choir members
considered that both the first and the second version showed this quality in equal measure. By
way of contrast, for “Create an atmosphere,” most agreed the second version was the best
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version. For the feature “Show musical details,” a majority said the second version was clearer
(69%). As for “Communicate the feeling of the poem,” they considered the second version to be
better. Finally, for the feature “Establish a connection between choir and conductor”, most
people answered that the second version was the best.

15. Do you have any other comments?
(No responses were given here)

5. Discussion and conclusions

As the findings show, the conductor’s preparation before the beginning of the piece and
his/her attitude during performance are important to the quality of the performance and to the
attitude of the choir. There are three elements to consider when attempting to improve a
conductor’s didactical skills:

1-Gesture: Gesture refers to the movement of elbows, arms and hands as a unit and with
coordination. The arms may or may not be independent. Conductors must be very
careful with gesture because certain gesture (or lack of gesture) could cause vocal
tension in the singers. It is also necessary to communicate intention through gesture.
Gesture is not only beating tempo and showing dynamics; it must express something to
get the attention of the singers. As Durrant (2009, p.331) says, “The quality and nature
of communication through gesture is fundamental in the choral conducting and musical
learning context and contributes to the development of effective musical leadership™.

2- Facial expression: Facial expression is complementary to gesture and a very
important factor in the expressiveness of conductor. Various choral music educators say
conductors should attend to facial expression because this promotes expressive
communication within the ensemble. The elements of facial expression include eyes,
eyebrows and mouth, as well as the facial muscles in general. Facial expression is
essential to establish a connection and therefore communication, visual and general,
with the choir. If the singers feel supported by the conductor, they collaborate for a
better interpretation. Before starting to gesture, it is important to get the attention of the
choir through facial expression and create an atmosphere among the singers. Facial
expression gives information that is additional to gesture.

3- Body language: This is complementary to gesture as well. A shrunken body is not
helpful for singing. An open body position is better for conducting and expressing
music. Through body language, we can express many things nonverbally, and the
conductor can use it for several purposes. Breathing is important in body language; the
conductor must breathe with the choir, and this too is a way of communication. The
conductor should be very careful, however, because an excess of body movement can
cause problems. With too much movement, singers may think the conductor is
overdoing it or is disturbing the music. It is important to have enough control over body
movements to offer the best interpretation.
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“The single element that most affects the eventual sound quality of a chorus in
performance... is the actual conducting technique or physical movements of the conductor”
says Kaplan (1985 p.18). In this study, differences were found in sound depending on the
attitude of the conductor and the attitude of the singers. In the expressive version of the
experiment, the conductor establishes a connection with the choir and a way of communication;
there are consequences in the sound and in the reaction of the choir.

With the findings listed above, it could be answered the research questions raised at the
beginning:

-How do differences in the gesture, facial expression and body language of the
conductor influence the choir?

It can be concluded it is important to have a good gesture and conducting technique, but
gesture must be complemented by facial expression and body language. Facial expression is
essential to encourage singers and achieve a good interpretation of the piece; it is basic in the
process of nonverbal communication. Body language must be involved as well, participating
alongside gesture and facial expression. The body language must suit the feeling of the piece to
transmit the interpretative intentions. These elements influence the sound of the choir. When
gesture is correct, facial expression is good and body language has a meaningful influence on
the choir, the sound of the choir is better.

- What are the differences in the responses of the choir during a performance depending
on different ways of conducting?

The survey answers reveal that singers are very sensitive to different ways of
conducting; they appreciate a connection with the conductor. When the conductor shows
musical intentions with gesture, facial expression and body language, they feel the conductor is
helping them more than when there is an absence of this expressiveness. Singers want
information from the conductor in several ways: through musical details, interpretative
proposals etc. When the conducting lacks expression, the level of attention decreases, and they
think that the conductor is unsure. There is no connection between choir and conductor.

- What are the singers’ attitudes to different kinds of nonverbal communication?

Gesture is the main feature used by the conductor, but singers react differently to facial
expression and body language. For singers, the facial expression of the conductor helps them to
sing and to establish a connection. Visual communication is essential before and during the
performance. Adequate nonverbal communication brings the conductor closer to the choir, and
the reaction of the choir is positive in all aspects.
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APPENDIX I: The musical piece “Som ett blommande mandeltrad” by Hildor Lundvik

Som ett blommande mandeltriad

Text: Pir Lagerkvist (1891-1974)
Musik: Hildor Lundvik (1885-1951)
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APPENDIX II: The Survey

Voice: S A T B
FIRST VERSION
1- What feature of the first version attracted mainly your attention?

2- Did that feature help you?
a- Yes, very much b- Yes, to some degree c- No, not very much
d- No, not at alle- I dont know

3- Did you understand the non-verbal language of the conductor in the first version?
a- Yes b- No c- Sometimes

4- Do you think that there was connection between choir and conductor during the
first version?
a- Yes b- No c- Sometimes

5- What is your opinion of the conductor s general attitude in the first version?
a- It was too neutral (too little expression) b- It was appropriate for the piece
c- It was overdone (too much expression) d-Idon't know

6- Was there anything you missed, or did not like, or particularly liked, in the first
version? If so, what?

SECOND VERSION
7- What feature of the second version mostly attracted your attention?
a- Facial expressionb- Gesture c- Body movement d-Idon't know
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8- Did that feature help you?

a- Yes, very much b- Yes, to some degree c- No, not very much

d- No, not at all e- I don't know

9- Did you understand the non-verbal language of the conductor in the second
version?

a- Yes b- No c- Sometimes

10- Do you think that there was connection between choir and conductor during the
first version?

a- Yes b- No c- Sometimes

11- What is your opinion of the conductor’s general attitude in the second version?
a- It was too neutral (too little expression) b- It was appropriate for the piece

c- It was overdone (too much expression) d-I don’t know

12- Was there anything you missed, or did not like, or particularly liked, in the first
version? If so, what?

GENERAL QUESTIONS

13- What is, in your opinion the most important feature for the conductor to do in
order to bring out the qualities of this piece? Rate the following aspects in order of
importance (1 for the most important, 2 for the second most important, etc.

a- Conduct in a simple manner

b- Create an atmosphere

c- Show the musical details of the score (dynamics, articulation, etc.)
d- Communicate the feeling of the poem

e- Establish a connection between choir and conductor
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Rating in order of importance

5

14- Which version did, in your opinion, best show these qualities of the conducting?

a- Conduct in a simple manner
- I*version -2 version - equal

b- Create an atmosphere
-1%version -2 version - equal

c- Show the musical details of the score (dynamics, articulation, etc.)
-1¥version -2 version - equal

d- Communicate the feeling of the poem

- I version -2™version - equal
e- Establish a connection between choir and conductor
-1¥version  -2™version - equal

15- Do you have any other comments?
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