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Caminos interiores. Apuntes sobre la soledad 
 

Marcelo Jaume* 
 
 
 

Los regímenes discursivos de la soledad suelen ubicarla en la mística de la 
ascesis o la angustia del aislamiento o el desamparo, aunque esta categoría 
puede sin duda leerse desde muchos más lugares. La soledad no es —solo— 
silencio o incomunicación, porque en ella siempre hay diálogo. Y no solo con 
nosotras mismas, sino con toda nuestra vasta experiencia de lo externo. Más 
allá de una espera o una ausencia, la soledad es un lugar en el cual 
experimentamos nuestro yo en toda su radicalidad y desde el cual podemos 
pensar, con la debida distancia, todo nuestro afuera. Es más condición de 
posibilidad de lo personal y lo común que simple estado, situación o 
sentimiento. Una vez franqueadas sus fronteras encontramos el umbral de 
nuestra voz interior y un camino íntimo desde el que recorrer la alteridad como 
complemento necesario a lo común, lo político. Por ello, aunque parte de la 
filosofía nace como reflexión sobre la comunidad, la polis, solo puede 
entenderse con el correlato de la introspección. 
 
Los territorios de la soledad no son, como a veces se ha querido hacer ver, 
páramos yermos, sino enclaves fértiles donde, con voluntad, se cosecha siempre 
mucho más de lo que se siembra. Hanna Arendt propuso despojar de 
autenticidad todas las experiencias que no han sido logradas en la soledad. Esto 
es una manera de sugerir que, en cierto modo, la soledad siempre es 
compartida. Con nosotras mismas pero, también —de una manera borgeana— 
con todas las soledades que han existido y existirán. 
 

*** 
 

*Doctorando en Pensamiento Filosófico Contemporáneo (Universidad de 
Valencia) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


