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   LO SURDO, Valentina: L'arte del 
successo. Promotore di te stesso. Manuale completo di 
casi ed esercitazioni pratiche, Edidizioni Curci, Milano, 
2019. 176 pp., Brossura. EAN: 9788863953060 

 
 
Una professione antica quella del musicista, che ha sempre richiesto tanta 
dedizione, tanto sacrificio, tanta organizzazione, il cui riconoscimento oggi è 
ancor di più un’impresa ardua, in una società dominata dall'imperativo 
dell'immagine, dei social, dei modelli perfetti da seguire, del mito della 
produttività ottenuta in tempi sempre più veloci.  
 
I musicisti di un tempo non avevano certo vita semplice, ma vivevano nelle 
corti, sovvenzionati dai loro signori o dai mecenati e si dedicavano ad un 
mestiere che spaziava dalla composizione, all’intrattenimento concertistico, agli 
eventi culturali, all'insegnamento.  
 
E’ ormai chiaro che nel nostro tempo, regolato dal ritmo smanioso della 
competitività, il solo talento non basta. Cosa vuol dire, allora, essere musicista 
professionista oggi? Riescono i giovani talentuosi musicisti, appena diplomati in 
conservatorio, a fare dei propri studi e delle proprie competenze un professione 
riconosciuta? Quali sono a livello pragmatico i passi da seguire e da compiere 
per la scalata verso il successo e che cos'è il successo? Quanto è importante per 
un musicista riuscire a valorizzare il proprio lavoro, la propria figura e 
inquadrarsi come professionista in un settore tanto particolare come quello 
artistico?  
 
Ce lo racconta nel suo ultimo libro L' arte del successo. Promotore di te stesso. 
Manuale completo di casi ed esercitazioni pratiche Valentina Lo Surdo, 
musicista, divulgatrice musicale, conduttrice radio e tv, organizzatrice di eventi 
culturali e presentatrice di concerti, talent scout e trainer di comunicazione.  
 



Territorios para la lectura 
Giusy Caruso 
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Il successo non si identifica nel solo riconoscimento sociale, ma è 
principalmente il riuscire in ciò in cui si crede, cioè arrivare ad una realizzazione 
personale.  
 
Lo Surdo su questo punto si focalizza e tiene il lettore focalizzato, indirizzandolo 
verso un atteggiamento positivo, insegnandogli l'arte del fare e del produrre 
senza aspettare, spingendolo ad essere artefice del proprio destino e a smuovere 
le energie per far in modo che gli accadimenti e i risultati arrivino sempre e 
comunque.  
 
Il libro non si presenta come uno dei soliti testi teorici sulla legge 
dell’attrazione, ma è un vero e proprio manuale pratico, di autopromozione e 
autogestione artistica.  I musicisti di oggi possono così prepararsi ad attuare 
loro stessi delle tattiche manageriali e diventare i promotori del proprio talento, 
anche se non hanno acquisito competenze in merito nel corso dei studi o se non 
sono stati affiancati da persone esperte e, soprattutto, leali, che li abbiano 
indirizzati verso la giusta strada e verso i giusti contatti. 
 
Il testo della Lo Surdo non vende sogni, non illude, ma guida verso la 
realizzazione e concretizzazione non solo dei propri desideri, ma del proprio 
lavoro. Passo dopo passo l’autrice ci regala un prezioso “decalogo” di tutte quelle 
strategie necessarie per arrivare facilmente ai vertici della carriera di musicista. 
Il percorso pratico definito da Lo Surdo non è solo rivolto alla crescita 
professionale, ma soprattutto una crescita personale attraverso l’esercizio 
maieutico dell’autoriflessione. E’, quindi, un vero e proprio sussidio, destinato a 
coloro che non hanno la fretta di ottenere risultati inaspettati, ma che cercano, 
con il loro talento e la loro competenza, una guida concreta per costruire, 
mattone dopo mattone, la propria carriera e, quindi, realizzarsi come 
professionisti nel settore della musica. 
 
La Lo Surdo accompagna il lavoro quotidiano del musicista aiutandolo ad 
organizzare il proprio studio sullo strumento, il proprio tempo, i propri contatti. 
E Lo Surdo ce lo spiega con le parole di una donna entusiasta della vita, 
scopritrice di mondi, con la semplicità di chi ha veramente sperimentato in 
campo come si può ribaltare la propria sorte. Ce lo spiega come il metodo di una 
competente nel settore, che dedica il proprio lavoro agli altri, riportando esempi 
pratici, derivati dai suoi workshop, dagli incontri con la gente, dalle sue 
interviste, dalle energie che Lo Surdo riesce a raccogliere direttamente dalle 
persone e trasformarle in strategie di auto-valorizzazione. 
 
Lo Surdo, ha una visione globale del mondo artistico e di tutte le sue 
sfaccettature. Laureata in pianoforte al Conservatorio, e diplomata con master 
biennale in Giornalismo all'Accademia della Critica, è Official Certified 
FourVoiceColors Trainer, in Pratictioner in PNL e Public Speaking, in 
Linguaggio del corpo, in Mnemotecniche, Lettura Veloce, Autoprogramming, 
Metodologie di Studio, in Divine Healing, in Excellence Coaching. Come 
pianista affianca la pratica dello strumento alle sue esperienze formative, 
coinvolgendo i partecipanti anche in improvvisazioni musicali. La sua passione 
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per l'armonia (musica, comunicazione, benessere) la porta frequentemente a 
intraprendere viaggi internazionali che diventano reportage dal mondo 
(dall'Asia, America, Africa e da tutta Europa) sui principali media italiani. 
 
Ha studiato Voce performativa con Mary Setrakian, Voicecraft, Psicofonia, 
teatro presso Teatro Azione, Infomarketing, Campane Tibetane Curative. Come 
docente di Dizione tiene corsi con il suo proprio metodo in tutta Italia; è attiva 
anche come voce recitante, speaker, attrice, protagonista di spot audio e video.  
 
Conduttrice radiofonica per Radio3 e Rai International da un decennio e 
televisiva da più di quindici anni (per emittenti private e per Raitre), in 20 anni 
ha presentato oltre 500 eventi dal vivo. Dal 1995, inoltre, scrive per quotidiani e 
riviste (Il Sole 24 Ore, Il Messaggero, Il Manifesto, La rivista il Mulino, De 
Agostini, Suonare news, Roma Sette). Ha organizzato oltre 400 manifestazioni 
culturali con la società da lei fondata, Mrs. Philharmonica e ha curato numerosi 
uffici-stampa. Come Trainer si è consacrata alla formazione in ambito life e 
business come docente di public speaking, linguaggio del corpo, ars oratoria e 
comunicazione paraverbale, coniugando l'approccio in chiave performativa e 
motivazionale. L'incontro tra le competenze musicali e di linguaggio verbale, 
paraverbale, non-verbale dà vita ai suoi corsi sul linguaggio (Il Codice del 
Successo, Le Parole che Cambiano la Vita, Comunicare al Tope e altri ancora), 
sul benessere psicofisico (Libera la tua Bellezza), o specificamente destinati a 
musicisti e appassionati di musica (Self Management, Professione Concertista, 
Tutti i Mestieri della Musica, L'Arte del Successo, Campioni di Musica), 
adolescenti e bambini (Classica è Rock, Pianoforte senza Frontiere). Dal 2009 
conduce il seminario Self management per musicisti presso Conservatori in 
Italia e all’estero, Accademie musicali e campus estivi.  
 
Le pagine dedicate a casi, simulazioni pratiche ed esercizi, ma anche a modelli 
di autoanalisi per la definizione degli obiettivi e la valutazione oggettiva di 
competenze e specificità arrivano da questa sua lunga esperienza sul campo 
nella progettazione e nella programmazione del piano di comunicazione 
personale, dei strumenti di supporto, nell’organizzazione pratica del lavoro e 
nell’analisi del mercato artistico-musicale.  
 
E’ questo un testo consigliato a tutti i professionisti del settore soprattutto, 
giovani, per iniziare sin da subito a programmare le proprie attività in funzione 
della produttività artistica, perché ciascun musicista può inquadrarsi come 
professionista dell’ambito che è a lui più congeniale.  
 
 
Valentina Lo Surdo (o il mondo di Abha) è in rete al link:  
www.ilmondodiabha.it 
 
 

Giusy Caruso 
 

http://www.ilmondodiabha.it/

