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VICENTE GOZALVEZ PEREZ

EL ENVEJECIMIENTO EN LOS MUNICIPIOS
RURALES DEL PAIS VALENCIANO*

RESUMEN

En términos generales, la corriente inmigratoria experimentada en el Pais Valenciane entre
1961-1981 no ha supuesto el rejuvenecimiento absoluto del censo total. Las persenas de 65 y mas afios
han continuado aumentande, aunque haya habido una pausa en ¢l proceso de envejecimiento.

Por otra parte, las migraciones intetiores har sido muy importantes en este mismo periodo y han
intensificado profundamente el envejecimiento de los municipios rurales valencianos.

ABSTRACT

In general, the 1961-1981 immigratory flow experimented in the Pais Valenciano, has not provo-
ked the abselute rejuvenate of the total census. Older 65 years persons group has continued increa-
sing, althoug a delay in the oldness process has ocurred.

On the other hand, the internal migrations had been very important in this same period of time
and they had extremely intensified the oldness of the valencian rural muricipalities.

Durante fas altimas décadas las migraciones netas habidas en el Pais Valen-
ciano han sido fuertemente positivas, interrumpiendo asi una larga evolucion en
la que las salidas de poblacion han sido mas cuantiosas que las entradas. El niti-
do cardcter inmigratorio regional a partir de 1960 queda claro si tenemos en
cuenta que el Pais Valenciano, para un censo en 1981 de 3.646.765 habitantes,
ha recibido en el periodo 1961-81 un total de 548.937 inmigrados netos, mientras
daba un saldo vegetativo de 616.949 habitantes. Esta inmigracién, formada ma-
yoritariamente por adultos jovenes atraidos por el desarrollo industrial y de los
servicios de la regidn, y el consiguiente aumento de los nacimientos, no ha su-
puesto un rejuvenecimiento absoluto del censo total, pues el porcentaje de viejos
0 personas con 635 aflos 0 mas ha continuado creciendo en cada intercensal, pa-
sando del 9°6% en 1960 al 11°2% en 1981, aunque la gran aportacién inmigrato-
ria —tanto directa como en los nacimientos a que da lugar— si ha supuesto una

* Comunicacion presentada en Regional Conference on Mediterranean Countries (International
Geographical Union). C.6 Population Geography. Zaragoza (Espaiia), 25-30 agosto 1986.
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60 VICENTE GOZALVEZ PEREZ

notable pausa en el proceso de envejecimiento, pues éste fue mayor en cada una
de las tres provincias durante los afios 1960 que en los afios 1970.

Aparte de la inmigracion extrarregional a la que hemos aludido, el Pais Va-
lenciano también ha experimentado en ese mismo periodo de 1961-81 importan-
tes migraciones interiores, trasvasando grandes contingentes desde sus areas ru-
rales ¥ agricolas hacia los nucleos industriales o de turismo litoral; este proceso
ha sido estudiado en numerosos trabajos recientes de cardcter local y comar-
cal', Sin embargo, este proceso reciente de despoblacion no es nuevo en las
areas rurales valencianas, sino que es un proceso ya antiguo, como muestra el
mapa de maximo demografico municipal durante la época censal?. Asi, las
areas rurales con mayor despoblacion durante los dos Gltimos intercensales se su-
perponen a las mismas dreas que venian experimentando fuertes pérdidas ya des-
de la segunda mitad del siglo XIX, aunque su poco peso en la demografia v eco-
nomia regionales —que no en cuanto a Ambito espacial se refiere— ha hecho que
se les prestara una atencion cientifica y politica escasa. Sin embargo, en los ulti-
mos afios este abandono cognoscitivo empieza a ser corregido al quedar patentes
los graves perjuicios econdmicos, ecoldgicos o incluso politicos que se siguen a
la despoblacion aguda y al envejecimiento que conlleva, aunque el conocimiento
de la cuantificacidn de este envejecimiento creemos que no estd suficientemnente
conocido,

En este trabajo se estudia el grado de envejecimiento en los municipios rurales
valencianos, medido en la proporcidén que los habitantes de 65 afios y mds tienen
sobre la poblacion censal. Este umbral de edad, de aceptacion universal, conlleva
significados econdmicos de la maxima trascendencia, como es, entre otros, la in-
terrupcidn del periodo laboral y la consiguiente repercusion en la capacidad ad-
quisitiva del individuo, asi como el aspecto puramente biolégico que suele supo-
ner deterioro mas o menos grave de la salud individual y aumento, por tanto,
de las necesidades médicas y sanitarias.

De acuerdoe con lo apuntado, la cartografia municipal de este aspecto demo-
grafico descubre interesantes relaciones de gran importancia practica a efectos de
posibles acciones de planificacién territorial, como son las relaciones entre grado

' Entre ellos cabria citar los siguientes: Varios autores, «Inmigrados en el drea metropolitana
de Valencia», nimeros monograficos de CUADERNOS DE GEOGRAFTA, nuims. 20 (1977) y 28 (1981),
Universidad de Valencia, Departamento de Geografia. TEiXipor DE OTTO, M.* JESUS, «Origen de la
poblacion de Valencia, Ardlisis del proceso migratorio», CUADERNOS DE GEOGRAFiA, nam. 14
(1974}, pp. 1-23. GozALvez PEREZ, V., «No1as sobre demografia de 1a provincia de Alicante», Cua-
DERNOS DE GEOGRAFi{A, num. 11 (1972), pp. 27-77. GozALvEZ PEREZ, V., La ciudad de Elche. Estu-
dio geogrdfico, Universidad de Valencia, Departamento de Geografia, 1976, 290 pp. GoOzALVEZ PE-
REZ, V., «Tendencias recientes de la agricultura valenciana», CUADERNOS DE GEOGRAFIA, num. 25
(1979), pp. 139-164. BURRIEL DE ORUETA, E., Demografiz de la Huerta de Valencig, Madrid,
C.S5.1.C., Instituto Juan Sebastidn Elcano, 1971, 105 pp. BURRIEL DE ORUETA, E., Desarrollc urbano
de Castelldn de la Plana, Universidad Autdénoma de Madrid, Departamento de Geografia, 1971,
106 pp. PEREZ PucHaL, P., Geografia de lg poblacio valencigng, Valéncia, L'Estel, 1976.

* (GozALVEZ PEREZ, V., «La poblacio», ap. Geografia humana del Pais Valencia, Barcelona,
Ketres. (En prensa.)
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EL ENVEJECIMIENTO RURAL 61

de envejecimiento y tamafio demografico del municipio rural o grado de enveje-
cimiento y lejania o aislamiento a centros urbanos, donde se concentran los servi-
cios vy cierta gama de empleos alternativos.

Asimismo la cartografia del grado de envejecimiento muestra cémo la mayor
intensidad de este hecho demogrdfico no se manifiesta en municipios aislados,
sino que se presenta como un fenémeno de contigiiidad en manchas crecientes:
en el Pais Valeciano, como se verd, en 1981 va hay grandes superficies territoria-
les con graves problemas de envejecimiento —Alto Mijares, Alto Palancia, mon-
taila alicantina— y de supervivencia demografica, pero ademas se detectan otros
focos —Los Serranos, Valle de Ayora— donde un fuerte envejecimiento estd en
fase no excesivamente desarrollada vy, por tanto, con posibilidades de reconduc-
¢idn si se practicaran politicas activas y entusiastas para contener la despoblacién
y el consiguiente envejecimiento extremo que conlleva la despoblacion acen-
tuada.

El estudio se completa con el comentario de la estructura por edad y sexo de
la poblacion de los municipios rurales, seglin su cuantia censal sea mayor o me-
nor de 1,000 habitantes.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Los dltimos censos espaiioles ofrecen las principales caracteristicas demogra-
ficas de la poblacion de la «zona rural», es decir, de aquella que vive en entidades
de poblacién inferiores a 2.000 habitantes v en diseminado, independientemente
del tamafio censal del municipio. Sin embargo, la desagregacion espacial de estos
datos solo desciende a nivel provincial, con lo que su grado de aprovechamiento
a efectos de planificacion o de conocimiento geodemografico de esta poblacidn
queda limitado, dada la heterogeneidad y dimensiones de estas «zonas rurales».
En efecto, en los datos provinciales de las «zonas rurales» se suman el rural pe-
riurbano, en estrecha dependencia demografica y laboral de las ciudades mds di-
namicas; la poblacidon rururbana, de fuerte crecimiento en el litoral alicantino,
asi como el rural-agricola, especialmente representado en las amplias y relativa-
mente aisladas comarcas del secano interior,

El censo de poblacion de 1981, en su tomo 1V, ofrece ademas diversas infor-
maciones a nivel de todos los municipios, aunque no se haya publicado una de
las tablas en principio preparadas, de la que el INE si facilita fotocopia: me refie-
ro a la estructura por grupos de edad quinquenales de todos los municipios ma-
yores de 1.000 habitantes, mientras para los de censo inferior los datos se ofrecen
en conjunto y a escala provincial. Esta informacién municipal es una novedad
en los censos espafioles, excepto en la mencionada tabla —no publicada—, que
si tiene precedente a nivel de todos los municipios en los tres primeros censos mo-
dernos de Espafia, los de 1857, 1860 y 1877.

En este trabajo se analiza el envejecimiento demografico a escala de munici-
pios rurales, entendiendo por tales los que tienen menos de 2.000 habitantes en
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62 VICENTE GOZALVEZ PEREZ

su capital; la informacién disponible sélo afecta al censo de 1981. Con este crite-
rio, los municipios rurales son 336 en el Pais Valenciano —el 61°4% del total—,
¢s decir, todos los de censo inferior a 2.000 habitantes, mds otros siete que aun
superando esta cifra en su término, sus cabeceras no alcanzan los 2,000 habitan-
tes*. En conjunto tales municipios rurales totalizan, en 1981, 258.236 habitan-
tes en el Pais Valenciano, mientras la «zona rural» del censo suma 366.764 habi-
tantes, con las mayores diferencias en el caso de la provincia de Alicante: 61.838
habitantes en municipios rurales frente a 122,680 en la «zona rural» censal, a re-
sultas de amplios términos tradicionalmente muy poblados, tanto en diseminado
como en pequehas aldeas (Elche, Orihuela), asi como por la reciente expansion
del hdbitat rururbano en el litoral.

Se ha elegido el andlisis municipal y este techo demografico como expresion
de rural -—municipio con menos de 2.000 habitantes en su cabecera— por enten-
der que son escalas muy adecuadas a efectos practicos o como posible base para
la planificacidn territorial en Ias comarcas rurales interiores que en la actualidad
se extienden por amplios espacios de la regidon. Ademas, la escala municipal per-
mite conocer mejor las negativas repercusiones de la despoblacién v el envejeci-
miento en las dreas con predominio de este tipo de habitat; este conocimiento re-
sulta de interés, dado que su viabilidad demografica es problematica, sobre todo
en el futuro, dada la situacion actual. Se ha utilizado, y también cartografiado,
la poblacién residente en la cabecera y no en el municipio, por entender que las
dotaciones de servicios, tanto publicos como particulares, de uso colectivo o indi-
vidual, tienen sus posibilidades, en este tipo de municipios, mas conectadas con
la poblacién concentrada en la capital que con unos efectivos mayores pero dis-
persos; todo ello, evidentemente, dentro del contexto general de la region.

GRADO DE ENVEJECIMIENTO DE LOS MUNICIPIOS RURALES
Y SU DISTRIBUCION ESPACIAL

En el cuadro 1 se ofrece una escala del envejecimiento de los municipios rura-
les, es decir, de la proporcidn que en el censo municipal alcanzan los habitantes
con 65 afios o mds. Dicha escala se ha tomado de los estudios hechos por P. PAI-
LLAT y A. PARANT 4, donde se considerarian municipios rurales «jovenes» si la
proporcion de viejos ¢s hasta el 15% del censo; municipios «en transicion» si tal
proporcion esta entre 16 y 19%; municipios «viejos» los que tienen entre 20 y
23% de su censo demografico con 65 afios 0 mds, y municipios «muy viejos»
cuando tal proporcidén es del 24% o mas. A efectos comparativos, pero en otro
orden de escalas, el conjunto de Espafia tenia en 1981 un total de 4.236.724 habi-

3 Se trata de La Nucia, en Alicante; Cuevas de Vinroma, Vall d’Alba y Villafamés, en Caste-
llén; Rafelguaraf, Venia del Moro y Yatova, en Valencia.

4 P. PAILLAT et A. PARANT, [, Le vielilissement de la campagne francaise, Paris, INED, Tra-
vaux et Documents, Cahier n.° 88, 1980, 294 pp.
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CuaDRrO [

1981. Poblacién de los municipios rurales del Pais Valenciano, segiin el grado de envejecimiento
(porcentaje de habitantes con 65 adios o mds)

Grado de envejecimiento, Nitmero de municipios Poblamidn viela (de derecho) Pais V;!cncianp,
< poblacién media
en o Alicante Castellén Valencia Pais Valenciano Alicante Castellon Valencia Pais Valenciano municipai
Hasta 12 8 7 20 35 7.555 3.826 10.552 21.933 627
12-15 15 4 42 61 14.364 3.599 48,860 66.823 1.095
16-19 13 14 33 60 12.897 10.780 32.439 56.116 935
20-23 16 27 26 69 16.075 24.861 1 23.658 64.594 936
24-27 13 14 8 35 5.621 7.162 4.811 17.594 497
28 y mds 16 40 19 75 5.326 18.643 7.207 31.176 416
Total ryral .... 8l 107* 148 336 61.838 68.871 127.527 258.236 768

% del total provincial/
regional .............. 574 73°% 56’7 61’4 34 15’9 6°2 7'1
Rural con menos del
20% de envejeci-

[ 1113 01 RO 36 26 95 157 34.814 18,205 91.851 144.872
Rural con 20% o mas
de envejecimiento . 45 81 53 179 27.022 50.666 35.676  113.364

[VANYE QINTFINIDATAANT TH

* De Vallat no se conoce la estructura por edad.

£9



64 VICENTE GOZALVEZ PEREZ

tantes con 65 aflos o mas, que representan el 11'2% del censo, propercién idénti-
ca a la del conjunto del Pais Valenciano, con una cifra absoluta en este caso de
408.338 viejos, De las provincias valencianas, la menos envejecida es Alicante,
con un 1¥6% —121.479 habitantes con 65 aiios o mds—, seguida por Valencia
con el 11’0% —227.721—, mientras que Castellon alcanza el 13°7% & 59.138
viejos.

De los 336 municipios rurales del Pais Valenciano en 1981, 96 serian munici-
pios jovenes, 60 municipios en transicion, 69 municipios viejos y 110 los muy vie-
jos, aungue destacando que de estos ultimos, 75 tienen un porcentaje de viejos
del 28% vy mas. Estas cifras regionales cobran un mayor significado geografico
y de utilidad a efectos de planificacion, cuando se cartografian. A estos efectos
s¢ han confeccionado dos mapas que consideramos complementarios: el primero
indica la proporcién de habitantes con 65 aiios o mas en ¢l censo municipal, y
el segundo, la poblacidon concentrada en la capital municipal de los municipios
rurales.

Segun los mapas indicados, los municipios rurales «jovenes» se localizan casi
enteramente en el centro y sur del Pais v en cualquier caso muestran una situa-
cion en absoluto preocupante, ya que su cardcter rural suele ser efecto de lo redu-
cido de sus términos, en zonas de regadio tradicional, en su mayoria con cabece-
ras municipales que sobrepasan los 1.000-1.500 habitantes, y ademds se
encuentran cercanos a ciudades relativamente importantes, bien provistas de ser-
vicios educativos, sanitarios y comerciales. Su viabilidad actual o futura no pre-
senta, pues, problemas especiales debido a su actual estructura demografica, sin
duda conectada o dependiente de su escaso grado de aislamiento en relacion a
su provision de servicios, as{ como a posibilidades alternativas de empleo. Este
conjunto de municipios rurales jovenes alberga un total de 88.756 habitantes, de
los que 59.412 estdn en la provincia de Valencia y sélo 7.425 en la de Castellon.

En contraposicidn, los municipios rurales «muy viejos» se corresponden con
los de mayor aislamiento respecto a centros urbanos, pues ahora no solo es im-
portante la distancia en kildmetros, sino que ésta se agrava por la distancia-
tiempo, a resultas de una topografia accidentada. A los graves problemas de es-
tructura demografica y de aislamiento se afiade lo reducido de sus capitales muni-
cipales, pues, en general, son inferiores a 500 habitantes y muy numerosas las de
menos de 200 habitantes. Esta negativa situacion demogrdfica estd especialmente
representada en el Alto Mijares, Alto Palancia v montafia alicantina, comarcas
gue concentran todos los indicadores demograficos mas negativos de! Pafs Va-
lenciano ®. Es asimismo destacable la correspondencia entre grado de envejeci-
miento vy tamafio demografico del municipio: en los «muy viejos» 1a poblacidn
media municipal es la mitad que la de los municipios viejos ¢ en transicién (vid.
cuadro I).

5 GozALVEZ PEREZ, V., «Cambios recientes en la poblacidn del Pais Valenciano», ponencia IV,
en Actas de Primeres Jornades d Estudi de la Poblacié del Pais Valencid, Valencia-Alicante, marzo
1986. (En prensa.)
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Fig. 1.—Grado de envejecimiento de los municipios rurales (con tramas) del Pais Valenciano. En
blanco, municipios no rurales. En ¢l recuadro superior, localizacion (en rayado) del darea estudiada.
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Fig. 2.—Pais Valenciano. Clasificacion de los municipios rurales segin los habitantes residentes en
sus ¢apitales en 1981,
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Los 110 municipios rurales «muy viejos» totalizan 48.770 habitantes, de los
que 25.805 estin en Castellon, mientras en Valencia, con un censo total 4’8 veces
superior al de Castellon, sélo tiene en esta categorfa de municipios a 12.018 habi-
tantes, No obstante, el envejecimiento que se observa en municipios de las co-
marcas centrales del Rincén de Ademuz, Los Serranos y Valle de Avora es elo-
cuente eén cuanto a su conexion con el aistamiento o lejania {en espacio-tiempo)
a los centros urbanos, corroborando asi la mayor gravedad del fendmeno en Cas-
tellén, tanto por la intensidad de sus tasas de envejecimiento como por el numero
de municipios a que afecta, pues en esta provincia forman un continuo ininte-
rrumpido del que sdlo se exceptuan los municipios litorales o los que forman La
Plana.

Los municipios rurales «viejos» —20 al 23% del censo con 65 afios 0 mas—
espacialmente rodean o envuelven a los «muy viejos», indicando sin duda alguna
la futura expansion de éstos. Sus representaciones mas numerosas se localizan en
el Maestrazgo, Los Serranos v la montafia alicantina, tinico enclave rural com-
pacto en las tierras meridionales. En la regién son 69 los municipios afectados
por este grado de envejecimiento, que reunen un censo total de 64.594 habi-
tantes. .

La poblacién rural suma 258.236 habitantes, es decir, el 7°1% del censo regio-
nal, que vive en el 61°4% de los municipios. A resultas de lo dicho anteriormente,
el reparto provincial de esta poblacion es desigual: supone el 15'9% del censo de
Castellon contra solo el 6’'2% en Valencia v el 5°4% en Alicante.

Del total de la poblacién rural valenciana, algo mds de un tercio vive en muni-
cipios todavia jdvenes, y un 22%, en municipios «en transicidén», o con grado
de envejecimiento entre 16 y 19%, sin que estos ultimos presenten ninguna con-
centracion especial en las tierras valencianas, aunque si se entremezclan significa-
tivamente con los municipios todavia considerados jovenes, denotando su evolu-
cidn hacia el envejecimiento progresivo. De los 144.872 habitantes que suman los
censos de los municipios rurales no viejos, 91.851 viven en las tierras centrales,
y sOlo 18.205, en Castelldén. La poblacion rural que vive en municipios viejos to-
taliza 113.364 habitantes en 179 municipios, de los que casi la mitad —50.620 ha-
bitantes y 81 municipios— estan en Castellon. La situacidn demografica rural del
norte resulta incluso mds inquietante si tenemos en cuenta que de la poblacién
vieja indicada 18.643 viven en 40 municipios donde los habitantes con 65 afios
0 mas representan entre el 28% y el 55% del censo municipal. -

A efectos de planificacion, el gran envejecimjento castellonense se acentua,
ya que estos municipios forman un conjunto continuo, casi ininterrumpido, en
toda la mitad interior de la provincia, haciendo muy problematico el manteni-
miento de los servicios minimos, cuya carencia supone un factor mads de despo-
blacién y, por tanto, de envejecimiento. La disminucién poblacional es tan acen-
tuada que ni siquiera la concentracién municipal puede asegurar una suma de
habitantes minima, aun en el supuesto de que todos agrupasen sus viviendas: uno
de estos ejemplos es la Pobla de Benifassar, que después de agregar en 1978 cua-
tro municipios mas —Ballestar, Boxar, Coraxar y Fredes—, en 1981 sélo censa
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68 VICENTE GOZALVEZ PEREZ

365 habitantes. Asi pues, el envejecimiento rural, conectado o dependiente de la
despoblacion y el aislamiento respecto a centros urbanos, se presenta en manchas
difusoras o en expansion; por ello resulta del maximo interés prestar atencion no
$0lo a las grandes areas que ya lo padecen, y de forma muy acentuada, como es
todo el interior castellonense, sino a otras comarcas donde este envejecimiento
se insinta con fuerza, como en Los Serranos o el Valle de Ayora.

ENVEJECIMIENTO Y TAMANO DEMOGRAFICO MUNICIPAL

Es ésta una relacion a la que ya se ha aludido y que ahora completamos con
las cifras del cuadro 11, donde se presenta la proporcion de viejos —65 afios o
mds—, de los muy viejos —75 afios o mas— y de los menores de 10 afios, segiin
gue vivan en municipios rurales con censo inferior o superior a 1.000 habitantes.

Es evidente que, segin cualquiera de los tres grupos de edad indicados, los
municipios con censo inferior g 1,000 habitantes tienen una estructura demogra-
fica mas envejecida. Ei grupo de 65 afios o mas supone en los municipios mas
pequefios nada menos que el 22°2% del total del censo, que es de 96.038 habitan-
tes, mientras en el resto de municipios rurales tal porcentaje baja el 18°4% sobre
un censo regional de 162.198 habitantes. Los nifios con menos de 10 afios de edad
son el 13°9% en el censo de los municipios rurales con mas de 1,000 habitanies,
pero solo el 11% en los que no llegan a dicho umbral, es decir, una proporcion
gue no alcanza a la mitad de la de los viejos y se acerca al porcentaje de los muy
viejos —75 aitos 0 mas,

Por provingcias, la situacidn de los municipios rurales de Valencia es la mads
favorable, sin duda resultado de no tener ningin drea extensa envejecida, como
ocurre en la montana alicantina y sobre todo en el interior de Castellon. En los
municipios del drea central la proporcidn de nifios es mayor que en Castellén y
Alicante, al mismo tiempo que la proporcidn de viejos es menor. No obstante,
la mejor estructura de Valencia respecto a Alicante lo es mas por el balance posi-
tivo de nifios a favor de Valencia que por las diferencias en viejos, mucho meno-
res. Lo contrario sucede al comparar Valencia con Castellén: ahora las diferen-
cias son mas importantes en el grupo de viejos —a favor de Castelldn— que en
el de los nifios. Es decir, la natalidad alicantina en los municipios rurales con me-
nos de 1.000 habitantes es muy baja vy cercana a la de Castellon: en este tipo de
municipios la proporcién de nifios con menos de 10 afios de edad es del 9°3%
en Castellén, 9°8% en Alicante v 13% en Valencia.

Si consideramos la poblacion vieja —65 afios o mas—, Castelldn presenta
una situacién muy desfavorable: en los municipios con menos de 1.000 habitan-
tes esta subpoblacion representa mas de la cuarta parte, y en los municipios rura-
les con mas de 1.000 habitantes, el 22%:; es decir, Castellon tiene un grado de
envejecimiento entre 4 y 6 puntos porcentuales, segin tipos de municipios, por
encima de Alicante y Valencia. La dificil situacién de la demografia rural caste-
llonense quedd igualmente patente en su proporcion de habitantes con 75 afios

{10]
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Cuanro H

1981, Estructura por edad en los municipios rurales (poblacion de derechot

Tipos de Alicante Castellon Valencia Pais Vaienciano

Edades mieipios < 1.000 = 1.000 Total < 1,000 = 1.000 Total << 1.000 = 1.000 Total < 1.000 > 1000 Total
< 10 afios. Habitantes ... 2.379 4.956  7.335 2,925 4,109 7.034 5.217  13.410  18.627 10,521 22475 32.996
% 98 1372 11’9 9'3 11'0 10°2 13°0 [54 14’6 1’0 13’9 12°8
>65 afios. Habitantes ... 5323 6372 11.695 §.083 8.264 16.347 7.870 15.264 23,134 21.276  29.900 51.176
o 21'8 170 189 257 221 23'7 19’6 175 181 22'2 18’4 19°8
> 75 ahos. Habitantes ... 2.180  2.661 4.841 3.580 3.262 6.842 3.396 6.217 9.613 9.156 12.140 21.296
Yo 8’9 7’1 78 11’4 8’7 99 8'4 7’1 5 9’5 75 8’2
Total poblacion ..... 24.364 37.474 61.838 31.442 37.429 68.87] 40.232 87.295 127.527 96.038 162.198 258.236
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y mas: éstos son el 11'4% del censo en los municipios mds pequefios, es decir,
2’1 puntos por encima de la proporcidn de nifios menores de 10 afios.

ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO EN LOS MUNICIPIOS RURALES

Se han confeccionado cuatro piramides, superpuestas dos a dos. La primera
pareja representa el censo regional de la poblacidn rural y de 1a no rural, respecti-
vamente, mientras en la segunda pareja se superponen la poblacidn rural residen-
te en municipios con censos superiores e inferiores a 1.000 habitantes.

Especialmente llamative es el contraste de perfiles entre las pirdmides de la
poblacién rural y de la no rural a partir de una mdxima coincidencia entre los
35 v 45 afios de edad. En edades superiores a 45 afios la superposicion indica un
fuerte excedente rural en todas las cohortes, con maximo en las edades mds avan-
zacdas. En la poblacion no rural, a eftas edades se observa un escalonamiento re-
gular producido por la mortalidad, aunque entre 60 v 64 afios la muesca es mayor
a consecuencia del fuerte descenso de la natalidad durante 1915-1920, acentuada
en los varones de ambas piramides por efecto de la guerra civil de 1936-39, que
se traduce en una brusca caida de la sex ratio; de 10 puntos sob=c el grupo guin-
quenal precedente en la poblaciéon no rural y de 15 puntos er povlacién rural.

El fuerte recorte en los nacimientos durante la segunda decada del sigio estu-
vo provocado por las dificiles condiciones economicas y el fuerte éxcdo de adul-
tos jovenes, que supuso una acentuada pérdida censal entre 1910 y 1920
—despoblacion absoluta— en gran numero de municipios valencianos, especial-
mente en la provincia de Castellén .

En la piramide de la poblacion rural el escalonamiento en las edades superio-
res a 50 afios es mucho menor, a veces incluso imperceptible, mientras la sex ratio
es siempre muy superior. Entre las causas de tales divergencias hay que destsar
el fuerte éxodo rural de adultos jévenes y el consiguiente recorte de los nacimien-
tos, lo que provoca el aumento de la proporcidn de adultos con mas de 45 ahos
de edad y sobre todo de viejos; la falta de escalonamiento regular en las edades
mas avanzadas tal vez tenga parte de su explicacidn en el retorno de jubilados
a sus pueblos rurales de origen, mientras la mayor proporcion de varones en me-
dio rural se debe al mayor éxodo femenino, que es claramente percibido en la
sex ratio a partir de los 20 afios de edad. :

En efecto, la sex ratio en los grupos de adultos jovenes es un indice especial-
mente ilustrativo sobre la dindmica del éxodo rural segun €l sexo, que confirma
observaciones mas o menos generalizadas. Asi, el grupo de 20-24 afios de edad
marca un claro inicio del éxodo rural en ambos sexos a juzgar por el perfil de
la piramide, pero este éxodo es mucho mas intenso en las mujeres, ya que si la
sex ratio es de 102 a los 15-19 afios para el conjunto de toda la poblacidn rural,

6 GozALVEZ PEREZ, V., «La poblacidn», ap. Geografia humana del Pais Valencid, Barcelona,
Ketres. (En prensa.)
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Pais Valenciano 1981
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Fig. 3.—Figura superjor, estructura por edad y sexo de la poblacion rural {trazo continuo)} y ho rural

(trazo discontinuo) del Pais Valenciano. Figura inferior, estructura por edad y sexo de la poblacion

rural residente en municipios con menos de 1,000 habitantes (trazo continuo} y de la poblacion rural
residente en municipios con mas de 1.000 habitantes (irazo discontinuo).
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en el-grupo 20-24 afios ya son 109 varones por 100 mujeres y 112 a los 25-29 afios
de edad. Este aumento de la sex ratio es mayor para los municipios mds peque-
flos, pues en €stos sube a 123 varones por 100 mujeres a los 20-24 afios v a 117
a los 25-29 aios de edad. El menor éxodo rural masculino, una vez cumplidos
los 20 afios de edad, se debe a que los varones estan mds ligados laboralmente
a las propiedades agrarias familiares. La sex ratio se mantiene por encima de 100
hasta el grupo de 55-59 aios de edad, denunciando el déficit anormal de mujeres
por efecto de su mayor emigracion. Desde los 60 a 74 afios de edad, la sex ratio
oscila entre 85 v 88 varones por 100 mujeres, adn alta, pero con evidente influen-
cia de la mayor mortalidad masculina para la misma edad.

En las edades inferiores a 45 afios el excedente es ahora de la poblacién no
rural sobre la rural. Este excedente se repite en todos los grupos quinquenales y
en los dos sexos, con diferencias progresivas hacia la base de 1a pirdmide. Los
efectos del éxodo rural y del consiguiente envejecimiento quedan patentes en la
disminucidn progresiva de efectivos por debajo del grupo 15-19: es decir, entre
los 15 v 5 afos de edad ¢l perfil de ambas piramides es divergente, pues en la po-
blacion no rural aumentan los efectivos mientras en la rural disminuyen, aunque
en el grupo de 0-4 afios hay pérdidas en ambos tipos de poblacion, a resultas del
fuerte y general descenso de la natalidad posterior a 1976, aungue la situacién
es mucho més grave en los municipios rurales a causa de la emigracién de sus
adultos jovenes. Asi, en 1979 el conjunto de los municipios menores de 2.000 ha-
bitantes daba para el Pais Valenciano una natalidad del 11°4%/w, mientras que
en 1975 era del 12°6%/00; para ambas fechas la natalidad del conjunto regional
era del 17°1%/w y 19’19/, respectivamente’. La sex ratio de cada grupo quin-
quenal en la poblacion joven es la normal, con ligero predominio de los varones.

En la doble piramide de edades que representan la poblacién rural residente
en municipios con censos inferiores y superiores a 1,000 habitantes, respectiva-
mente, destaca de modo nitido el fuerte envejecimiento de estas poblaciones,
aunqgue la estructura demografica estd especialmente agravada en los municipios
menores, cuya base se estrecha de modo muy acentuado en las edades inferiores
a 20 afios,

En el dibujo de las piramides se distinguen tres grupos fundamentales: el de
la poblacidon con mds de 45 afios de edad, el de la de menos de 20-25 y el grupo
intermedio. Los grupos quinquenales entre 45 y 75 afios de edad son, con diferen-
cia, los mas voluminosos, al mismo tiempo que su representacion ofrece en con-
junto una figura rectangular casi perfecta, especialmente en los municipios me-
nores, a resultas del aumento en éstos de la proporcion de habitantes con mas
de 70 afios de edad; es decir, el envejecimieno de los municipios con menor censo
se acentda por un gran aumento de la proporcion de los muy viejos, pues entre
los 45 y 65 afios de edad las proporciones se mantienen muy parejas en ambas
piramides. No obstante, el perfil de la pirdmide acusa perfectamente el descenso
de natalidad durante la segunda década del siglo XX, asi como los efectos de la

7 GozaLvez PEREZ, V., «Cambios recientes en la poblacion del Pals Valencia», ob. cit.
[14)
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guerra civil de 1936-39 en la poblacién masculina, tal como ya se ha comentado
anteriormente.

El segundo grupo netamente diferenciado en las piramides rurales es el que
corresponde a las edades entre 45 y 25-20 afios; se observa una acentuada y ho-
mogénea falta de efectivos en todos los grupoes quinguenales, aunque la muesca
es mucho mas profunda en la pirdmide de los municipios con menos de 1.000 ha-
bitantes. En la explicacion de estos déficits demograficos se superponen el des-
censo de 1a natalidad durante la guerra civil —edades de 40-44 afios en 1981—
y postguerra y el fuerte éxodo rural de adultos jovenes durante los afios 1960-75,
es decir, este éxodo habria afectado especialmente a los que en 1981 tienen entre
40 y 25 afos de edad. La considerable diferencia en los efectivos de los grupos
de adultos jovenes entre municipios inferiores a 1.000 habitantes y los rurales con
mayor censo, es elocuente respecto a la grave situacion de supervivencia demo-
grafica que plantea la despoblacidon a partir de ciertos umbrales y, por tanto, la
necesidad de aportar medios para impedir Lales erosiones demograficas.

Por ultimo, los grupos de edad inferiores a 20 afios ofrecen un estrechamiento
progresivo e ininterrumpido hasta la base de las pirdmides, aunque el descenso
aparente de la natalidad es mucho mas acentuado en los municipios con menos
de 1.000 habitantes, hasta el exiremo de alcanzar en el grupo 0-4 afos las mayo-
res diferencias entre ambas pirdmides.

[15)






