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M2 JESUS MIRANDA*

POLITICA Y PRACTICA DEL OCIO
A FINES DEL SIGLO XVIII

RESUMEN

Este articulo analiza el ocio a finales del siglo XVIII atendiendo en primer lugar a su conside-
racidm social y moral. Después estudia su practica distinguiendo entre lo que era diversion en senti-
do amplio en el lugar de residencia ¥ aquella otra que precisaba un desplazamiento y aqui se ha
denominado veraneo. Finalmente se traza la geografia del ocio valenciano, tomando como base las
Observaciones sobre In Historia Natural, Geografia, Agricultura, Poblacion y Frutos del Reyno de Valencia,
que es el eje sobre €] que gira esta trabajo.

RESUME

Cet article analyse le loisir a la fin du XVTII? siecle tenant compte de la considération sociale et
morale. Puis étudie la pratique du loisir différenciant entre la diversion dans le lieu de residence et
celle-la que précise un déplacement et ici v-est appelée villégiature. A la fin on établisse la géogra-
phie du loisir valencien, se fondant sur les Observaciones sobre la Historia Natural, Geografin,
Agricultura, Poblacion y Frutos del Reyno de Valencia, axe central de ce travail.

INTRODUCCION

Han pasado poco mas de dos siglos desde que Antonio José Cavanilles recorrio buena
parte de las actuales provincias valencianas y escribid las Observaciones, que no es su obra
méas conocida fuera de la regién, pero que atin hoy resulta fundamental para un profun-
do conecimiento de ésta.

Las Observaciones son la obra de un ilustrado que piensa que para mejorar la realidad
primero hay que conocerla y a eso se dedica en sus expediciones por el Reyno conjugando
la observacidn directa (“hablaré de lo que he visto”, I, XI} con la documentacion a través
de la informacién que le proporcionan algunos eruditos o simplemente residentes letrados.

Sobre el contenido de las Observaciones se ha escrito mucho desde las diferentes disci-
plinas (geografia, historia, botanica, economia, medicina, etc) porque ciertamente sen
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una fuente inagotable de conocimientos sobre toda una época, dada la minuciosidad del
autor, y porque numerocsas propuestas siguen vigentes todavia, pese al tiempo transcu-
rrido. En esta linea, el propdsito de este articulo es doble: por una parte, analizar el uso
del tiempo libre y la practica del ocio a finales del sigle XVIII, una etapa de grandes cam-
bios culturales que llegan también a las relaciones sociales, componente basico del ocio
del setecientos (LEBOREIRO, 1994, 49); en segundo lugar, delimitar el marco espacial de
estas actividades, necesariamente limitado por la informacién disponible que, obvia-
mente, no es exhaustiva ya que en este momento el ocio no afecta a toda la poblacién ni,
por ello, es objeto de interés general. Esto explica que Cavanilles no haga ninguna men-
cién a su paso por lugares donde ya habifa huella de la practica del veraneo y excursio-
nismo , como en Santa Pola (GozALvEZ, 1976, 32).

EL OCIO, DIVERSION Y FELICIDAD EN EL SIGLO XVIII

A lo largo de las Observaciones Cavanilles utiliza reiteradamente los términos: ocio,
recreo, divertido, alegre, feliz y sus derivados, aplicados tanto a las personas como a las
cosas, pero adjudicandoles un significado muy diferente al que estos vocablos tienen en
la actualidad.

La palabra ocio, tan prometedora para este estudio, la utiliza con gran frecuencia pero
casi siempre ddndole un sentido peyorativo, equivalente a ociosidad, es decir, vicio de no
trabajar, perder el tiempo o gastarlo indtilmente, en la definicién del diccionario de la
Real Academia (1992). Enlaza asf con la tradicion cristiana (catélica y luterana), y no hay
que olvidar su condicion de sacerdote, que durante siglos ha considerado la ociosidad
como la madre de todos los vicios, segin el refrin popular. Asi escribe: “Desea el
Gobierno que se aumente y prospere nuestra especie, promulga leyes a favor de la agri-
cultura, intenta detener el ocio como perjudicial al Estado y a las costumbres” (I, 23).

En el misme sentido utiliza el término ocie cuando lo aplica al cultivo del arroz, por
el que es bien sabido que sentia poco aprecio (cuando se realizaba en terrenos aptos para
otros productos), y del que afirma que los hombres lo eligen fascinados por las posibili-
dades de ganancias y de ocio que ofrece (I, 103; I, 153; etc), dado que sdlo ocupa al agri-
cultor durante una parte del afio.

Asi pues, y son numerosas las referencias al respecto, Cavanilles asocia el ocio con la
holagazaneria o aversién al trabajo (I, 91}, actitud que critica sin piedad de igual forma
que pondera su ausencia {IL, 87; II, 254). Ni siquiera escapan a esta critica, eso s suaviza-
da, las gentes de iglesia por las que a lo largo de toda la obra muestra enorme aprecio, en
una suerte de corporativismo comprensible en un momento de auge de las ideas enci-
clopedistas que propugnan la moral laica. Asi, dice de los ocupantes del Convento de
Carmelitas Descalzos del Desierto de Las Palmas “..1os buenos Religiosos, sin advertir
que el aumento de frutos redunda en beneficio del Estado, prefieren el ocio a la felicidad
publica” (I, 52).

Sin embargo, refiriéndose al Padre Sospedra, del Monasterio de la Tinenga, sefiala que
destina “los momentos de ocio al exdmen del pais que habita”, con lo que el ocio queda
reducido a su significado original (ctium), ausencia de trabajo, tiempo libre que queda des-
pués de éste. Esto le sirve para introducir una nueva categoria de ocupacién, intermedia
entre el trabajo v la diversion, o, si se quiere, un ocio 1til o productivo, opuesto a la ocio-
sidad, que él asocia al vicio y a las malas costumbres (I, 191). Su objetivo seria mantener la
mente y el cuerpo ocupados constantemente para evitar la concupiscencia y el pecado.
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Adn considera otra variedad de ocio, el involuntario {I ,26), que denomina precisa-
mente asi cuando describe la situacién en que se halla la poblacion de Cati a causa de la
politica del Tribunal de Marina que, con el fin de obtener madera para construir barcos,
obliga a plantar arboles en vastas zonas, limitando el cultivo y forzando a la inactividad
a numerosos labradores.

Es evidente que aunque el ocio no habia alcanzado a finales del siglo XVIII la exten-
sion, complejidad y estima que tiene en la actualidad, ya presentaba una pluralidad con-
siderable que Cavanilles supo captar ayudado, sin duda, por las experiencias vividas
durante el tiempo que paso al servicio y en  la compaiia de los duques del Infantado,
pertenecientes a una clase social en la que el ocio estaba plenamente enraizado como acti-
vidad v como uso social. Destaca en esta pluralidad la distinta consideracion que merece
el ocio del pueblo y el de la nobleza. El primero es la excepcién en la vida cotidiana cuyo
eje es el trabajo; indeseable porque la plebe no estd preparada intelectualmente ni tiene
capacidad econdmica para aprovecharlo de forma conveniente, e incluso es peligroso no
solo para las buenas costumbres, sino también para la sociedad y el poder constituido
puesto que el ejercicio de pensar puede llevar a dudar de la justicia de la situacion a los
menos beneficiados de ella. Quiza, por esto, casi todos los gobiernos en todas las épocas
se han preocupade de proporcionar ocio al pueblo: el panem et circenses romano, el tradi-
cional pan y foros © el interés general del fatbol actual, por citar sélo algunos cjemplos
conocidos. En cambio, la nobleza ha encarnado durante siglos la clase ociosa, sin obliga-
ciones laborales (JOVELLANGS, 1956, 491), ocupada tnicamente en distraerse y en pasar su
tiempo de la mejor manera posible, teniendo a gala no trabajar, salvo en la milicia o la
iglesia, puesto que vivia de las rentas y privilegios. Se pedia criticar su forma de diver-
tirse pero nunca al hecho de la diversién, que se consideraba consubstancial a su clase.

Asi pues, el ocio es para unos vicio y fuente de pecado, mientras que para otros es su
“ocupacién”. Y ésta es una opinion bastante generalizada en la época, no soélo desde el
lado de la religién; Faiguet en el articulo fétes (Enciclopédie de Diderot y I¥ Alembert) cri-
tica el exceso de dias festivos religiosos y propone su traslado automatico a domingo;
argumenta, entre otras cosas, que a los obreros les dan frecuentes ocasiones de embria-
garse y la costumbre del libertinaje despierta desgraciadamente en su ocupacidn.

Cavanilles utiliza a lo largo de las Observaciones también con gran frecuencia los voca-
blos diversion, recreo, alegre, ameno, felicidad y otras variantes de igual raiz, que la
sociedad del siglo XX relaciona, al menos los primeros, con el ocio, perc que el autor apli-
ca no sdlo a personas, sino también a cosas. Divertidos son los caminos (I, 38; 1, 145), el
suelo y la tierra (1, 55; I, 100), los campos (1L, 85), el pais (I, 85}, las cosechas (I, 114) e inclu-
so algunos lugares, Moncada, Carpesa y Borbotd (I, 146); pero lo son por su capacidad
para proporcionar buenas producciones y, por tanto, cubrir las necesidades basicas del
hombre, que ha sido 1a maxima aspiracién de éste durante los siglos en que la tierra se ha
mostrade como la principal fuente de riqueza, sometida a las inclemencias meteorolégi-
cas y a las limitaciones edéficas y orograficas. Por tanto, estos calificativos parecen un
reflejo de las sensaciones que el entorno provoca en las personas, cuya felicidad interesa
especialmente a los Ilustrados y se relaciona bastante con ¢l bienestar fisico.
Efectivamente siempre que habla de felicidad (1, 52, 112, 116, 119, 137, 160, 184; 11, 85, 131,
etc.) es en relacién a la ausencia de enfermedades infecciosas y a la satisfaccion de las ele-
mentales necesidades econdmicas de la época, que colman la felicidad del pueblo.

Parece, por tanto, como si las clases populares estuvieran excluidas del ocio y la diver-
sion, pero esto no es cierto; lo que ocurre es que el ocio es excepcienal para ellas, ocupa-
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das mayoritariamente en trabajos que carecen de horario establecido, la agricultura, la
ganaderia, la artesanfa, el transporte, moviéndose sin prisa pero sin pausa hasta que se
acaba la tarea, lo que les deja poco tiempo libre al margen del que propicia la meteorolo-
gia, que, al ser forzado, no es bien recibido y disfrutado convenientemente. Ademds la
economia es tan precaria que obliga a intentar aumentar [os ingresos en los momentos en
que las faenas agricolas son mas livianas; asi, gran ntimero de torrentinos pasan el vera-
no en Madrid vendiendo horchata y cebada v “a fuerza de sudores y economia ahorran
algo para pasar el invierno” (I, 160); en Silla, “...aprovechan los ratos de ocio, especial-
mente las mujeres, en hacer pleyta de las hojas de palmito” (I, 187); y son varias las alu-
siones al trabajo fabril de los agricultores, es decir, a la agricultura a tiempo parcial, como,
por ejemplo, en Enguera {I1,27).

El concepto de ocio que existe a finales del siglo XVIII tiene una consideracion muy
diferente a la actual y basicamente clasista, derivada de Ta estructura social y econdmica,
especialmente de la economia de subsistencia que tiene la mayoria de la poblacion. No
hay que olvidar que el ocio moderno es relativamente reciente y surge de la conjuncién
de tiempo libre y excedentes econémicos familiares.

LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

De las multiples clasificaciones que admiten las actividades ligadas al tiempo libre,
aqui se ha optado por distinguir vinicamente entre las que se realizan en el propio lugar
de residencia y aquellas otras que requieren un desplazamiento, aunque sea corto. La
eleccion del criterio espacial o espacio-temporal, puesto que en este momento la relacién
espacio/tiempo es muy elevada, viene dictada por la simplicidad de estas actividades en
la época. Las primeras se engloban bajo la denominacién de diversiones, las segundas
constituyen el veraneo.

Para su andlisis, se ha completado la informacion que proporcionan las Observaciones,
muy limitada por su cardcter regional, con otros escritos del mismo autor {Cartes...) y de
otros coetineos, Melchor Gaspar de Jovellanos, Francisco José de Lemos, Antenio Tena,
que han abordado el tema de forma mas o menos directa.

1. Las diversiones

Se denomina ast al conjunto de actividades que realiza la poblacién para entretencr
de forma placentera su tiempo libre ya sea abundante (todo) o escaso; esto excluye el tra-
bajo suplementario que las clases mas bajas de la sociedad se ven obligadas a ejercer para
completar los ingresos imprescindibles para su subsistencia.

Las diversiones se enmarcan en la sociedad y en la politica que, en Espaiia en el siglo
XVIL, estan determinadas por la llegada de la dinastia Borbdn y el estallido de la Guerra
de Sucesién que inician ¢l sigle ¥ lo condicionan hasta casi el final, sin olvidar la proxi-
midad del proceso de gestacion de la Revolucion Francesa. El resultado es una situacion
soclalmente conflictiva y, alin mas, un temor por parte de la Corona y la nobleza a esta-
llidos populares (como el motin de Esquilache, en 1766); para evitarlos se dictan nume-
rosas leyes y normas destinadas a reprimir la libertad del pueblo y a controlar sus movi-
mientos de forma férrea. Asi “cualquier bulla, cualquier gresca ¢ algazara recibe el nom-
bre de asonada y alboroto; cualquier disensidn, cualquier pendencia es objeto de un pro-
cedimiento criminal, y trae en pos de i pesquisas y procesos, y prisiones y multas,... Bajo
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tan dura policia el pueblo se acobarda y entristece, y sacrificando su gusto a su seguri-
dad, renuncia la diversién publica é inocente, pero sin embarge peligrosa, y prefiere la
soledad vy la inaccidn, tristes 4 la verdad y dolorosas, pero al mismo Hempo seguras....En
unas partes se prohiben las rmisicas y cencerradas, y en otras las veladas y bailes. En unas
se obliga & los vecinos 4 cerrarse en sus casas 4 la queda, y en otras a no salir a la calle sin
luz, d no pararse en las esguinas, & no juntarse en corrillos y & otras semejantes privacio-
nes....Se ha prohibido en ellas [romerias] el uso de los palos.... se han vedado las danzas
de hombres, se ha hecho cesar 4 media tarde las de mujeres, v finalmente se obliga a
disolver antes de la oracidn las romerias, que son Ja dnica diversidn de estos laboriosos é
inocentes pueblos” (JOVELLANOS, 1956, p. 492). Quien asi opina no es precisamente un
indocumentado, sino un politico que habia ocupado los cargos de magistrado, alcalde de
Madrid, v ministro de Gracia y Justicia, entre otros, por citar s6lo aquéllos que tenian
alguna relacion con el orden publico. Lo hace en una Memoria para el arreglo de los espectd-
culos y diversiones piiblicas, y sobre su origen en Espafia, encargada a la Real Academia de la
Historia por el Consejo de Castilla, que es una prueba del interés que el tema despertaba
en los gobernantes y que ilusira (nunca mejor dicho} la realidad social y ofrece solucio-
nes.

“Este pueblo necesita diversiones, pero no especticulos. No ha menester que el
Gobierno le divierta, pero si que le deje divertirse. En los pocos dias, en Jas breves horas
gque puede destinar a su solaz y recreo, €l buscard, él inventard sus entretenimientos,
basta que se le dé libertad y proteccion para disfrutarles. Un dia de fiesta claro y sereno,
en que pueda libremente pasear, correr, tirar 4 la barra, jugar 4 la pelota, al tejuelo, 4 los
bolos, merendar, beber, bailar v triscar por el campo, llenara todos sus deseos, y le ofre-
cerd la diversion y el placer mas cumplidos....Sin embargo, cualquiera que haya corrido
nuestras provincias habrd hecho esta dolorosa observacion. En los dias mas solemnes, en
vez de la alegria y bullicic que debieran anunciar el contento de sus moradores, reina en
las calles y plazas una perezosa inaccién, un triste silencie, que no se pueden advertir sin
admiracion ni lastima.. Si algunas personas salen de sus casas, no parece sino que el tedio
y la ociosidad las echan de ellas, y las arrastran al ejido, al humilladero, 4 la plaza 6 al
portico de la iglesia, donde, embozados en sus capas, 6 al arrimo de alguna esquina, 6
sentados,d vagando aca y aculld, sin objeto ni propoésito determinado, pasan tristemente
las horas y las tardes enteras sin espaciarse ni divertirse {JOVELLANOS, 1956, 491). La
extension de la cita se justifica en la excelente y concisa enumeracién que brinda de las
posibilidades de diversion que tienen las clases populares; diversiones sencillas y con un
coste minimo, como no podia ser menos en un momento en que la economia estd poco
monetarizada y la mera supervivencia es complicada, en una sociedad mayoritariamen-
te rural. Que estas diversiones estaban generalizadas y eran comunes a todo el reino los
demuesira gue en las numerosas constituciones sinndales de los obispos que resefia Tena
Heredia (1792-95) se prohibe taxativamente a los sacerdotes y eclesiasticos “tomar taba-
co de humo emparte piiblica,...disfrazarse ni hazer mdscaras,... el representar, y el llevar
la consueta a los que representan comedias, entremeses y farsas” (Tenal, 1996, p. 541), ...
“jugar a pelota publicamente,... jugar en casas de juego publicas,... ni mantener en su casa
juego publico” (ibidem, p. 542},..."hacer comedias, pastorets y otras qualesquiera repre-
sentaciones en las Iglesias y otros lugares sagrados” {(ibidem, p. 543). Ello indica que eran
formas consagradas de ocupar el tiempo libre, cuya practica sélo se veda a la gente de
iglesia... en priblico.

Piensa Jovellanos que “...no basta que los pueblos esten quietos; es preciso que esten
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contentos.... Cuanto mas goce, tanto mds tendrd que perder, tanto mas temeré el desor-
den, y tanto mds respetard la autoridad destinada 4 reprimirle. Este pueblo tendrd mas
ansia de enriquecerse, porque sabrd que aumentara su placer al tiempo que su fortuna”
(ibidem, p. 492). Es toda una filosofia de gobierno, dejando un margen de libertad, sobre
todo en el medio rural donde la dispersién de la poblacion dificultaba y casi imposibili-
ta los temidos conflictos sociales. En este sentido aboga claramente por la diversién
publica y destaca que “No hay provincia, no hay distrito, no hay villa ni Jugar que no
tenga ciertos regocijos y diversiones, ya habituales, ya periédicas, establecidas por cos-
tumbre. Ejercicios de fuerza, destreza, agilidad 6 ligereza; bayles publicos, lumbradas 6
meriendas, paseos, carreras, disfraces o mojigangas; sean los que fueren, todos seran bue-
nos € inocentes, con tal que sean piblicos” (ibidem, p. 493).

Hay que destacar que, durante siglos, la caza constituyd una forma de entreteni-
miento para una parte de la poblacién, como lo reconoce Jovellanos en su Metnoria, sin
embargo cuando Cavanilles describe la caza en la Dehesa y la Albufera (I, 187), da la
impresion de que la considera una achividad lucrativa més que una forma de ocio.

Frente al ocio de la sociedad rural, sencillo, social, socializado, regido por el calenda-
rio de las faenas agricolas v sin grandes diferencias entre ricos y pobres (propietarios y
jornaleros), las ciudades ofrecfan un panorama substanciaimente distinto, derivado de
una poblacién mas plural: artesanos, comerciantes, funcionarios, soldados, etc, y por
supuesto la nobleza, auténtica clase ociosa que a menudo tenia sus raices en el campo
pero se trasladaba a las ciudades mds grandes precisamente en busca de diversion y vida
social, cuya maxima expresion era la Corte. Son estas gentes que disponen de mds tiem-
po libre y también de mayor liquidez las que demandan diversiones mds elaboradas y,
segtin Jovellanos, conviene que “el Gobierno se las proporcione inocentes y piblicas,
para separarlas de los placeres oscuros y perniciosos {ibidem, p. 493) y también para rete-
ner a los nobles en sus provincias y evitar la emigraciéon de personas y bienes a las ciu-
dades mds grandes. En esta linea Joveilanos se muestra partidario de un ocio dirigido o,
al menos, controlado discretamente y regido por una normativa que lo preserve al maxi-
mo del vicio y las malas costumbres, que tanto preocupaba a las autoridades. Sugiere
hasta siete tipos de entretenimientos, algunos nuevos pero otros enraizados en la tradi-
cién y simplemente caidos en desuso. En primer lugar, las maestranzas o sociedades de
caballeros donde éstos se relacionaban y ejercitaban en actividades y competiciones que
consideraban privativas de su clase. Aboga por la creacion de acadernias dramadticas, a
imitacion de la corte de Parma, donde los jévenes nobles pudieran aprender a compor-
tarse y a moverse con elegancia. Consecuentemente propone también la reforma del tea-
tro, a su juicio muy degradado, y a su formulacién dedica amplio espacio resumiendo su
objeto en la instruccién y la diversién.

Dirigidos también a la clase adinerada piensa en saraos y bailes publicos a celebrar
sobre todo en Navidad v Carnaval en espacios cerrados a los que se pagarfa por acceder.
Igualmente cree que se podria restaurar los disfraces y mascaras y organizar hasta una
docena de bailes de este tipo entre Navidad y Carnaval, como se hace en numerosas ciu-
dades italianas, dirigidos evidentemente a la élite econémica e incluso piensa en obtener
de ellos plusvalias con las que sufragar “especticulos permanentes”; ahora bien, sabien-
do que las méascaras pueden ser problematicas para el orden piiblico, sugiere, ademds de
su control, que se prohiba cubrir el rostro y se queden en simples disfraces.

Finalmente recomienda la creacién de “casas de conversacidn” y juegos de pelota. Las
primeras serian una especie de cafés o locales ptiblicos en los que se pudiera practicar jue-
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gos de mesa (naipes, ajedrez, damas, chaquete, truque y villar), leer la prensa y, por supues-
to, conversar, en los ratos de ocio. Junto a los juegos de pelota engloba también los juegos
de bolos, bochas y tejuelo, las corridas de caballos, gansos y gallos, las soldadescas y com-
parsas de moros y cristianos, tanto como practica como en calidad de espectaculo. A estos
entretenimientos les otorga una atencion preferente porque los considera especialmente
aptos para la plebe (es decir, para la mayoria} puesto que no requieren ningun tipo de pre-
paracién y apenas tienen coste econémico aparte del consumo de vino (alcohol), siempre
barato en Espafia y que atin hoy, dos siglos después, sigue muy ligado al ocio.

Evidentemente cuando Jovellanos propone el desarrollo y reforma de estas diversio-
nes, asi como su reglamentacion y vigilancia, lo hace partiendo de su practica previa o, al
menos, de una tradicién que conviene restaurar, es decir, son diversiones que ya existen
y que considera que deben institucionalizarse y hacerse extensivas al conjunto de la
poblacién.

2. El veraneo

Bajo la denominacién de veraneo se engloban todos los desplazamientos fuera del
domicilio habitual que tienen una motivacién extraeconémica y que basicamente obede-
cen a la buisqueda de unas condiciones climaticas favorables, de relacion social o a tomar
aguas medicinales; estas razones pueden funcionar de forma aislada o conjunta.

El tipo de alojamiento o la distancia recorrida son menos relevantes, dado que no son
factores socialmente diferenciadores, puesto que en esta época el veraneo sélo es practi-
cado por las clases sociales mas adineradas, que si eligen una u otra modalidad, no es
tanto por motivos econdémicos como por situacion o conviceién personal. Por ejemplo, en
1777, Cavanilles, formando parte del séquito del duque del Infantado, tardé dos meses
en viajar de Madrid a Paris, v, unos afios después, en 1798, Jovellanos y su familia invier-
ten mds de dos dias en trasladarse desde Madrid hasta el balneario de Trillo
(Guadalajara); evidentemente son viajes azarosos e incémodos por caminos inseguros y
no siempre practicables, que requieren algo mas que dinero para emprenderlos, pese a
que Jovellanos se queja de los precios abusives de las posadas (LXXXV, 1956, p.16).

Ciertamente el veraneo en el siglo XVIII era una costumbre exclusiva de las clases
superiores que eran las tinicas con capacidad econdmica suficiente para afrontar el coste
que representaba, cualquiera que fuera la modalidad elegida. De ellas, sélo las familias
mas ilustradas, en el doble sentido de tal calificativo, o con relaciones familiares o amis-
tosas en Europa salian de Espafia y se incorporaban al circuito del veraneo europeo en el
que los balnearios eran un destino muy atractivo. En los grandes balnearios, Bath,
Marienbad, Frantiskovy-Lazné, Karlsbad, Spa, etc, se conjugan el ocio v la terapéutica,
amalgamados por la relacion social, la gran innovacion del siglo (LEBOREIRG, 1994, 49), al
tiempo que e prestigio de estos lugares experimenta ya los vaivenes de la moda, dirigi-
da por determinados personajes: en 1707, Beau Nash, considerado arbitro de la moda por
la buena scciedad londinense, desempefia un pape! decisivo en el desarrollo de Bath
{LEBOREIRO, 1994, 51).

Cavanilles conocid el veraneo europeo durante el empo que el duque del Infantado
ocupd la embajada en Paris (1777-1789), a cuyo servicio estaba en calidad de preceptor de
su hijo. El duque estaba emparentado por matrimonijo con una noble y larga familia, los
Salm-Salm, lo que, junto a su cargo, lo relacionaba con la mejor sociedad europea y tam-
bién a Cavanilles, plenamente integrado en la familia.

[7]
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De la vida de Cavanilles en este periodo se conoce bastante a través de las cartas que
envio desde Paris a su amigo don José Viera, tras la vuelta de éste a Espariia en 1778, pese
a que el grueso de la correspondencia trata sobre libros y botanica.. Por la datacién de las
cartas se sabe que nada mas llegar a Paris los Duques buscaron una casa en las afueras,
Athis, donde pasar el verano huyendo del agobio y de] calor de la ciudad, y que poste-
riormente adquirieron una propia, La Chevrette. Sin embargo, no pasaban en su segun-
da residencia toda la temporada, ciertamente muy larga, sino que durante unas cuantas
semanas, en ¢l centro de ella, se desplazaban al balneario de Spa y/ o a Bruxelles, mante-
niendo en todas partes una intensa vida social, que indica que ¢l movimiento estacional
es de clase.

Asi, ent 1779 Cavanilies estuyo en Athis desde junio hasta noviembre; en 1781, escri-
be en agosto desde Spa y desde La Chevrette a mediados de octubre; 1782 es la tempora-
da mas completa: en junio estan en La Chevrette, en julio en Spa, en Bruxelles en sep-
tiembre v en octubre de nuevo en La Chevrette, donde dice que permaneceran hasta
mediados de noviembre. En 1783 estdn instalados en La Chevrette desde abril hasta fina-
les de noviembre con el acostumbrado paréntesis en Spa en julio-agosto. A partir de 1784
las temporadas estivales transcurren exclusivamente en Issy sin otros desplazamientos o,
al menos, no hay constancia de éstos en la correspondencia de Cavanilles, posiblemente
por la intranquilidad creciente en Europa.

En estas cartas, ademas de reflejarse la extrema dilatacion de la temporada estival,
desde abril o mayo hasta septiembre, octubre o incluso hasta principios de diciembre en
1785, son numerosas las referencias al atractivo, ia tranquilidad y la diversion que dis-
frutan en la casa de campo, e incluso habla expresamente de la “colonia” de veraneantes
y de algiin vecino egregio, como el marqués de Villanueva del Campo y el obispo, lo que
refuerza Ja idea de la existencia de una importante vida social y de relacion. Una mues-
tra de ello y de la asociacién de la segunda vivienda con el ocio v el placet, la proporcio-
na el hecho de que sea precisamente en La Chevrette donde celebran el 21 aniversario de
la hija de los Duques {en octubre de 1781) v también su boda, pese a ser el siete de enero
{de 1783). De ésta dice: “Fue ciertamente todo magnifico. Tuvimos comida, iluminaciones
y fuegos de artificio que aseguraron los concurrentes haber sido los mejores que habian
visto.... Estuvieron a la campana hasta unas treinta personas, casi todos parientes; v al ter-
cer dia nos volvimos [a Paris] llenos de gusto y satisfaccion por ver el colmo en que se
hallan los novios” (Carfa, n® 37).

También es muy interesante e ilustrativa la exhaustiva descripeion que hace del bal-
neario de Spa v, sobre todo, de su ambiente en su primera visita, en 1781: “En él se obser-
va seguramente lo que en ninguna parte del mundo, juntdndose individuos de todas las
naciones {(exceptuando los portugueses) y, después de hablar todos un mismo idioma, un
momento después se oye hablar en ruso, italiano, polaco, inglés, espafiol, francés, etc.
Hay en este lugar ciertos puntos de reunién, como el Waxhall [casa de juego o casino
abierto en 1776], y sala donde ve uno y trata a todo el mundo. Los paseos son hermosos
y muy frecuentados, estando todos los individuos que componen esta colonia continua-
mente en movimiento, desde las 5 de la mafiana hasta las 9 de la noche, pudiéndose com-
parar el ruido con el de Paris” (Carta n® 23).

Es evidente que el cosmopolitismo y el poder de atracciéon de Spa no se puede expli-
car s6lo por la calidad terapéutica de sus aguas teniendo en cuenta que todos los paises
cuentan con manantiales de caracteristicas similares (el consabido sabor a huevos podri-
dos derivado de su riqueza en azufre), sobre todo en un momento en que los viajes dis-
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tan mucho de ser comodos. Son las diversiones que ofrece y la presencia de determina-
dos personajes (primus inter pares) lo que lo ponen de moda y lo convierten en punto de
reunion para todo el que se considera alguien en la alta sociedad europea. Es el mismo
fendmeno que, masificado dos siglos después, empuja a las masas a determinados luga-
res, al margen de su calidad ambiental y que éstos se disputen a golpe de talonaric la pre-
sencia de ciertos “famosos”, conscientes del mimetismo que generan en amplias capas
sociales.

En Espafia, y mds concretamente en las provincias valencianas, el veraneo parece
tener un sentido distinto, menos evolucionado. Las gentes que pueden permitirselo son
igualmente la élite econdmica y social, pero las mueve una motivacion mas pragmatica y
menos fitil que la moda y las relaciones sociales, aunque ocbviamente no las desdenan en
su residencia estival. En su segunda carta a José Viera, Cavanilles le dice que se ha ente-
rado de su viaje a Valencia con el marqués de Santa Cruz y su hijo, el marqueés del Viso,
para cvitarle a éste los rigores del invierno castellano. Asimismo en una de las escasas
cartas conservadas de las enviadas por Viera a Cavanilles, aquél le comenta (2-X-1782)
que se hallaba en Hortaleza, refugiado con los sefiores, por huir de los calores de Madrid.
Precisamente es librarse de las altas temperaturas lo que mueve a los valencianos a aban-
donar ne solo las capitales, sino también los pueblos mas grandes, en favor del campo v,
en menor medida, de la playa, en desplazamientos generalmente cortos.

Igualmente cuando visitan balnearios o, con mas propiedad, fuentes minere-medici-
nales sin ninguin tipo de infraestructura, lo hacen buscando exclusivamente su propieda-
des terapéuticas en un momento en que la medicina es sobre todo voluntarista y estd
fuera del alcance de la mayoria. Ello explica posiblemente gue gran parte de los manan-
tiales no estén ni siquiera minimamente acondicionados para el aprovechamiento de sus
aguas, como sefiala Cavanilles en sus Obserpaciones en En Segures (1, 80), Montanejos (1L,
98), Toga (II, 101), Charco Amargo (Mondvar) (II, 263) o que carezcan de instalaciones que
pudieran hacerlos mas cdmodos de uso v atractivos para el publico, con el consiguiente
beneficio para la economia local. “Es sobrado general el abandonoe que reyna en las fuen-
tes saludables del Reyno: solo en Cati he visto una hospederia decente, La Font Calenta
entre Chestalgar y Chulilla, Toga, Navajas, Montanejos y la Vilavella, son sitios capaces y
dignos de notables mejoras: pudiéralas tener a poca costa el de Ayglies de Busot en gran
beneficio de los enfermos v suyo propio; por que con el dinero que dexaria el copiose
niimero de concurrentes, aquel pueblo mal edificado y pobre mudaria de aspecto, apro-
vecharia mas aguas y aumentaria el riego y los frutos” (11, 246).

Da la impresion de que las curas termales no gozaban de demasiado prestigio en
Valencia, salvo entre las clases mds populares, lo que incidiria en la escasa inversion en
su explotacién a falta de expectativas, como se deduce del hecho de que en 1788 Francisco
José de Lemos elabora una monografia titulada Virtudes medicinales de las aguas minerales
de la Villavieia de Nules en el Reyno de Valencig, por encargo de la duquesa de
Castropignano, cuya hermana padece de “fluxion de ojos”, y que desea conocer cientifi-
camente si dichas aguas poedrian aliviarla. Dice Lemos: “Causa admiracion a todo hom-
bre prudente ver el poco aprecio que se ha hecho en Espafia de unas dddivas tan genero-
sas, En hablandonos de aguas minerales no hay ninguna sino las de Francia, mas en esto
hay una grande equivocacidn. Espaiia tiene aguas de las mismas qualidades que las que
corren en Francia con mayor estimacion, ¥ ademas otras muy superiores” (LEMOS, 1788,
6). Mas adelante alude a la forma totalmente andrquica en que se toman las aguas “sin
més direccién que la voluntad de cada uno, pues ni el Médico ni el Cirujano del Pueblo

(91



632 M? JESUS MIRANDA

tienen que ver en nada con los Bafiistas, porque ninguno los llama sino en caso muy
grave” (LEMOS, 1788, p. 56), lo que evidencia que la clientela no hacia dispendios econd-
micos.

LA GEOGRAFIA DEL OCIO VALENCIANO EN LAS OBSERVACIONES

Finalmente se va a intentar trazar la geografia del ocio valenciano a través de las des-
cripciones que hace Cavanilles, pero teniendo en cuenta, como ya se ha dicho, que ésta
no es una actividad preferente en la época, la geografia posiblemente no resulte muy
completa. Como homenaje al autor se ha respetado su grafia de los toponimos, en aten-
cion a la preocupacion que mostraba por la ortografia, justificando algunos casos con-
flictivos en notas a pie de pagina.

Tres son los lugares que Cavanilles cita expresamente como zonas de veraneo de los
habitantes de Valencia: Burjasot, Chiva y la playa del Grao.

De Burjasét dice que “es uno de los pueblos que los de la capital prefieren para su
recreo, y para pasar con comodidad parte del verano, por lo qual se ven alli buenos edi-
ficios y deliciosos jardines, fuera de los que presenta lo ameno y fresco de las huertas”. (I,
147). Dado que puntualiza que “es uno de los pueblos”, no es aventurado pensar que
también existe este fendmeno en los vecinos Gedelia y Paterna y en Torrent, en los que si
se conoce en el siglo XIX.

En parecidos términos se expresa acerca de Chiva: “Lo frondoso y fresco del recinto, la
pureza y salubridad de las aguas y atmésfera convidan & pasar alli algunas semanas, como
lo hacen varios de la capital.....” (II, 43}, y, también de otros lugares del Condado de Buiiol,
en este mismo tiempo v en Sieteaguas, lugares en los que pondera sus fuentes, la vegeta-
cién exuberante e incluso su pintoresquismo, aunque sin sefialar expresamente la presen-
cia de viviendas secundarias, porque no habia o, quiza, porque no le llamaron la atencidn.

La descripcion de la playa del Grao es minuciosa y muy interesante por ser la tinica
playa en la que cita un uso idico y ademaés por lo bien que resume la evolucién desde el
simple excursionismo hasta el establecimiento de una colonia de veraneo con una inten-
sa vida social, cuya moralidad no era tan ortodoxa como un sacerdote desearia. Esto jus-
tifica la extensidn de la cita. “Alli acuden los de la capital 4 bafiarse, cuyo prodigioso con-
curso aviva aquel recinto, ya de suyo interesante por el movimiento de las aguas y los
buques que se descubren. Los afios pasados iban y volvian comunmente en el mismo dia
por la facilidad que ofrecen centenares de calesines y otros carruages apostados para este
fin en las puertas de la ciudad. Ya muchos convidados de la frescura y amenidad del sitio,
suelen permanecer algunos dias alojados por o general en las chozas de pescadores.
Aumentindose con el tiempo la pasion y el mimero de los concurrentes, varios sugetos
acaudalados no contentos con el pobre alojamiento de las chozas, han construido sucesi-
vamente edificios espaciosos; unos pocos con toda solidez, los mas con el nombre vy la
forma exterior de barracas, en que se hallan las comedidades, los adornos, y hasta el luxo
de la capital: por donde ha venido & formarse otra poblacién numerosa ai largo de la
playa. Juntanse all en estio personas brillantes de ambos sexds, viven con libertad, sin
etiqueta, y en una diversion continua; se suceden los convites, los bayles y alegria; pero
al cebo de esos deleytes acuden gentes discolas, que se introducen en la sociedad para
corromperla. Ya se nota que la virtud mas sélida queda expuesta 4 perderse, y que 4 la
fuventud se le presentan exemplos muy nocives. Sin duda se ignora este desérden, 6 no
han llegado & conocer su gravedad los que tienen obligacién de remediarle” (I, 143).
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A estos lugares habria que afadir Puzoél, donde veraneaban los arzobispos de
Valencia, que tenfan un palacio con una gran extensidn de terreno que el Arzobispo
Mayoral habia convertido en el primer modelo de huerto botanico (I, 137), y el camino de
Silla, en Sollana, donde “se van fabricando hermosas casa de campo” (1, 190).

Lejos de la capital Cavanilles menciona la Font rocha en el carrascal de Alcoy, donde
“lo pintoresco y ameno del recinto, y la bondad superior y frescura de sus aguas son un
poderoso aliciente para Ios vecinos de la villa, los que suben a divertirse por algunos dias,
y se hospedan a veces en el grande edificio que hay alli contiguo a una capilla muy decen-
te” (II, 196).

En la huerta de Alicante le laman la atencion “la multitud de habitaciones esparcidas
por aquellos jardines, todas comodas y algunas magnificas, como la del Principe Pio, la
de Pelegrin & c¢” (Il, 249). Finalmente, en un cerro préximo a Hifdc, cita la casa de campo
de don Josef Feliu (I, 231), que posiblemente no seria la tinica, y en Benicasim, la de Pérez
Bayer (I, 51).

Mucho més prolijo y con toda seguridad exhaustivo se muestra Cavanilles al hablar
de las fuentes minero-medicinales. De entrada confiesa que partié provisto de lo necesa-
rio para analizarlas, pero que se le rompieron los frascos y tuvo que desistir del empefio
(I, 80). Las primeras fuentes que aparecen en las Observaciones son las del Avella (I, 27) y
N2 5 de Trahiguera (I, 33-34); de ambas resalta las aguas saludables y las hospederias de
los santuarios. De la fuente de Ensegures, en Benasal, hace una buena descripcién e indi-
ca que sus aguas son diuréticas "y se dice que han hecho prodigios en varios sugetos que
padecian detencién de orina, haciéndoles arrojar arenas y piedrecitas” (1, 80), pero no
menciona ninguna instalacion.

Muy prolija es la explicacion que hace de las aguas termales de la Vilavella, composi-
cion, temperatura e indicaciones (“diuréticas, sudorificas, aperitivas, anticdlicas y antihi-
pocondriacas, corroboran el estdmago, excitan el apetito y facilitan la digestién”), asi
como de los beneficios econdmicos que dejan los que acuden a tomarlas. Lo que le da pie
a criticar agriamente la parquedad de sus instalaciones: “No obstante el concurso de gen-
tes y la utilidad que alli dexan, es increible el descuido que reyna en la policia de la villa.
Apenas se halla cosa alguna de las necesarias, no digo para los enfermos, sino aun para
los sanos.... Los enfermos han de esperar su vez para entrar en el tinico bafio destinado
al piblico, siendo los otros dos de particulares. As{ es preciso que apénas salen del agua
se vistan, salgan de aquel quarto y se retiren a sus alojamientos, atravesando calles con
incomedidad, y tal vez en perjuicic de la salud. Debieran multiplicarse los bafios, v dis-
ponerse algunas piezas para descansar después de bafiarse. Creo que contribuirian gus-
tosos los concurrentes, y sin duda tendria una finca util el que adelantase los gastos. Las
nuevas comodidades atraerian mayor mimero de gentes, las detendrian mas tiempo, y
quedarian en el pueblo sumas considerables” (I, 112-113). Coincide basicamente con
Cavanilles en sus apreciaciones Francisco J. de Lemos que cuenta hasta “ cinco pozos con
el agua caliente....dos en la calle de 5an Josef, dos en la de la Iglesia vieja, y el otro en la
casa que dicen del Pastor” (LEMOS, 1788, 99), ademads de la fuente explotada. “Los habi-
tantes y dueiios de las casas condenan al olvido las aguas calientes de sus pozos, porque
no logran en ellas los mismos provechos que con los de la fuente.... pero coloquénlas en
la esfera que les corresponde, indagando antes con escrupulosidad la verdadera natura-
leza de los principios que en si abrigan, hagan después bafios cdmodos y verdn como van
a buscarlas los necesitados, pagando ciento por uno en recompensa de los beneficios que
con ellas experimentan “ (LEMOS, 1788, 101).
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En Sieteaguas Cavanilles cita de pasada una fuente mineral (11, 40) y en Chulilla avists la
fuente Caliente pero no pudo visitar sus dos banos porque el rio venia muy crecido (11, 56).

En Navajas explica en parte un importante crecimiento de la poblacién por el “mucho
numerario que dexan alli los que de varias partes conccurren 4 beber las aguas saluda-
bles” (II, 88), pero sin mencionar ningin equipamiente, lo que parece indicar que el alo-
jamiento lo cubrian los particulares.

También en Montanejos pondera “el numerario procedente de muchos enfermos que
acuden & beber las aguas termales.... [aunque] es bastante incémodo el camine que con-
duce 4 la fuente” (II, 98 ..."créese superior en virtud a las demds del reyno, v eficaz con-
tra toda clase de obstrucciones...pero es fatal a los que padecen el mal venéreo” (II, 99).

En Toga menciona “una fuente termal, cuyas aguas producen efectos admirables en
los que padecen enfermedades de estémago, de nervios ¢ vémitos, aunque sean de san-
gre. No freqlientan mucho estas aguas porque confian mas en otras, tal vez sin hacer el
debide exdmen” (11, 101}.

En Busét describe la calidad de los manantiales de la Cogulla y los Bafios, de los que
dice: “reputanse saludables aquellas aguas, y por tanto acuden de varios pueblos para
bariarse en ellas 6 beberlas, en especial las de la Cogolla, que se creen preferibles. Hay alli
un bafio reducido & una pieza de tres varas y media de didmetro, precedida de dos como
antecdmnaras: a todas estas piezas comunica el agua tal calor, que en muy pocos minutos
sudan copiosamente los que alli entran. Como es tinico el bafio toman su vez los concu-
rrentes para entrat, y después se retiran a4 unas pobres casas edificadas en aquel recinto.
No hay que buscar alli comodidad alguna. El enfermo 6 los que lo acompanan deben
hacer de antemano las provisiones para subsistir” (II, 246).

Finalmente, en Monovar describe “una fuente recomendable por la virtud de sus
aguas, cuyos bafios son sumamente ttiles para curar las erupciones cutaneas y las llagas
venéreas, como lo acredita la experiencia; mds no hay comodidad alguna para banarse, y
los que o necesitan se ven precisados & entrar en e] estanque, conocido con el nombre de
charco Amargo, donde se acopian dichas aguas” (11,263).

Asi pues, en su recorrido por el Reyno Cavanilles presta especial atencién a los
manantiales minero-medicinales, destacando casi siempre sus carencias, pese a los bene-
ficios que su explotacion podria aportar, influido quizé por su conocimiento del desarro-
llo de Spa, que en aquel momento es solo un lejane espejismo.

CONCLUSIONES

A pesar de que el ocio-descanso es consustancial al hombre desde su origen, es evi-
dente que la evolucién ha sido larga, lenta v compleja hasta llegar a la consideracion
actual y al negocio que se mueve a su alrededor. En este sentido a finales del siglo XVIII
hay una clase ociosa, la élite econémica, que centra su vida precisamente en el ocio, mien-
tras que para la mayor parte de la poblacién éste es una excepcidn en su existencia, que
incluso estd mal visto por la poderosa iglesia de la época. 5in embargo, las ideas ilustra-
das, de las que Jovellanos es un buen representante, marcan un cambio en la estimacién
del ocio, que se considera necesario para el hombre v 1itil para tenerlo distraido v satis-
fecho, estado en el que es poco proclive a crear problemas a las autoridades.

Por tanto, el final del siglo XVIII es un momento de transicién hacia las grandes trans-
formaciones sociales, econémicas y filosdficas que vivira el siglo XIX y que evidente-
mente también tendran su repercusion sobre la practica v consideracién del ocio.
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